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Entrevista a la educadora
J.N Diego Rivera
1- ¢Cudles son las estrategias y herramientas que utiliza para identificar las emociones en

el nifo?
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2- ¢ Coémo afectan las emociones en el aprendizaje del alumno?
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3- ¢ Como refuerza la inteligencia emocional de sus alumnos?
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4- ¢ Qué medidas toma cuando hay un problema emocional en el nifio?
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5- ¢ Qué estrategias utiliza para regular las emociones de los alumnos? 0{] (O\OQQ-
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6- ¢ Usted evalda la inteligencia emocional de cada nifio? ¢ Cémo lo hace?
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7- ¢ Usted cree que el contexto que lo rodea influye en las emociones de los nifios? ¢Por
qué?
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8- ¢ Qué acciones pone en practica para mejorar el desarrollo socioemocional del alumno?
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9- ¢ Cree que es importante que el nifio reconozca sus emociones? ¢ Por qué?
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10- ¢ Qué pueden hacer los jardines respecto a la educacion socioemocional?
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EVIDENCIA DE UNIDAD |

INTRODUCCION

Los datos recabados tanto en la entrevista a la educadora, quien indaga acerca de las
estrategias y herramientas para trabajar las emociones en el jardin de nifios, ademas de
la importancia que ella le da a la misma dentro del salén de clases, en conjunto con el
test realizado a dos de los estudiantes vistos durante la primera visita, quien detecta los
problemas emocionales por los cuales pasan los nifios a través de un arbol y dos
preguntas al respecto de este, han sido de gran relevancia para el proceso formativo que
se esta dando dentro de la Escuela Normal de Educacion Preescolar, debido a que, nos
da las bases para conocer las maneras en las que se puede trabajar la educacion
emocional en los niflos de preescolar en base a la experiencia de la maestra, conociendo
tanto empiricamente, mediante la observacion y convivencia dada en los dias posteriores
con los estudiantes del plantel y la maestra, en conjuncion con lo respondido en la

entrevista, teniendo puntos centrales para poder compararlos con la teoria.

Teniendo en cuenta la teoria previamente vista, se retoma que “el desarrollo emocional
interviene en la capacidad del nifio preescolar para establecer y mantener relaciones
interpersonales saludables con otros nifios y adultos, lo que les permite desarrollar
habilidades sociales” (Macuna, 2015), dando las pautas concretas para que los nifios
puedan convivir y formar lazos con sus allegados y sus compafieros de grupo. En
contraste con lo percibido en el salén de clases del preescolar, lo objetado por la teoria
retoma fuerza, ya que resulta veridica la informacion propuesta, los nifios derivan sus
comportamientos a sus emociones, actian respecto a lo que sienten 'y el cdmo lo toman,

ademas de los saberes que traen desde su hogar.



ANALISIS DE LAS RESPUESTAS DE LA ENTREVISTA Y DE LOS DATOS
ARROJADOS DEL TEST EMOCIONAL

La teoria toma aun mas fuerza con lo contemplado en la observacion, los nifios del sal6n
actuan al respecto a lo que sentian, si por ejemplo sentian enojo, ellos tendian a pegarle
a sus compaferos, o al menos eso vi muy marcado en el alumno al cual estoy
observando; dicho actta de forma agresiva ante cualquier conflicto que tenga con alguno
de sus compafieros, se limita a aventar cosas, pegarles a los demas comparieros,
distraerse, para después negar todo ante la maestra. Sus emociones de una forma u otra,
pueden mas con él, si se estresa comienza a temblar. De cierta manera, esto que
mencioné, me resulté alarmante, por lo cual decidi hacerle el test de los problemas
emocionales. Lo arrojado por el test fue que el alumno era una persona la cual se retraia
mucho, que tiene problemas para relacionarse y entablar amistades con sus comparieros,

ademas de tener problemas para manejar sus emociones.

Lo percibido tenia mucha mas coherencia con lo obtenido con las respuestas del test, era
claro que el alumno tenia problemas para relacionarse, la forma en la que convivia con
sus pares era de manera agresiva, lo cual se daba solo en recreo pero, en clases convivia
muy poco con alguien y siempre estaba muy distraido. Todo haria ain més conexion al
indagar mas alla con la docente, quien me hablo acerca de su situacién personal y su
entorno, de ahi se tomé en cuenta que sus conductas son producto de lo que ve en casa
y el como lo trata su madre. Esto se esta tratando de regularizar por medio de ayuda
psicologia de parte de la escuela. También el test arrojé que él quiere tener amigos,

quiere ser un buen amigo y tener el carifio de sus compafieros.

Respecto con la otra estudiante que se observé dentro del salon de clases, habia una
cierta disparidad. Su comportamiento correspondia a una lider, una alumna que siempre
acaba sus trabajos rapido y de manera correcta, siguiendo siempre las indicaciones de
la maestra, siendo amigable con sus pares y ayudando a sus compafieros en las
actividades. Su test arrojé resultados concretos, como se supuso, teniendo una gran
autoestima, aprovechando al maximo sus habilidades, ademas que es una persona la

cual se rodea de muchos amigos, aunque resulto confuso lo que quiere ser, ya que



respectd a la segunda posicion que escogio habla acerca de que le faltan fuerzas y se
siente desilusionada. En este caso siento que me hace falta indigar mas alla para conocer

porque sefialé aquello.

Con respecto a la educadora y lo que dijo en la entrevista, es completamente cierto, ella
indaga mucho en las situaciones individuales de cada alumno, preguntando tanto a los
padres de familia como a él mismo alumno del como se siente, dicho lo comprobé al
preguntarle acerca del estudiante que mencioné con anterioridad, ella me dijo lo
pertinente de sus situacion personal, y ahi me di cuenta de su manera de involucrarse a
tal punto de ayudar a los alumnos de manera econdmica y emocional, mostrando todo su
apoyo. La educadora recurre a los padres de familia cuando ocurre alguna situacion,
inquiere por medio de preguntas, citatorios y platicas con ellos para resolver las
situaciones y conocer a los estudiantes y el porqué de sus comportamientos para poder
brindarla es una mejor atencion y asi canalizarlos a el departamento de psicologia. La
maestra deja que los nifios se expresen y comuniquen lo que sienten, cuestionandolos
en algunas actividades e incluso antes de empezar las clases.

De manera general, la técnica que menciona en la entrevista que mas pude apreciar, son
las actividades de silencios. Estas actividades se realizaban regularmente después de
recreo, eran una serie de dinamicas en las cuales los nifios tenian que fingir que eran
ninjas para estar en silencio, asi mismo, también tenian que hacer respiraciones y

concentrarse en los sonidos.

Conociendo la informacién obtenida, se determina la importancia que tiene el desarrollo
emocional en los nifios durante esta etapa, en virtud del como se relacionan con sus
pares, con sus maestros y directivos, y con sus familiares, ademas teniendo en cuenta la
relacion que conllevan con su aprendizaje, reconociendo el como afectan las emociones
para que se lleven acabo dichos procesos, por ende sus acciones dentro del jardin de
nifos, en el salén de clases y fuera de estos. Si bien las emociones no son algo que se
pueda cambiar, se pueden regularizar o cambiar la accidn con la que va a actuar un nifio
respecto a aquella emocion, es decir cambiar la forma del como toma las cosas, evitando

asi acciones que puedan perjudicarlo, teniendo conciencia de las mismas.



Aqui es donde entramos como docentes, es donde recae él conocimiento adquirido
después de la observacién, ya teniendo en cuenta que actividades se pueden realizar
para regularizar dichas emociones, que podemos cambiar para que los nifios reaccionen
de forma diferente y el codmo hacerlo desde estos puntos, creando ambientes armonicos

y respetuosos a través del reconocimiento de sus emociones y sus actitudes,
identificando las consecuencias de estas.



NOTA REFLEXIVA

Por ultimo, reflexionando acerca de todo lo observado, se decreta que toda esta
investigacion nos sirve en nuestro proceso formativo para ser educadores, en el aspecto
del saber cOmo actuar ante las diversas situaciones que se puedan dar en el salon de
clases. Reconociendo las actividades que se pueden realizar para regularizar las
emociones de los alumnos, retomando la importancia de estas para su desarrollo.
Teniendo en cuenta que debemos brindarles durante todo momento nuestro apoyo para
gue ellos puedan progresar a pesar del contexto en el que se relacionen, mostrandoles
un mejor panorama, a través de la inclusién y el respeto mutuo. Es significativo el estar
al tanto de las situaciones emocionales de cada alumno, para poder satisfacer sus
necesidades. Teniendo el ejemplo y lo dado por la educadora observada, se distingue el
como este tipo de acciones puede cambiar la situacion de los alumnos para su progreso
tanto educativo como emocional, se deben crear estrategias capaces de que los nifios
identifiquen sus emociones y conductas y el como transformarlas para su sana

convivencia en el jardin y en su contexto, moderando sus acciones.

En conclusién para poder obtener los datos mencionados, se tuvo que actuar de manera
estratega, tanto para planificar el como dar el test del arbol a los alumnos y el como aplicar
la entrevista, contemplando los momentos pertinentes. Para ello fue viable la
comunicacion asertiva con la docente, para que ella nos diera la oportunidad de aplicarle
la encuesta con toda disposicién, para después en un pequefio momento al finalizar la
clase, proponer el test a dos de los alumnos, haciendo uso de la gestion del tiempo. En
el dltimo dia, gracias a la confianza establecida con la educadora, cabe recalcar que
meramente formal, se indago acerca de la situacién del alumno para conocer mas alla de
lo visto. Asi mismo, se analizo de forma critica y objetiva cada acontecimiento de acuerdo
a las emociones de los estudiantes, siendo lo mas imparcial en cada instante de la

observacion.
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