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Dominios y desempeiios del perfil de egreso a los que contribuye el curso
Perfil general de egreso

e  Cuenta con una formacién pedagdgica, didactica y disciplinar sélida para realizar procesos de educacion
inclusiva de acuerdo al desarrollo cognitivo, psicoldgico, fisico de las y los estudiantes, congruente con su
entorno sociocultural; es capaz de disefiar, realizar y evaluar intervenciones educativas situadas mediante el
disefio de estrategias de ensefianza, aprendizaje, el acompafiamiento, el uso de diddacticas, materiales y
recursos educativos adecuados, poniendo a cada estudiante en el centro del proceso educativo como
protagonista de su aprendizaje

e Desarrolla el pensamiento reflexivo, critico, creativo y sistémico y actia desde el respeto, la cooperacion, la
solidaridad, la inclusidn y la preocupacion por el bien comun; establece relaciones desde un lugar de
responsabilidad y colaboracién para hacer lo comun, promueve en sus relaciones la equidad de género y una
interculturalidad critica de didlogo, de reconocimiento de la diversidad y la diferencia; practica y promueve
habitos de vida saludables, es consciente de la urgente necesidad del cuidado de la naturaleza y el medio
ambiente e impulsa una conciencia ambiental; fomenta la convivencia social desde el reconocimiento de los
derechos humanos y lucha para erradicar toda forma de violencia: fisica, emocional, de género, psicolégica,
sexual, racial, entre otras, como parte de la identidad docente.

e Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicoldgica, el cuidado del otro y de la vida; tiene capacidad y
habilidades para comunicarse de forma oral y escrita en lenguas nacionales y adquiere dominios para
comunicarse en una lengua extranjera asi como en otros lenguas y sistemas de comunicacidn alternativos para
la inclusidn; es capaz de expresarse de manera corporal, artistica y creativa y promueve esa capacidad en las 'y
los estudiantes; utiliza las herramientas y tecnologias digitales, para vincularse y aprender, comparte lo que
sabe, impulsa a sus estudiantes a generar trayectorias personales de aprendizaje y acompafia su desarrollo y
maduraciéon como personas. Dominios del saber: saber ser y estar, saber conocer y saber hacer

Propésito de la unidad de aprendizaje.

Qué el estudiantado comprende el desarrollo emocional y la fisiologia de las emociones, mediante revisidn de los
recientes aportes de las investigaciones y el analisis de los antecedentes, bases, conceptos y principios de las
neurociencias y la neuroeducacion, asi como de la, seguimiento de nifias y nifios en la realidad escolar y/o familiar, con
objeto de que; se acerque al estudio, estructura y funcionamiento del cerebro que le lleve a movilizar saberes a través de
la aplicacién de instrumentos de observacidn directa e indirecta, que le permitan experimentar la teoria y teorizar la
practica con relacién a la incidencia del desarrollo emocional en el aprendizaje, saberes que evidenciara con la
elaboracidn del video.

Contenidos
De las neurociencias a la neuroeducacion.

e  Principales aportes a la primera infancia.

e Disciplinas, dreas y ciencias que abonan al estudio de las neurociencias

e  Neuromitos

e Neuroeducacion: principios y componentes. Acercamiento al conocimiento de la estructura y funcionamiento del
cerebro

e  Sistema nervioso central y sistema nervioso periférico.

e Anatomia, funciones y tipos de neuronas, sinapsis, poda neuronal y neurogénesis

e Memoriay tipos de memoria, funciones ejecutivas, y plasticidad cerebral.

e Componentes fisioldgicos de las emociones. El sistema limbico y la amigdala

e Neurodesarrollo. El desarrollo emocional y el aprendizaje

e  Elcerebro social. El desarrollo emocional de los infantes de 0 — 7 afios

e Conceptualizacion, tipos, clasificacion, funcion y estructura de las emociones

e Laincidencia de las emociones en los procesos de ensefianza aprendizaje



Primer instrumento de observacién, orientado a indagar, reconocer y

comprender.

En relacion con la nifia o niiio preescolar

En relacidon con la educadora

Qué emociones manifiesta el nifio preescolar
Manifiesta diversas emociones como la felicidad,
tristeza, emocién y confusion

Qué tipo de conducta tiene la educadora
cuando recibe los niios
Siempre los recibe con un saludo o un buenos
dias, lo expresa alegremente con un tono de voz
motivador

Expresiones emocionales
Suelen expresar sus emociones por medio de
sus actitudes, comportamiento o incluso su
postura y algunas veces diciéndolas
verbalmente

Observar las expresiones de la educadora
Durante sus clases suele tener una expresién en
la cara un poco seria pero su tono de voz suena

alegre, algunas veces mostro expresiones de

desesperacion

Comportamiento en el recreo
Los nifios juegan entre si alegremente, a veces
surgen pequenos problemas o pelear por
ejemplo que un nifio no deje jugar a otro con
ellos, también puede haber desacuerdos por lo
que pueden enojarse

Qué conductas manifiesta la educadora al
momento que se encuentra un descontrol del
grupo
Cuando pasa esto, casi siempre eleva mucho la
vOz y su expresién cambia a seria o un poco
enojada. Algunas veces empieza a cantar alguna
cancién para que los ninos la canten con ella o
les da indicaciones como “manos en la
cabe...za" etc.

Comportamiento que manifiesta el nifio con
la persona al momento que lo deja en el
jardin de niios
Se despiden de la persona alegres, ninguno
lloray pasan al salén, la mayoria llega alegre,
algunos con mucha energia y otros con suefio.

Comportamiento que manifiesta el nifio con
la persona al momento que lo recogen en la
salida del jardin de ninos
Saludan a su familiar, a veces le muestran su
trabajo del dia o les empiezan a platicar alegres
lo que hicieron, algunos abrazan a la personay
se van felices.

Manifestacion de conductas en relacién con
sus pares
Entre sus companeros de mesa suelen ser
compartidos, se apoyan mutuamente y
mantienen una buena relacion.




Antes que nada se debe hacer la pregunta: ;Qué son las emociones? Para Maria
Montessori “Los sentimientos son el resultado de las emociones”y las emociones son
la “Capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y de los demas, de
motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones”

En los nifios podemos ver distintas formas de expresar emociones es por esto que
esta informacién obtenida a través de la observacién de los nifios y la maestra son
muy importantes para nuestro desarrollo como futuras docentes. En esta jornada se
pudo observar las emociones que expresaban los nifios y los comportamientos que
ellos tenian en diferentes situaciones y personas. Esto nos sirve para saber como se
desenvuelve el infante en distintas situaciones y como es que lidia con ellas. También
se puede dar cuenta de como es que llegan a esa emocidn, qué es lo que les
provoca o cuél es la causa de dicha emocién y comportamiento. Conocerlos y saber
de que manera expresan sus emociones, si habldndolas, con sus conductas, con su
postura, etc. Y unas de las cosas més importantes el ver que tipo de emociones
expresa la propia maestra ante sus alumnos y saber cual emocién y comportamiento
usar delante de ellos para beneficiarlos. Otras de los puntos importantes es el haber
observado qué es lo que la docente hace cuando el grupo se descontrola, cobmo es
que logra tranquilizarlos y mantenerlos concentrados en ella. Siempre se intenta
llamar la atencién de ellos mediante una cancidn, o alguna frase para que ellos la
completen. He aqui la necesidad de conocer sus conductas y emociones; de que
manera llamar su atencién y como van a reaccionar ante este estimulo, ya que “Todas
las emociones son impulsos para actuar, planes instantdaneos para enfrentarnos a la
vida que la evolucién nos ha inculcado. Impulsos arraigados que nos llevan a actuar.”
Daniel Goleman (1995)



Guion de entrevista dirigido a docentes titulares

1.

¢Considera usted que las emociones que presentan los nifios tienen algin
impacto en su aprendizaje?

Si, he notado que influyen en su comunicaciéon

¢Los nifos expresan emociones? ;Cuales?

-Si, son empaéticos, alegres, en ocasiones tristes y algunas veces llegan a
enojarse

¢Le resulté facil poder identificar si hay alguna emocién que esté
interfiriendo en el aprendizaje de alguno de sus alumnos?

-Si, porque algunos hoy de ellos muestran un comportamiento distinto hay
que normalmente tienen

¢Trata de enseiiar en sus clases el control de las emociones?

-Si, con el ejemplo propio y la empatia

¢ Qué hace la institucion cuando identifica algtin nifio con problemas
emocionales?

-Se cuenta con un equipo de USAER completo por lo que los nifios tienen
estas dificultades se mandan al USAER hoy y trabajamos en conjunto con los
alumnos, familia y la docente titular.

¢Cree que los alumnos poseen una buena tolerancia a la frustracion?
-Si, hoy en estos casos llevan de la mejor manera posible los cambios
repentinos o los errores que pueden llegar a cometer

¢Existe de su parte algun tipo de motivacion o incentivo hacia el entorno
de aprendizaje?

-Si

¢Considera que la higiene personal de los nifos influye en su desarrollo
de aprendizaje?

Si, en su desarrollo fisico, motor intelectual

¢De qué manera representan las emociones basicas (miedo, tristeza,
felicidad, etcétera)?

-La mayoria comunica sus emociones verbalmente y otras en sus actitudes

10. ¢ Como demuestran los niiios la empatia entre sus iguales?

1.

a) Si

-Se puede ver empatia ya que se apoyan entre ellos y son solidarios.

Instrumento para evaluar la inteligencia emocional en las y los nifios.
¢Le gustair a la escuela?

b) No

2.

Comparte sus cosas



a) Siempre
b) Casi siempre
c) Casi nunca
d) Nunca
3. Tiene amigos
a) Si
b) No
4. Completa sus tareas sin que se lo pidan
Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
. ¢Cuando el nifio tiene que esperar a que otros terminen de hablar, el:
Se impacienta
Se pone ansioso
Y/o aguarda a que termine y da su opinién
. ¢Cuando ha cometido un error él...?
Lo sabe
No siente nada malo
Se arrepiente y pide perddn
¢Le cuesta expresar lo que le pasa?
Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
. ¢Cuando se siente triste y angustiado él...?
Oculta lo que siente
Dice lo que siente
Dice lo que siente, intenta resolverlo
No dice nada
¢Como te sientes en casa?
-Feliz porque me gusta jugar con mi hermanita y me divierto mucho
10.¢Cuando llega al jardin él/ella...?
a) Llora por su mama
b) Juega con sus amigos
c) Seva al salén
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Estos dos instrumentos fueron de gran importancia ya que juntos se complementaron
y se pudo obtener mas informacién y conocimientos.

La inteligencia emocional se refiere al conjunto de habilidades “(...) que permiten
tomar consciencia de si mismo, manejo de las emociones, automotivacién,
reconocimiento de las emociones en los otros y la capacidad para relacionarse con
los demés. (Pegalajar & Lépez, 2015, p. 96).

Carballo menciona que “la humanidad necesita que los nifios y los adolescentes
sean educados con practicas de crianza emocionalmente inteligentes” (Carballo,
2006, p. 3) pero puede surgir la pregunta de ;Por qué es tan necesario esto? Y bueno
se puede llegar a la conclusién de que la inteligencia emocional, para los nifios, es
una herramienta que les ayudara a reforzar su autoestima y les permitira reconocery
gestionar sus emociones. También, les facilitara el relacionarse con los demas, pues
seran mucho mas habiles para reconocer las emociones ajenas y adecuar sus
acciones y su discurso a cada situacion. ;Y porqué hacerlo desde tan temprana
edad? La respuesta es simple, y es porque segin Goleman, la inteligencia emocional
se puede desarrollar durante toda la vida, pero es en los primeros afios cuando se
fortalecen las habilidades que permiten gestionar las emociones. También para el y
Carballo concluyen, y a su vez destacan la importancia de aprovechar las multiples
conexiones neuronales que se forman en el cerebro de los nifios desde temprana
edad para asi promover el desarrollo integral de los mismos.

Es por esto que la docente debe saber que emociones se presentan en los nifios y
como es que ellos las expresan, el conocerlos y ver con que tienen dificultades para
empezar con su educacion emocional. También el saber identificar los niflos que
tengan problemas con sus emociones que ya no este a su alcance resolver para
dirigirlos con el programa de USAER.

El test que se le hizo a uno de los nifios nos ayuda a ver y conocer mas que nada
como es el entorno y contexto en el que se desarrolla el nifio y que emociones
interfieren en su entorno. Para conocerlo e incluso ver si el mismo es consciente de
sus emociones y de como expresa las emociones que tiene. Esto relacionado a
evaluar su inteligencia emocional y ver de que forma se le puede ayudar.



Durante este curso de Neuroeducacién, desarrollo emocional y aprendizaje en la
primera infancia tuve tres indicadores de observacién, uno en la primera jornada 'y
dos en la segunda jornada. Para esto como el nombre lo dice tuve que utilizar mis
habilidades de observacion, el ponerle atencién a cada comportamiento de los
ninos, el ver sus emociones y como de desenvolvia con sus compaferos y con las
docentes. En lo personal puedo decir que soy muy observadora pero aun asi no fue
nada facil ya que eran muchos alumnos y es dificil notar todo lo que pasa en el
alrededor. También tuve que tener la habilidad reflexiva para hacer este trabajo,
después de observar y obtener la informacion necesaria e incluso ya un
conocimiento, fue hora de reflexionar y sintetizar toda la informacién obtenida, ver
como esta info. se relaciona con lo que se ha visto anteriormente en clase y darme
cuenta para que me sirve y que aprendizaje me deja.



