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Analisis critico

Conocer estos datos me sirve para darme cuenta de como son las emociones de
los nifios en el tiempo que estan en el jardin de nifios, pudieran parecer datos
simples pero la realidad es que son datos que me ayudaran a saber cosas de suma
importancia como si la experiencia que estan teniendo en el jardin de nifios es
buena o malo, esto lo puedo saber con las preguntas de con qué emocion llegan y
salen del jardin, que en ambos casos, fueron emociones buenas y de alegria, lo que
da a entender que lo méas probable es que no haya algo de que preocuparse ahi.
También, con estos indicadores, me pude percatar de como es que los nifios
expresan y manejan sus emociones, las emociones en los nifilos son el motor de su
desarrollo personal. Al estar en el jardin de nifios ejercitan sus habilidades
socioemocionales y ponen a prueba su capacidad de interactuar con el entorno.
Técnicamente, los nifios actian en funcion de cédmo se sienten y por ello las
emociones dominan su conducta. Como tuve la oportunidad de observar a los
alumnos de tercer grado, para ellos ya era un poco mas facil expresar sus
emociones por medio del dialogo, por lo que era facil reconocerlas tanto para la
educadora como para sus compafieros, por lo que no hubo algin problema con ese
aspecto. Sin embargo, hay algunos alumnos a quienes, si les cuesta expresar sus
emociones, dejando en claro, que este es el punto crucial donde trabajar con ellos
es una prioridad, pues requieren de orientacion para impulsar estas emociones cada

vez mas complejas.

A pesar de esa situacion, me parece que este grupo va por un buen camino en

cuanto cémo expresar y manejar sus emociones.
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Analisis critico

Como lo hemos aprendido, trabajar la educacion emocional desde la etapa de
educacion infantil favorece el desarrollo de los nifios, mejorando su forma de
relacionarse con los demas, asi como el bienestar personal, y creando las bases
necesarias que puedan utilizar a lo largo de los afios. El docente es el encargado
de formar y educar al alumno en competencias como el conocimiento de sus propias
emociones, el desarrollo del autocontrol y la capacidad de expresar sus
sentimientos de forma adecuada a los demas, es por esto que realizamos algunas
preguntas a la educadora para saber qué era lo que sabia del temay cémo trabajaba
con las emociones. La respuesta que obtuvimos de la educadora fue buena, ya que
me pude percatar que realmente si sabia del tema y tenia la preparacion para poder
ensefar a los alumnos, ademas gque reconoce que sus emociones y su conducta

también afectara el como ellos aprendan en el aula 'y cémo lo van a tomar.

El maestro debe contar con los suficientes recursos emocionales que acomparien
el desarrollo afectivo de sus alumnos. Con ello, establece un vinculo saludable y
cercano con ellos, comprende sus estados emocionales, y les ensefia a conocerse
y a resolver los conflictos cotidianos de forma conciliadora y pacifica. Esto era algo
muy notorio y que ni siquiera eran necesarias las preguntas para saberlo, desde la
primer jornada nos dimos cuenta que le daba la suficiente importancia a las
emociones de sus alumnos, que los guiaba y que tenian una relacién muy buena 'y

pacifica.

Considero que la docente esta haciendo un buen trabajo con este aspecto.



Nota reflexiva

Considero que este trabajo contribuye a mi perfil profesional en el aspecto de que
me ayuda a aprender y reconocer el valor de las emociones tanto en los nifios de
preescolar como en la educadora, aprendi que es necesario que yo tenga una
preparacion muy grande en cuanto estos temas para poder pararme frente a un
grupo, ya que no solo afecta las emociones que ellos manejen en el momento, Sino
que también interferiran las mias y es por esto que debo ser una persona inteligente
emocionalmente para poder ser maestra de preescolar, para asi poder llegar y
ayudarlos a conocer sobre sus emociones y sentimientos y de como regularlos y
apoyarlos para que su desarrollo emocional fluya de una forma pacifica y grata,
hacer su proceso de autoconocimiento algo que les interese y estén interesados en
trabajar en ello. Finalmente, considero que las conclusiones a las que llegue con
cada indicador son buenas y que realmente me ayudaron a entender el por qué es
tan importante fijarnos en esos aspectos que a simple vista pueden parecer simples
0 no tan importante pero que al final del dia dicen mucho y nos ayudan a

prepararnos mas para nuestro futuro como docentes.



