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Hablare del test emocional dirigido a los nifios, a mi toco entrevistara una nifia de
6 afos del salon de jornada de observacion que era 3” A” y con este test darte
cuenta la importancia que conocer las emociones de los nifios, les hicimos un par
de preguntas. A la nifia que yo se lo hice me parecia una nifia muy amable y
platicadora ya que desde el primer dia que llegamos ella se nos acerco y nos

empezo a hacer preguntas.

Respecto a las preguntas que les hicimos pues me parecieron con una
contestacion muy fuera de lo normal, cuando le pregunte que como se sentia me
dijo que enojada porque su hermana invoca a un mono que le da miedo, la verdad
no sé si solo le dicen eso para asustarla de que no haga algunas cosas que estén
mal o en realidad sea asi, después de esto yo queria que ella me explicara como
era que su hermanan hacia eso y por qué lo hacia y la nifia me decia cosas que
pues la verdad no les encontraba légica, solo me decia que su hermana le

hablaba a “momo” (era como lo nombraba) y le hacia cosas a ella.

Otra de las preguntas que le hicimos fue que le gusta hacer y nos dijo que jugar
con sus barbies, a la casita y con la Tablet esta pregunta pues la verdad se me
hizo muy normal y su contestacion pues no fue fuera de lo comun, al igual la
pregunta sobre que le tiene miedo, me comento que, a los pandas, por ser muy
grandes y que el color de ellos no le gustaba. Cuando le pregunte que la hacia
enojar me dijo que su hermanan por lo que ya comentaba anteriormente, la verdad

gue no puede tener una respuesta concreta sobre esto que me comentaba la nifia.

A la persona que mas quiere es a su papa, porque le dice que no serd malo papa
y que la quiere mucho. Ya por ultimo le pregunte que cuando la regafiaban que
sentia y solo me dijo que se enojaba y se iba para su cuarto y no salia después de

mucho rato.

Al dia siguiente la nifia me dijO0o que si no le iba hacer mas preguntas y me volvio

a decir de lo que hermana hace para asustarla que es lo que yo sustento que es.







Con esta entrevista a la educadora fueron respuestas muy concretas y entendibles
nos comenta que para ella la inteligencia emocional es la capacidad de poder
controlar nuestros impulsos y regular nuestro estado de animo, al igual nos
comenta que el estado emocional de los nifios es importante ya que si el alumno
esta emocionalmente bien aprendera de mejor manera y tendra la posibilidad de

hacer mejor los trabajos o actividades puestos en clase.

Le preguntamos qué emociones benefician el aprendizaje de los nifios, nos
comento que la autoestima porque asi un nifio presta mejor atenciOon a la clase,
otra de estas fue la empatia que los nifios se lleven bien y tener un mejor

ambiente dentro del salén y por ultimo la adaptacién al cambio.

Nos comenta que ella se la cuenta de las emociones de los nifios por coémo se
comportan dentro del salon de clases y por las actitudes que tiene este, para
controlarlos suele hacer ejercicios de respiracion, el darles carifio a los nifios
cuando se requiere, el hablar con ellos porgque suceda algo en casa y sea reflejado

en el jardin.

Una de las estrategias que utiliza ella para trabajar la inteligencia emocional de los
nifios es que se miren al espejo que esta dentro del salén de clases y y mencionen
como se ven mejor si enojados contentos y el cdmo observan s cara 'y como

deberia de estar.

Nos comenta que cando un nifio se pone agresivo ella lo que hace es hablar con
él y si no tiene una respuesta favorable acude con el psicélogo o con los adres de
familia para asi tener una mejor ayuda y se pueda resolver el caso por el que

estén pasando.







Reflexién

Por ultimo estos test a la educadora y al alumno que elegimos nos parecen muy
favorables, pesto que las respuestas de la docente nos pueden servir para cuando
nosotros vayamos a dar clases, el saber como se siente cada alumno, que

emociones fomentar para que el nifio este en un buen ambiente.

La entrevista a los nifios también nos sirve mucho para ver cuanta capacidad tiene
los nifios para contestar una pregunta, las respuestas que me hizo la nifia la
verdad si me parecieron extrafias, pero lo que creo es que solo lo hacen para

cuando va hacer algo malo y este mal.

Para lograr hacer el test de los nifios vimos algunos ejemplos e igual tomamos en
cuenta que son nifios de preescolar, para las preguntas que les hiciéramos fueran
muy directas, pero que al igual no hirieran sus sentimientos, el pensar asi nos

resulté muy bien y nos ayud6 mucho.

Para el test de la educadora ahi si vimos que fueran preguntas bien redactadas y
entendibles para la educadora, para tener una respuesta favorable y concreta. Al
igual nos resultd bien y tuvimos unas respuestas muy concretas e Utiles para

nuestro futuro como docentes.




