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INTRODUCCION

¢, Sera posible que las docentes puedan detectar las emociones de los nifios? Ese
es el tema en el cual se enfoca este andlisis, ya que nos favorece a nosotras como
estudiantes el saber como trabajar este aspecto con los contenidos a fortalecer en

su etapa de aprendizaje en el preescolar.

En este trabajo, se piensa analizar las respuestas que fueron obtenidas en las
entrevistas hechas en la segunda jornada de observacion, que tuvieron lugar en el
jardin de nifios Lucio Blanco en la fecha 27,28 y 29 de marzo del presente afio. Las

entrevistas se hicieron con el fin de comprender mejor los temas vistos en clases.

Al igual, que saber el como las docentes que actualmente ejercen su profesion
practican y/o conocen todos estos temas o conceptos importantes en el desarrollo

de los nifios. ¢ Afectard? O ¢favorece? Las respuestas que se nos concedio seran

de ayuda para saber el como trabajar con los nifios en el sal6n de clases.
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<ardin de nifios Lucio Blanco

’ ) . .
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INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ALUMNOS

El propdsito de esta actividad es que los nifios logren identificar sus emociones diarias por medio de
los colores. Esta actividad se llevara a cabo al finalizar las clases, en donde los nifios colocaran un
pompon de color verde si se sintié bien en el dia, un pompén de color amarillo si se sintié regular y

un pompdn rojo si este se sintid mal en su jornada de clases, logrando asi identificar las emociones

de los alumnos.




ANALISIS

Segun las respuestas obtenidas por la entrevista realizada, la docente Aidée
encargada de un grupo multigrado (2 y 3 B), nos pudimos percatar de que la docente
si conoce el tema, para lo que ella comprende la inteligencia emocional es cuando
uno mismo puede conocer sus emociones y sentimientos, y asi las aprendemos a
manejar ante una situacion de la vida, al igual que también se emplea en el saln

de clases dia a dia.

Considero que, si tiene razén, la docente, ya que si, es un tema que se ve a diario
en el salén de clases, al igual que es importante conocerlo y comprenderlo para
saber manejar diferentes situaciones que se puedan presentar en el aula. Pienso

gue este tema debe de estudiarse a fondo para saber manejarlo con los nifios.

La maestra comentd que al observar bien a los nifios de su clase, analiza la actitud
que tienen diariamente y asi puede saber cudndo uno de sus alumnos se pueda
sentir mal, cuando nota esto se acerca con ellos para saber que le sucede y como
apoyarlo, pienso que para esto una como docente debe tener una buena relacion,
donde los nifios se sientan comodos y seguros, para que asi puedan tener confianza
y puedan contar que les pasa, esto claro, se debe de trabajar para formar esta

relacién de confianza.

¢ Todo esto afecta en las clases? La respuesta es si, ya que los nifios se comportan
distraidos y apéticos a las actividades que la maestra presenta, para ella considera
gue para que no afecte demasiado en sus clases, los debe de motivar, dandoles
confianza en si mismos para que puedan saber expresar lo que sienten. "Pienso
que, si es importante saber darles una motivacion adecuada a los nifios, pero
considero que deberia de hacerse todos los dias antes de empezar las clases, no
solo enfocarse cuando se sientan mal, sino que siempre sientan esa confianza en

el aula.

También piensa que las emociones son muy importantes, puesto que eso es lo que

define el cdmo es la conducta y actitudes que los nifios muestran al trabajar y

relacionarse con los nifios, yo coincido en que, si son importantes, mas yo creo que




eso no define en si la conducta del nifio, pienso que eso viene de los valores que
se han ensefiado en casa, en la actitud de trabajar si, si opino como ella al igual que
relacionarse, ya que si uno no se siente bien no podra haber una buena relacion

entre el nifio y los demas.

Ahora, el saber un poco, el cdmo la docente lleva a cabo estos conceptos en el
salon de clases, nos ayuda a saber cOmo trabajar al respecto, para mi es importante
tener un tipo base de apoyo que me ayude al cobmo manejar dichas acciones, en
este momento, gracias a las respuestas sé que es importante, saber llevar a cabo
una buena relacién con los alumnos, que es esencial que los nifios se puedan sentir
comodos, para asi al notar que tengan una actitud diferente, poderme acercar a

saber qué es lo que pasa.

Gracias a lo que la maestra me comento puedo entender lo importante que son
estos temas, y que debo de siempre estar atenta ante la actitud de los nifios, viendo
como se comportan, como se relacionan, por parte considero que si hay alguna
situacion debo de investigar qué es lo que debo hacer o como es que los puedo

llegar a ayudar.

También con las respuestas que obtuve por la maestra, puedo relacionar lo que es
la practica con lo que me dicen, articulo de internet, en texto que he leido, me di
cuenta de que lo que leo y me dicen coincide, en lo que he leido la inteligencia
emocional es una habilidad con la que entendemos cédmo usar nuestras emociones
para reducir nuestro estrés, al igual que saber relacionarnos de una manera
adecuada con quienes nos rodean, esta habilidad depende de nuestros

pensamientos y el desarrollo emocional que vamos desarrollando.

Hay tipos de inteligencia emocional las cuales debemos ayudar a los nifios a
desarrollar, para que se formen buenas personas, que sepan relacionarse bien entre
ellos, también asi ensefiarles a reaccionar de manera adecuada antes situaciones
gue puedan pasar en sus dias

Al momento de nosotros realizar la entrevista a los nifios de sus emociones, me

pude percatar que los nifios si saben lo que sienten, mas sin embargo al realizar la

mini actividad muchos por el simple hecho de jugar pusieron que estaban enojados,




solamente una nifia contesto con sinceridad y puedo decir esto, porque note su

actitud todo el dia en el saldn de clase y en el recreo. Me acerque a ella, para saber

gue era lo que pasaba, pero solo decia que estaba enojada.




CONCLUSION / Nota reflexiva

Para concluir este texto, siento que es una ayuda para mi, ya que, si en un futuro
estoy ejerciendo mi carrera, me gustaria saber bien todos estos temas, me ayudara
a tener una base de lo que es el tema, para después fortalecerlo con investigaciones

mas a fondo, que considero que debo de realizar yo misma.

A partir de este trabajo considero que, al ser maestra, debemos de informarnos y
estar actualizadas en los temas para saber como interactuar con ellos nifios en el
aula. También saber cuales habilidades son las mas esenciales que debemos

considerar, ensefiar o desarrollar en los alumnos.

En si yo no conocia este tema, gracias a estas entrevistas realizadas, me gustaria
saber méas, conoci cosas que no sabia, 0 que si las sabias, pero no por esos

nombres. Me gustaria que fuera un tema que se viera mas en clases.

Al igual que puede ser un trabajo de ayuda para otras personas, a quienes les
interesa conocer el como ven los docentes este tema, ya que no siempre es lo

mismo la teoria con la practica y los docentes que tienen experiencia, nos pueden

apoyar dando consejos sobre el como trabajar.




RUBRICA DE ANALISIS

CURSO: NEUROEDUCACION, DESARROLLO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE EN LA PRIMERA INFANCIA
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