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Evidencia de los instrumentos de 
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Analisis critico  

Las emociones son reacciones o respuestas de nuestro cuerpo ante cambios o estímulos 

que aparecen en nuestro entorno y en nosotros mismos. 

Son estados personales que aparecen por medio de pensamientos, reacciones fisicas o 

actitudes que les ayuda a comunicarse con los demas o reaccionar ante diversas 

situaciones.  

En los niños son el motor en su desarrollo personal, al interactuar con otros pequeños 

en el preescolar, ejercitan sus habilidades socioemocionales y ponen a prueba su 

capacidad de interactuar con el entorno. 

Los niños expresan sus distintas emociones mediante su conducta, y es conveniente 

conocer las emociones que van a ir experimentando y sintiendo. 

El preescolar es un espacio en donde los niños se desarrollan y se van formando, 

debemos de darle el valor que se tiene a los sentimientos que se vallan presentando ante 

diversas situaciones. 

Como futuras educadoras tenemos la labor de enseñarles a los niños que emociones 

son las favorables para su crecimiento y para tomar decisiones, y así mismo como tener 

el control sobre éstas, ya que cada emoción tiene una reacción, y es importante que 

desde el preescolar sepan actuar de forma conveniente.  

La educadora y sus emociones repercuten mucho en la de los niños, ya que al momento 

de presentar emociones negativas, evita que ellas se puedan expreesar, puedan 

transmitir información y desempeñarse de manera favorable dentro del salón de clases. 

Es importante conocer las emociones que predominan en el salon de clases, ya que de 

esta forma como educadora vas a saber que actividades poner en práctica para que los 

niños lleven a cabo distintos sentimientos , y de dicha forma tambien para saber si en 

algun momento hay emociones negativas, saber actuar de forma que beneficie al 

alumno. 



Nota reflexiva: 

Es importante para mí conocer sobre las emociones en los niños de preescolar, ya que 

es un campo en el que nos desarrollaremos como educadoras y debemos de saber como 

actuar.  

Fue muy fácil identificar los tipos de emociones que los niños presentaron en los periódos 

de observación, por lo tanto, recopilar esta información fue facilmente  

Así mismo la ayuda y colaboración de la docente nos benefició, ya que ella nos resolvio 

todas las dudas que pudimos haber tenido en algun instrumento de observación  

Debemos de ser muy críticas con lo que observamos, y no quedarnos con solo lo que 

esta a simple vista, sino indagar un poco mas para conocer sobre las emociones que se 

fomentan desde casa.    


