ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR DEL ESTADO DE COAHUILA
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Descripción generada automáticamente con confianza media]

Nombre del estudiante normalista: _Carolina Elizabeth Martínez González
Grado:  2                                      Sección: B                                               Número de Lista:  13
Institución de Práctica: Constituyentes de 1917 anexo a la E.N.E.P
Clave: 05JN00200       Zona Escolar: 101            Grado en el que realiza su práctica: _____________
Nombre del Profesor(a) Titular: ________Paulina Dávila________________
Total, de alumnos: __26__ Niños: ___15___ Niñas: __11__
Periodo de Práctica: ________22 a 25 de mayo de 2023____________

Nombre de la Situación Didáctica: ___Mi alimentación saludable_________
Fecha: ________________

Mi Alimentación saludable  

	Campo de Formación Académica
· Lenguaje y Comunicación
	Organizador Curricular 1
	Aprendizaje esperado

	
	Participación Social 
	Escribe instructivos, cartas, recados y señalamientos utilizando recursos propios

	
	Organizador Curricular 2
	

	
	Producción e interpretación de una diversidad de textos cotidianos. 
	



	Campo de Formación Académica
· Pensamiento Matemático
	Organizador Curricular 1
	Aprendizaje esperado

	
	Número, algebra y variación 
	Relaciona el número de elementos de una colección con la sucesión numérica escrita del 1 al 30.
Identifica algunas relaciones de equivalencia entre monedas de $1, $2, $5 y $10 en situaciones reales o ficticias de compra y venta.

	
	Organizador Curricular 2
	

	
	Numero 
	



	Campo de Formación Académica
· Exploración y Comprensión del Mundo Natural y Social
	Organizador Curricular 1
	Aprendizaje esperado

	
	Mundo natural 
	Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud

	
	Organizador Curricular 2
	

	
	 Cuidado de la salud
	




	Áreas de Desarrollo Personal y Social
· Socioemocional 
	Organizador Curricular 1
	Aprendizaje esperado

	
	Colaboración 
	• Colabora en actividades del grupo y escolares, propone ideas y considera
las de los demás cuando participa en actividades en equipo y en grupo.

	
	Organizador Curricular 2
	

	
	Comunicación asertiva 
	



	[bookmark: _Hlk119956111]Horario
	Lunes 
	Martes 
	Miércoles 
	Jueves 
	Viernes 

	9:00 a 9:15
	 Honores a la bandera 
	Saludo
	
Suspensión de clases 

	9:15 a 9:30 am
	
	El plato del buen comer 
Mundo natural
	 Jarra del buen beber 
Mundo natural 
	 
Ingles 
	

	9:30 a 10:00 am
	 ¿es importante alimentarnos?
Mundo natural
	Educación física 
	Educación física
	Semáforo de la alimentación 
Mundo natural
	

	10:00 am a 10:30 am
	R        E        C        R       E       O
	

	10:30 am a 11:00 am
	Teatro 
	Sillas numéricas.
Pensamiento matemático
	 Masita 
Lenguaje 
	 
Pensamiento matemático  
	

	11:00 am a 11:30 am
	Las sandias locas 
Lenguaje 
	Mi instructivo.
Lenguaje 
	Socioemocional
	¿Qué es una receta?
Lenguaje 
	

	11:30 am a 11:50
	Me convierto en cantidades 
Pensamiento matemático 
	Socioemocional 
	
Pensamiento matemático
	Socioemocional
	

	11:50 am a 12:00 pm
	Despedida
	


Cronograma Semana 





	Momentos
	Actividades, Organización y Consignas
	Recursos
	Día
	Aprendizaje Esperado

	INICIO
	Responde cuestionamientos con ayuda de material adornos.
¿alguien sabe que son los alimentos?
¿Cuántas veces comes al día?
¿Cuántas veces hay que comer al día?
¿Cuánta cantidad hay que comer al día? 
¿a qué hora hay que comer?
Escucha explicación sobre la importancia de los alimentos.
	 Adornos 
Preguntas 
	Lunes 22
	Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud

	DESARROLLO
	Dibuja en tres platos los alimentos y en que momentos los come durante el día (mañana tarde y noche) 
	 Platos 
Crayolas 

	Lunes 22
	Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud

	CIERRE
	Pasa a clasificar sus platillos y los explica frente al grupo.
	
	Lunes 22
	Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud




	Momentos
	Actividades, Organización y Consignas
	Recursos
	Día
	Aprendizaje Esperado

	INICIO
	Responde cuestionamientos.
¿Quién conocen los instructivos?
¿Qué es un instructivo? 
¿para que servirán los instructivos? 
	
Micrófono 
Preguntas 
Grupal 

	Lunes 22
	Escribe instructivos, cartas, recados y señalamientos utilizando recursos propios

	DESARROLLO
	Escucha explicación de la estructura de un instructivo, observa y elabora un ejemplo breve con la practicante de forma grupal acomodando en orden las partes del instructivo sobre “sandia resbalosa”. 

	 Imágenes del instructivo 
Cinta 
	Lunes 22
	Escribe instructivos, cartas, recados y señalamientos utilizando recursos propios

	CIERRE
	Sigue los pasos del instructivo y crea su propia sandia resbalosa. 
	Hojas de colores 
Pegamento 
Crayolas 
	Lunes 22
	Escribe instructivos, cartas, recados y señalamientos utilizando recursos propios




	Me convierto en cantidades 

	Momentos
	Actividades, Organización y Consignas
	Recursos
	Día
	Aprendizaje Esperado

	INICIO
	Observa los número y colecciones pegados en el pizarrón, acomoda los números y lo relaciona con su respectiva colección.
Cuenta para verificar si es correcto o no con ayuda de la maestra.
	Imágenes 
Cinta 
Números 
	Lunes 
	Relaciona el número de elementos de una colección con la sucesión numérica escrita del 1 al 30.

	DESARROLLO
	Escucha indicaciones forma equipos de 10 integrantes asignándole un gafete con un respectivo número.
Saca numero de la caja misteriosa y forma filas con la cantidad seleccionada.
	 Gafetes 
Caja misteriosa 
Tarjetas 
	Lunes
	Relaciona el número de elementos de una colección con la sucesión numérica escrita del 1 al 30.

	CIERRE
	Arma el rompecabezas relacionando el numero con la colección 
	Rompecabezas 
	Lunes
	Relaciona el número de elementos de una colección con la sucesión numérica escrita del 1 al 30.




Martes 

	Momentos
	Actividades, Organización y Consignas
	Recursos
	Día
	Aprendizaje Esperado

	INICIO
	Responden cuestionamientos con el juego del papá caliente.
¿saben cuales son los alimentos saludables?
¿saben que es el plato del buen beber? 
¿para que sirve el plato del buen comer?
Escucha explicación de sobre el plato del buen comer, sus partes y su importancia.
	 Pelota 
Preguntas 
Canción
grupal 
	Martes 
	Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud

	DESARROLLO
	Busca las imágenes escondidas por el salón y clasifica los alimentos por equipos en el plato del buen comer pegado en el salón.
	 Imágenes 
Plato del buen comer
Grupal/ equipos 
	Martes 
	Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud

	CIERRE
	Dibuja en una hoja una comida que contenga todos los apartados de el plato del buen comer. 
	Hoja de actividad
Crayolas 
Individual 
	Martes 
	Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud




	Momentos
	Actividades, Organización y Consignas
	Recursos
	Día
	Aprendizaje Esperado

	INICIO
	Repasa y aclara sus dudas sobre las partes de un instructivo y escucha nuevamente la explicación del instructivo.
	Ejemplo de instructivo

	Martes
	Escribe instructivos, cartas, recados y señalamientos utilizando recursos propios

	DESARROLLO
	Escucha explicación de la actividad y recibe material.
Pega los elementos en el lugar indicado y escribe con ayuda de la maestra practicante el instructivo “masitas”

	 Hoja de actividad
Recortes
Pegamento 
Lápiz 
Crayolas 
	Martes
	Escribe instructivos, cartas, recados y señalamientos utilizando recursos propios

	CIERRE
	Siguiendo su propio instructivo con ayuda de la maestra crea su propia masa. (actividad miércoles)
	


	Miércoles 
	Escribe instructivos, cartas, recados y señalamientos utilizando recursos propios




	Momentos
	Actividades, Organización y Consignas
	Recursos
	Día
	Aprendizaje Esperado

	INICIO
	Responde cuestionamientos y cuenta nuevamente los números del uno al 10.
¿hasta que numero podemos contar?
¿Qué número representa la imagen?
¿Qué cantidad representa la imagen?
	Preguntas 
Números 
Cantidades


	Martes
	Relaciona el número de elementos de una colección con la sucesión numérica escrita del 1 al 30.

	DESARROLLO
	Por equipos, dos equipos en total ordenan los números del 1 al 10, y relacionan la cantidad con el número.
Juega a posicionarse lo más rápido al lado de un número solicitado lanzado por dadados.
	 Dados 
Números 
Cantidades 
	Martes
	Relaciona el número de elementos de una colección con la sucesión numérica escrita del 1 al 30.

	CIERRE
	
	



	Martes
	Relaciona el número de elementos de una colección con la sucesión numérica escrita del 1 al 30.




Miércoles 
	Momentos
	Actividades, Organización y Consignas
	Recursos
	Día
	Aprendizaje Esperado

	INICIO
	Responden cuestionamientos.
¿Qué será la jarra del buen beber?
¿para qué nos servirá?
¿Qué conforma la jarra del buen beber?
Escucha explicación. 
	 Preguntas 
	Miércoles 
	Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud

	DESARROLLO
	Busca por el salón y propia lonchera las diferentes bebidas clasificándola en el nivel correspondiente y da una razón o ejemplo de cuando se bebe.
	 Jarra del buen beber
Bebidas 
letreros
	Miércoles
	Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud

	CIERRE
	Dibuja en la jarra (hoja de actividad) las diferentes bebidas clasificándolas.
	Hoja de actividad, 
Colores 
	Miércoles
	Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud




	Momentos
	Actividades, Organización y Consignas
	Recursos
	Día
	Aprendizaje Esperado

	INICIO
	Repasa el instructivo y prepara sus cosas para realizar su instructivo.
	

instructivo



	Miércoles
	Escribe instructivos, cartas, recados y señalamientos utilizando recursos propios

	DESARROLLO
	Sigue cuidadosamente los pasos del instructivo con ayuda de la maestra practicante.
	 Instructivo
Harina
Sal
Aceite
Recipiente
Cuchara 
	Miércoles
	Escribe instructivos, cartas, recados y señalamientos utilizando recursos propios

	CIERRE
	Realiza un platillo con su masa representando una comida saludable y bebida en un plato y vaso.
	Plato
Masa 
Cubiertos 
Vaso.
	Miércoles
	Escribe instructivos, cartas, recados y señalamientos utilizando recursos propios




	Momentos
	Actividades, Organización y Consignas
	Recursos
	Día
	Aprendizaje Esperado

	INICIO
	Escucha indicaciones y busca por equipos los números escondidos por el salón.
Acomoda los numero en orden siguiendo la secuencia y los cuenta.
	Números 
Equipos 


	Miércoles
	Relaciona el número de elementos de una colección con la sucesión numérica escrita del 1 al 30.

	DESARROLLO
	En equipos clasifica las bebidas por su contenido (botellas de agua, jugo, leche, refrescos) y relaciona la cantidad con el número.
	 Números
Botellas de agua, jugo, leche, refrescos.
equipos
	Miércoles
	Relaciona el número de elementos de una colección con la sucesión numérica escrita del 1 al 30.

	CIERRE
	En la hoja de actividad cuenta la cantidad de botellas y anota el número.
	Hoja de actividad 
Crayolas 


	Miércoles
	Relaciona el número de elementos de una colección con la sucesión numérica escrita del 1 al 30.




Jueves 
	Momentos
	Actividades, Organización y Consignas
	Recursos
	Día
	Aprendizaje Esperado

	INICIO
	Observa  los alimentos y responde cuestionamientos. 
¿saben que es la comida chatarra? 
Si comemos todos los días la comida chatarra ¿nos podemos enfermar?
¿cada cuando debemos de comer esta comida?

	 Imágenes de comida saludable y chatarra 
	Jueves 
	Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud

	DESARROLLO
	Observan semáforo y escuchan explicación.
Clasifica los alimentos en su color correspondiente y comenta porque y cuantas veces hay que comerlo.
	 Semáforo 
Imágenes de comida saludable y chatarra
	Jueves
	Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud

	CIERRE
	Recorta, colorea y pega los alimentos en el lugar correspondiente del semaforo
	Tijeras 
Colores 
Pegamento 
	Jueves
	Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud




	Momentos
	Actividades, Organización y Consignas
	Recursos
	Día
	Aprendizaje Esperado

	INICIO
	Responde cuestionamientos.
¿Quién sabe que es una receta?
¿para qué sirve la receta?
¿Cómo sabemos que es una receta?
¿Cuáles son las partes de la receta?

	





	Jueves
	Escribe instructivos, cartas, recados y señalamientos utilizando recursos propios

	DESARROLLO
	
	 
	Jueves
	Escribe instructivos, cartas, recados y señalamientos utilizando recursos propios

	CIERRE
	
	


	Jueves
	Escribe instructivos, cartas, recados y señalamientos utilizando recursos propios




	Momentos
	Actividades, Organización y Consignas
	Recursos
	Día
	Aprendizaje Esperado

	INICIO
	Resuelve memorama por equipo relacionando el numero con la colección 
	Memorama 
Equipo 
	Jueves
	Relaciona el número de elementos de una colección con la sucesión numérica escrita del 1 al 30.

	DESARROLLO
	Alimenta a los niños en menor tiempo posible y cuenta los alimentos que “comio el niño” anotando el resultado 
	 Cara de niños 
Platillos 
	Jueves
	Relaciona el número de elementos de una colección con la sucesión numérica escrita del 1 al 30.

	CIERRE
	Cuenta los alimentos y anota o completa dibujando la cantidad correspondiente de cada colección 
	Hoja de actividad 
Crayolas 



	Jueves
	Relaciona el número de elementos de una colección con la sucesión numérica escrita del 1 al 30.
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