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Fundamentación teórica
[image: ]Héroes de la naturaleza
Desde que madrugamos por la mañana hasta que nos volvemos a acostar llevamos a cabo muchas actividades, algunas más divertidas que otras, pero en todas ellas, en casa, en el cole, en el parque, con los amigos, con la familia... hay comportamientos que puedes cambiar o mejorar para cuidar el medio ambiente.

Una acción muy positiva es la de reciclar

Reciclar es separar la basura que acumulamos en casa según el material de la que está formada. Cada tipo de basura irá a parar a un contenedor diferente lo que permitirá más adelante, que sean tratadas por separado.


¿Qué conseguimos con reciclar?

Reciclar conlleva ahorrar materias primas, energía, agua y reducir las emisiones de gases de efecto invernadero. Y además, genera nuevos puestos de trabajo y tejido industrial. Sin duda, los beneficios de reciclar nuestros residuos son enormes en comparación con la acción tan sencilla y cotidiana que supone

¡Si reciclamos de manera correcta, habrá menos basura en las calles ya que ésta después del tratamiento necesario puede VOLVER A UTILIZARSE!

[image: ]Un ejemplo es el papel reciclado que seguro que habrás utilizado más de una vez.

También conocerás los cubos o contenedores de diferentes colores que hay para cada residuo, te indicamos un resumen con los más conocidos:

[image: ]AMARILLO: PLÁSTICOS, METALES Y BRIKS. En él se tiran los envases de plástico, bríos de leche, botellas de plástico, yogures, tapas y tapones de plástico, envases de metal, latas de conservas y bebidas, papel de aluminio, bolsas de plástico y envoltorios...
También puedes tirar aquí las cajas de madera.

[image: ]MARRÓN: ORGÁNICO. Es el cubo de basura general (el de toda la vida). Donde tiraremos los restos de alimentos y los plásticos o metales no envases.

[image: ]AZUL: PAPEL Y CARTÓN. Es el destinado para papel, cartón, hojas y cuadernos, periódicos, revistas, papel de envolver, rollos de papel, envases de este material.
Es muy importante que se tiren sin que estén sucios ya que esto puede dificultar muchísimo su reciclaje. Estos contenedores puedes encontrarlos                    .               en varios puntos de tu barrio o residencia.
[image: ]
VERDE: Se usa para tirar el vidrio. Botellas, frascos, tarros... Los contenedores suelen tener forma redondeada y también los verás por las calles de tu barrio o residencia.

Contenedores para pilas y baterías: Los puedes encontrar en algunas paradas de los autobuses. Son para que deposites las pilas gastadas o baterías de teléfonos móviles que no se usen. Estas piezas, se recogen por separado porque son una basura muy contaminante.
[image: Contenedores de reciclaje: ¿Cómo reconocer qué basura va en cada uno?]




¿Te has preguntado alguna vez qué pasa con las botellas de plástico o a la basura que arrojamos al suelo directamente?

Gracias a la acción, la basura que arrojamos es reducida o eliminada del medio ambiente natural, pero el proceso puede tardar...
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¿Por ejemplo, cuanto tardan en desaparecer?

[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRmTCqiay74-yhXhuq-Y0IFIoPfDThzC2EYVA&usqp=CAU]PAPEL: El papel blanco tardan 1 año aproximadamente en desaparecer, aunque si llueve mucho, se deshace antes.

CHICLES: ¡nada menos que 5 años! Esto se produce porque el chicle una vez seco se endurece casi como una piedra y al final, acaba haciéndose despedazándose y desapareciendo.

[image: Mecanismos para medir la contaminación ambiental - Biodiversidad. Los  enlaces de la vida]LATAS DE REFRESCOS: ¡10 años! Están formadas por aluminio, un material resistente, ligero y de fácil manejo. El problema surge cuando se tira el envase al suelo y es la naturaleza la encargada de eliminarlo. Para ello, se necesita mucha lluvia y humedad para que se oxide, se debilite y al final se desmenuce desapareciendo.

CARTONES DE LECHE: ¡i Tarda 30 AÑOS! Está compuesto por cartón, plástico y aluminio en su interior. 
Por eso, la naturaleza requiere de un mayor tiempo para su desintegración.

BOLSAS DE PLÁSTICO: ¡ENTRE 150 y 300 ANOS! Por esto, se deben usar tantas veces como sean posibles la misma bolsa o si no, bolsas de cartón o de tela. 
[image: Cuestión Mundial De La Contaminación Y La Sequía Stock de ilustración -  Ilustración de fondo, travieso: 171130882]ZAPATILLAS DE DEPORTE: Están compuestas de muchos materiales diferentes y cada uno tarda en desaparecer un tiempo determinado. ¡El problema es que las gomas y espumas sintéticas nunca desaparecen! Solamente se reducen.

 MUÑECAS DE JUGUETE: Cuando son abandonadas, pueden llegar a desaparecer por la acción de los rayos del sol, que debilitan la estructura de los plásticos que las forman. Este proceso puede durar cientos de años.

BOTELLAS DE PLÁSTICO: ¡Tarda 4000 años! Los materiales plásticos que forman las botellas son resistentes y adecuados para la salud humana, pero tardan muchísimo en desaparecer.


Actividad
Casi cualquier botella se puede modificar para convertirla en una maceta ecológica que además de dar soporte a una planta estará contribuyendo a conservar el medio ambiente y los recursos naturales.
A la hora de cultivar plantas en macetas se puede optar por los recipientes fabricados con esa finalidad, es decir, los maceteros y tiestos que se pueden comprar en comercios de jardinería. Suelen ser de buena calidad, aptos para el crecimiento de las plantas y además existen de muchas formas, colores y tamaños.
Esta primera alternativa es la más cómoda, pero nos obliga a gastar dinero y además no estamos haciendo nada por conservar el medio ambiente; más bien todo lo contrario, ya que en la fabricación de las macetas sean del material que sean se ha consumido energía, y materias primas que primeramente fueron extraídas de los recursos naturales.
Si descartamos esta primera opción, ¿qué nos queda? Pues, o compramos macetas que han sido fabricadas con materiales reciclados (nuevamente se está gastando energía en su reciclaje y fabricación), o reutilizamos envases que llegan a nuestro hogar y que se convertirán rápidamente en un residuo si no hacemos nada para remediarlo.
Convirtamos las botellas de plástico en macetas, así les estamos dando una segunda vida que puede ser muy larga, ahorramos dinero y contribuimos a la conservación del medio ambiente.

➊ Cortar la botella por arriba. Generalmente se hace un corte transversal a la botella en el lugar donde el ancho de esta comienza a ser uniforme, zona que suele estar unos centímetros por debajo del tapón.

➋ Agujerear la base. Ahora toca realizar los necesarios agujeros de drenaje en la base de la futura maceta. Para ello se puede emplear un taladro, una navaja o cuchillo (peligroso en manos inexpertas), una varilla metálica que calentamos previamente con un encendedor o un soldador/cautín de los que se usan en electrónica.
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Mampara 
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Nombre de la educadora: Fabiola Loera Valdez

FIRMA DE AUTORIZACION

ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR DEL ESTADO DE COAHUILA

Nombre de las estudiantes normalistas: Maria Fernanda Luis Martinez — Joseline Yarely Bustos Castillo

Grado: __1___ Seccién: __A___ Numero de Lista: _13___ Curso Estudio del mundo natural y social desde la comunidad
Grado en el que realiza su aplicacion: __Multigrado primero y segundo

Periodo de elaboracién: 26, 29, 30 Y 31

Nombre del proyecto: Héroes de la naturaleza

Propésito de la Situacion Didactica:
Campo de Formacién Académica Organizador Curricular 1 Aprendizaje esperado

Exploracion y Comprension del Mundo Mundo natural Indaga acciones que favorecen el
Natural y Social

cuidado del medio ambiente

Organizador Curricular 2
Cuidado del medio ambiente
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Accion

Act

dad/consignas

Organizacién

Recursos/materiales

Dia/tiempo

Cuestionamiento

Inicio

Se les cuestiona a los alumnos si
observaron que acciones realizan a
sus alrededores para recoger la basura
(hogar, escuela, comunidad), o si
observaron esos lugares con basura y
como actuaron ante eso

Se explica en el
salon de clases,
cada uno en su
lugar

5 minutos

Clasificacion de la
basura

Desarrollo

Se les mostrara a los alumnos los
botes de basura clasificados por
colores y se les dara una breve
explicacion de lo que es el reciclaje, lo
que significan esos botes clasificados y
que se coloca en cada uno, asi como
algunos ejemplos de los materiales
que tardan mucho tiempo en
degradarse.

En equipos se les repartira algunas
imagenes de objetos, de comida, de
distintos materiales para que los
alumnos coloquen dentro de los botes
la basura correspondiente.

Se realiza en el
patio del jardin

* Botes de basura
Mampara
Iméagenes de
basura

15 minutos

Reciclar macetas

Cierre

Para finalizar, con la botella de plastico
que les repartiremos, con la plantita y
la tierra realizaran una maceta
reciclada dandoles las indicaciones
paso a paso para hacer conciencia de
la importancia de reciclar

Se realiza dentro
del salén de clases

« Botella de plastico

« Copias de la
decoracion para la
maceta

« Tierra para maceta

* Planta

15 minutos
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Firma y/o nombre del alumno
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PROYECTO AMBIENTAL
Jardin de Nifios Ramon G. Bonfil Grado y Seccion 1A
Alumnas  Maria Fernanda Luis Martinez — Joseline Yarely Bustos Castillo
Nombre del Proyecto: Héroes de la naturaleza
Propésito: Identificaran las problematicas y consecuencias de las acciones que
se tienen del medio ambiente y reconozcan la importancia de generar habitos
orientados al cuidado del medio ambiente como una forma de contribuir al
bienestar individual y colectivo.

Dimension Acciones Responsables Recursos, espacios (Qué Tiempo/ fechas
necesitamos
AMBIENTAL 1)Se les cuestionara que saben acerca del Maria Fernanda Luis 27, 28, 29 marzo
cuidado del medio ambiente, que Martinez * Botella de plastico
actividades realizan en casa o dentro del
jardin para promover ese cuidado Joscline Yarely Bustos

Castillo

2)Se les explicara la actividad que se
llevaré a cabo la siguiente jonada
referente al cuidado del medio ambiente
(recoger y clasificar la basura) y s les
pedira que observen que acciones
realizan en su comunidad, escuela, hogar
para no dejar basura tirada

3)Se les encargard una botella de pléstico
pequefia para la préxima practica

Nombre de la educadora

PROYECTO AMBIENTAL
Jardin de Nifios Ramon G. Bonfil Grado y Seccion 1A
Alumnas  Maria Fernanda Luis Martinez — Joseline Yarely Bustos Castillo
Nombre del Proyecto: Héroes de la naturaleza
Propésito: Identificaran las problematicas y consecuencias de las acciones que
se tienen del medio ambiente y reconozcan la importancia de generar habitos
orientados al cuidado del medio ambiente como una forma de contribuir al
bienestar individual y colectivo.

Dimensién Acciones Responsables Recursos, espacios (Qué Tiempo/ fechas
necesitamos
AMBIENTAL 1)Se les cuestionard que saben acerca del Maria Fernanda Luis 26,29, 39 y 31 mayo
reciclado y que es lo que pasa conlas  Martinez + Imégenes de basura
cosas que se reciclan L

Joseline Yarely Bustos
2)Se les mostrard unos botes de basura ~ Castillo

de 3 colores diferentes, donde servirdn de

apoyo para la explicacién de la

clasificacién de los diferentes materiales

con los que estd hecha la basura

* Mampara
* botellas

3)Con el apoyo de imdgenes de diferente
basura se entregarén a los alumnos para
que ellos puedan colocarlos dentro de los
botes donde corresponda
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Héroes.de la
naturaleza!

fCUJOEMOS NUESTRO
PLANETA!

22 OE ABRIL | DIA DE LA TIERRA
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