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Dominios y desempeiios

Cuenta con una formacion pedagégica, didactica y disciplinar solida para realizar procesos

de educacion inclusiva de acuerdo al desarrollo cognitivo, psicoldgico, fisico de las y los

estudiantes, congruente con su entorno sociocultural; es capaz de disefiar, realizar y evaluar

intervenciones educativas situadas mediante el disefio de estrategias de ensefianza,

aprendizaje, el acompanamiento, el uso de didacticas, materiales y recursos educativos

adecuados, poniendo a cada estudiante en el centro del proceso educativo como protagonista

de su aprendizaje.

Desarrolla el pensamiento reflexivo, critico, creativo y sistémico y actia desde el
respeto, la cooperacion, la solidaridad, la inclusién y la preocupacion por el bien
comun; establece relaciones desde un lugar de responsabilidad y colaboracion para
hacer lo comun, promueve en sus relaciones la equidad de género y una
interculturalidad critica de didlogo, de reconocimiento de la diversidad y la
diferencia; practica y promueve habitos de vida saludables, es consciente de la
urgente necesidad del cuidado de la naturaleza y el medio ambiente e impulsa una
conciencia ambiental; fomenta la convivencia social desde el reconocimiento de los
derechos humanos y lucha para erradicar toda forma de violencia: fisica, emocional,

de género, psicologica, sexual, racial, entre otras, como parte de la identidad docente

Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicologica, el cuidado del otro y de la
vida; tiene capacidad y habilidades para comunicarse de forma oral y escrita en
lenguas nacionales y adquiere dominios para comunicarse en una lengua extranjera
asi como en otros lenguas y sistemas de comunicacion alternativos para la inclusion;
es capaz de expresarse de manera corporal, artistica y creativa y promueve esa
capacidad en las y los estudiantes; utiliza las herramientas y tecnologias digitales,
para vincularse y aprender, comparte lo que sabe, impulsa a sus estudiantes a generar
trayectorias personales de aprendizaje y acompafia su desarrollo y maduracion como

personas.



Rubrica para evaluar narrativa pedagoégica

Curso: Neuroeducacion, desarrollo emocional y aprendizaje en
la primera infancia.

Docente: Jazmin Aidé Ledn Jamaica

Evidencia de aprendizaje 1 Unidad 2

Aspectos Logrado | En proceso Inicio No
logrado
Presentacion Presenta Presenta Presenta No presenta
portada con portada con | portada con | portada, no
elementos elementos los presenta
completos incompletos elementos rubrica ni
como nombre | como nombre minimos, nota
de la alumna, | dela alumna, | (solo nombre reflexiva.
nombre del nombre del de la
curso, grado, | curso, grado, alumna al
nombre de la | nombre de la final solo
evidencia de | evidencia de presenta
aprendizaje, aprendizaje, nota
nombre del nombre del reflexiva, no
docente, docente, presenta
competencias | competencias rubrica.
de la unidad. | de la unidad.
Al final del Al final del
documento documento
presenta Nno presenta
fuentes fuentes
bibliograficas | bibliograficas
de apoyo, de apoyo, no
presenta nota | presenta nota
reflexiva y reflexiva y
rUbrica. rUbrica.
Estructuray Narra con Narra con Narra con Enumera las
contenido. clorquc?l y clorldoq poca acciones
precision como realizo claridady | realizadas sin
Como las precision evidenciar
condujo las actividades Ccomo como
actividades de conduce las | condujo las
de aprendizaje actividades | actividades
aprendizaje focalizado en de de
focalizado en | los momentos | aprendizaje | aprendizaje,
los momentos de la sesion focalizado no focaliza
de la sesion de clase, en algunos en las
de clase, estrategias momentos actividades




estrategias diddacticas de la sesion | y no muestra
didacticas para el de clases, evidencias
para el desarrollo de estrategias de haber
desarrollo de los procesos diddcticas, | alcanzado el
los procesos cognitivos el desarrollo | logro de los
cognitivos implicados en de los aprendizajes
implicados en el logroy procesos esperados
ellogroy evaluacion de | cognitivos de sus niNos
evaluacion, los implicados
manejo de aprendizajes en el logro
recursos y esperados de de los
tiempos, SUS NINOS aprendizajes
muestra esperados
evidencias de de sus ninos.
haber
alcanzado los
aprendizajes
de sus niNos
Desarrolla una | Desarrolla una | Observa una | No muestra
Reflexién actitud critica | actitud critica OCTiTU,q precisjén ni
. . y de contraste | y de contraste | poco critica actitud
pedagogicda | 4e | practica | de la practica y de critica entre
docente, docente, contraste de | el contraste
agrega mas agrega mas la prdctica de la
de 3 de 2 docente, se prdctica
referencias referencias evidencia docenteyla
tedricas que tedricas que poca teoria, no
dan sustentd | dan sustentd a | comprension | menciona
alo lo de autores.
mencionado, | mencionado, | aprendizaje,
se evidencia se evidencia hace solo
la la una
comprension comprension | mencidén de
del nuevo del nuevo autor, su
aprendizaje. aprendizaje. | comprension
del
aprendizaje
es ambiguo.
Evidencias | Se encuentran | Se encuentran | Tiene fotosy No se
fotos, videos fotos, videos no refleja la encuentra
para la 9 )
., etc. Que etc. Que narracion o ninguna
narracion evidencianla | evidencian la evidencia.
relacion una parte de | vinculacion
coherente la relacién enfre la
con la coherente narrativa.
descripcion conla
textual de la descripcion

narrativa,

textual de la




actividades
relacionadas
con el trabajo
y productos o
logros
alcanzados.

narrativa,
acftividades
relacionadas
con el trabagjo.




INTRODUCCION

En el siguiente trabajo se realizo un narrativa y analisis sobre lo importante que son
las emociones en los nifios en la etapa preescolar, para esto nos basamos en las

actividades observadas en el jardin de nifios lucio blanco.

Nos preparamos semanas antes buscando diferentes estrategias para la
autorregulacion de emociones, cuando se concreto una actividad, la adecuamos a
cada grupo del jardin de nifios, por nuestro lado estuvimos con un salon multigrado
2°y 3° los cuales, si son capaces de reconocer lo que sienten, sin embargo, nos

encontramos con nifios que decian sentirse enojados solo por jugar.

Se utilizo el plan de trabajo el monstruo de las emociones con un emocionometro
con el que se pretendia que los nifios conocieran las diferentes emociones y

sentimientos y que identificaran que acciones 0 momento los hacian sentir asi.



Durante la tercera jornada de observacion, en el jardin de nifios lucio blanco,
tuvimos la oportunidad de volver a aplicar una actividad referente a las emociones,
para esta ocasion llevamos el plan de trabajo llamado “el monstruo de las
emociones”, como material de trabajo llevamos un tablero, el cual era el

emocionometro.

Para esta actividad, la tuvimos que aplicar después de recreo para no interrumpir
los planes de clases de las docentes, regresamos del recreo y la docente no indico
que ya la podiamos aplicar, nos ayudo con el orden del grupo diciéndoles que se
sentaran y pusieran atencion porque ibamos a poner una actividad. Entonces
empezamos nuestro inicio tomando nuestro tablero y pasando frente al grupo.
Empezamos preguntado si recordaban la actividad que habiamos aplicado la
anterior visita, para nuestra sorpresa, si lo recordaron las emociones que

llevabamos en ese momento.

Después de haber recordado, para nuestro desarrollo empezamos a explicarles que

llevamos un emocionometro, en el cual se £ EEI@EEEIIEE@W@:@
: ; e8TO2MEST

encontraban 5 emociones, las cuales
fuimos explicando de una por una, para
esto primero les deciamos el nombre y les
peguntabamos como le hacian cuando se
sentian con esa emocion y hacian la
mimica. Luego les ensefiamos que llevamos unos palitos con colores, les mostré
uno azul y les pregunté su color y les pregunté en cual iba, si en feliz 0 amado, y

ellos me iban diciendo que no, que era en el triste.

Les dimos las indicaciones de cdmo iban a pasar por equipo de mesa, a relacionar
el color con la emocion, empezamos a darles los palitos, primero elegimos una mesa
para que pasara, pero todos querian pasar al mismo tiempo y se descontrolo un

PICE BoEalEEo) 1510 Pt : .
e8TaZEST = poco, y terminaron poniéndolos todos al

mismo tiempo, para realizar el cierre de

nuestra actividad reforzamos los aprendizajes

preguntandoles ¢ qué emocion era la amarilla?



y asi con todas. Al finalizar la maestra les pregunto si les gusto la actividad, y les
pregunto ¢ Cual emocion habia puesto en el tablero? A lo cual tuvimos respuestas
exitosas, puesto que los nifios si supieron relacionar la emocién con el color y
recordaron las emociones que les presentamos, varios también comentaron al final

un poco de la actividad pasada.

Desde la jornada de observacion anterior, se preparo el analizar la manera en la
que los nifios del preescolar reconocian o expresaban sus emociones, en mi caso,
en el grupo que observe los nifios si pueden expresar lo que sienten, saben explicar
bien el como se estan sintiendo. En clases estuvimos analizando que es importante
conocer a los alumnos, lo que les gusta y lo que no les gusta, todo esto para

favorecer su aprendizaje con actividades adecuadas.

“Educar sin saber como funciona el cerebro es como querer disefiar un guante

e

sin haber visto nunca una mano.” Leslie Hart, Asociacion de neuro
aprendizaje cognitivo.” Basicamente esto fue lo analizado en clases, para
organizar una clase primero, analizamos como funciona el cerebro al momento de
la educacion, ya que, al saber los aspectos importantes durante el proceso de
adquisicién de conocimiento, en las planeaciones podemos adaptar los métodos de
ensefianza y disefar estrategias de aprendizaje que aprovechen las capacidades y

limitaciones del estudiante.

En si, para esta tercera jornada de observacién se nos pidio, realizar una planeacion
de una actividad donde los nifios pudieran conocer sus emociones, pero adaptando
las actividades segun las capacidades de los alumnos, nuestra estrategia era muy
simple y facil, desde mi punto de vista, senti que para mi grupo iba a ser muy

tediosa, decidi que lo mejor era modificarla como un juego para ellos.

“La inteligencia emocional se ha convertido en una parte importante del
desarrollo humano y esencial para alcanzar buenas metas laborales, sociales,
familiares y emocionales” (Judit Areste G. SF.) Es importante que los nifios
reconozcan sus emociones donde las autorregulen y establezcan con ayuda de la
docente metas a lograr, para esto la educacién ha tratado de incluir diferentes

actividades en donde primero los nifios reconozcan cuales son sus emociones.



Begornia Ibarrola en su video de las 8 lecciones de educaciéon emocional; nos
decia que los nifios deben aprender a pensar de manera positiva siendo optimista
pero realistas al mismo tiempo, esto en los nifios con lo que observamos, lo
aplicamos dandole animo a la hora de clases, para que tuvieran esa motivaciéon de

terminar sus trabajos de manera correcta y adecuada.

Para que los nifios tengan un buen desarrollo de sus emociones, loa adultos son de
suma importancia, juegan un papel importante ya que Los nifios aprenden
observando cémo los adultos expresan y manejan sus emociones. Es esencial que
lo docentes seamos un modelo de comportamiento emocionalmente saludable,

brindandoles apoyo y orientacién cuando los nifios enfrentan desafios emocionales.

“En esta etapa el desarrollo emocional consiste en el control de las emociones
negativas. Los ninos descubren lo que les produce enfado, miedo, tristeza”
(aprendiendo sobre las emociones, Mdnica Calderon Rodriguez, 2012) A
medida que los nifios crecen y se desarrollan en la etapa preescolar, adquieren una
mayor comprension de sus propias emociones. Comienzan a identificar las causas
y los desencadenantes de las emociones negativas, lo que les permite desarrollar
estrategias para hacer frente a ellas. En nuestro caso tuvimos la oportunidad de ver
gue una nifa identificaba bien lo que sentia y lo expresaba de buena manera, esta
estuvo muy seria y no quiso salir a jugar y cuando aplicamos la actividad de como
se sentia nos dijo que enojada y le preguntamos y nos respondié que se habia

enojado con sus amigos y que porque no queria ir a la escuela.

Video de la actividad: https://photos.app.goo.gl/RPzUdUm3McbBKvTQ8

Eaﬁl@wmammmn@lmm BUEERTE @E..QWEW.W.'@'W AUGRaG

@8TDZHEST



https://photos.app.goo.gl/RPzUdUm3McbBKvTQ8

REFERENCIAS

e “Educar sin saber como funciona el cerebro es como querer disefar un
guante sin haber visto nunca una mano.” Leslie Hart, Asociacion de
neuro aprendizaje cognitivo “Aprendizaje emocionante. Neurociencia

para el aula, Rafael bisquerra,2014

e “lainteligencia emocional se ha convertido en una parte importante del
desarrollo humano y esencial para alcanzar buenas metas laborales,

sociales, familiares y emocionales” (Judit Areste G. SF.)

e 8 lecciones de educacion emocional de Begofa Ibarrola

https://www.youtube.com/watch?v=9GnFyrLAHA&ab channel=Aprend

emosJuntos2030

e En esta etapa el desarrollo emocional consiste en el control de las
emociones negativas. Los ninos descubren lo que les produce enfado,
miedo, tristeza” (aprendiendo sobre las emociones, Ménica Calderén
Rodriguez, 2012)


https://www.youtube.com/watch?v=9GnFyrLAHA&ab_channel=AprendemosJuntos2030
https://www.youtube.com/watch?v=9GnFyrLAHA&ab_channel=AprendemosJuntos2030

NOTA REFLEXIVA/CONCLUSION

En conclusion, este tema que llevamos al jardin de nifio es de suma importancia,
los nifios deben de saber reconocer lo que sienten y saber el porque lo sienten, esto
beneficia a que logre tener una buena convivencia con quienes lo rodean, para esto
nos organizamos por equipos de jardin para buscar las mejores estrategias que

beneficiaran los aprendizajes de los nifios.

Logramos tener un buen resultado, por parte de los alumnos estuvieron prestando
atencion a lo que se les explicaba, logrando entender el tema, lo cual se comprobd
al finalizar la actividad con ayuda de la docente, ayudandonos a realizar una

retroalimentacion.

Es de suma importancia que los docentes busquemos las estrategias adecuadas
para los nifios, que les permita tener conciencia de lo que sienten y el porque lo

sienten.



