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PROGRAMA DE CONVIVENCIA ESCOLAR
(PNCE)

Es una estrategia preventiva formativa para desarrollar ambientes
de aprendizaje, caracterizados por practicas pedagogicas y de
gestion que coadyuven a la construccion de una cultura de paz

y uha convivencia armonica, inclusiva y democratica.

El Programa impulsa la creacion de materiales educativos

La paz es el camino que conduce al modelo de convivencia al que
aspira la humanidad, la cual requiere no solo de la educacion
formal sino de la participacion de toda la sociedad, a fin de aspirar
a la transformacion social que permita el verdadero ejercicio de
valores democraticos como la justicia, la libertad, el respeto, entre
otros; y de capacidades como el dialogo, la cooperacion y la
comunicacion.




ORGANIZACION DE CADA
ACTIVIDAD

Nivel: Los niveles a los cuales van dirigidas |las fichas: preescolar,
primaria o secundaria.

Linea tematica. Nomero de ficha. Tiempo estimado.

Proposito: Expresa el aprendizaje gue se busca lograr.

Apuntes para el personal docente: Informacion breve para la
comprension del tema a trabaijar.

Con el alumnado: Actividaodes a realizar. Se proponen dos
variantes de acuerdo con el contexto v el nivel de desarrollo del

alumnado.

Entre el colectivo docente: Sugerencias de actividades para
promover la sensibilizacion y formacion sobre el tema.

Con las familias: Actividades para que las familias del alumnado
trabajen el tema en su vida diaria.




HACIA LA "NUEVA NORMALIDAD"

Su proposito promover la Cultura de Paz con el alumnado, motivo por el cual muchas de
las actividades se disenaron pensando en la importancia del trabajo colaborativo y en
dindmicas de juego, relajacion y convivencia enfocadas a desarrollar la empatia y el
respeto hacia los demas, entre otras habilidades sociales.

considera importante continuar fortaleciendo el desarrollo de competencias
socioemocionales en el alumnado, tales como |la autoconciencia y regulacion emocional,
la autoestima, la empatia, la asertividad y la resolucion de conflictos, que les permitan —en
situaciones de tension o conflicto— generar emociones, pensamientos, comportamientos,
actitudes, valores y habilidades gue favorezcan una convivencia pacifica, inclusiva y de
respeto a los derechos humanos.




B Autoconciencia emocional. Es la capacidad para B Asertividad. Es la capacidad para expresar lo que

Las CompetEHCIaS reconocer qué se siente en cada momento, por se piensa y siente de forma clara, respetuosa y
. . qué se siente eso y poder pensar en una respuesta directa, sin agredir a nadie, pero sin reprimir los
SOC|OemOC|Oﬂa|e S a ese sentir, que sea congruente con las emocio- sentimienfos propios. Ademdas de respetar los
nes, valores y el raciocinio de la persona. Es funda- derechos de los demds y los nuestros.
pe M |te N mental para la adquisicidn de otras competencias
socioemocionales. B Resolucion de conflictos. Hace referencia a la
capacidad para afrontar de forma pacifica y cons-
com p ren d € r/ tructiva los conflictos, con la intencidn de que las
lar | m Regulacién emocional. Refiere la capacidad de partes involucradas lleguen a acuerdos a fin de
expresa r y reg ular 1as modificar la infensidad vy duracién de las nggi?s:eb;?gglcma de manera equitativa y superar
: ]c d emociones a fin de poder tener un autocontrol de '
emaociones, a 1in ae la impulsividad. Se trata de una habilidad para
afrontar emociones negativas mediante el uso de
mantener la respiracion, la relajacién y la autogeneracion de

emociones positivas, entre otras técnicas.

comportamientos | y o
B Autoestima. Es la valoracion que cada individuo
il tiene de si mismo de acuerdo con la influencia de
q ue fa Cl | lta N |a su entorno, su historia familiar, su autoconcepto, Ia

inte raCCié N efeCtiva y opinidon de los demdas y sus experiencias de éxito o
fracaso.

satisfactoria en las m Empatia. Es la capacidad para sintonizar, participar

, y comprender las emociones, pensamientos y

re|aC| ones Ccon |OS formas de actuar de ofra persona, al ser

vivenciadas como recuerdos o expectativas

d em é S propias o ajenas.




PROMOVER LA IGUALDAD
DE GENERO

En este marco, la escuela, es un espacio donde las ninas, los ninos y adolescentes (NNA) repiten
y reproducen los patrones culturales sexistas; por ello, es importante convertirla en un espacio
iIdoneo para trabajar por una sociedad mas igualitaria para mujeres y hombres. En este contexto,
el Programa Nacional de Covivencia Escolar (PNCE), busca preparar a las NNA a que participen
de manera equilibrada en las diversas actividades de la escuela, y desarrollen habilidades para
ser empaticas y empaticos con las y los demas, asi como, asumir los derechos y obligaciones
COmMO compromisos que deben ser respetados, ejercidos y protegidos.

m Concepto de género y roles. El sexo hace refe- B Los estereotipos de género. Son el conjunto de

rencia a las diferencias biolégicas entre mujeres vy caracteristicas ¥ actividades asignadas a Eﬂfjﬂ
hombres, en tanto que el género vy los roles asocia- persona dependiendo de su sexo, las cuales, lejos
dos al mismo, se han construido social y cultural- de impulsar a la humanidad a desarrollar sus poten-
mente, asignando funciones y caracteristicas que cialidades, los obstaculiza; porque se predetermi-
s& consideran "apropiadas” por la sociedad, de na lo que se espera de las personas, (ejemplos:

acuerdo al sexo de la persona.



mujeres: emocionales y afectivas; hombres: racio-
nales y agresivos).

Diferencia entre igualdad y equidad de género.
La igualdad de género, busca que no exista la
discriminacion en funcion del sexo de las personas,
mientras que la equidad de género busca realizar
acciones para compensar las desventajas socia-
les, que impiden que exista la igualdad entre las
mujeres y los hombres.

Prevencion de la viclencia desde la perspectiva
de género. La violencia de género es aquella que
s& manifiesta hacia las mujeres o los hombres, por
el simple hecho de serlo, afectando sus derechos;
por tanto, una educaciéon basada en romper este-
reotipos de género, permitird que las NMNA se desa-
rrollen con plenitud sin imporftar su sexo.

Nuevas masculinidades. El tfema se refiere a la
construccion de nuevos modelos de ser hombre,
en donde las relaciones afectivas son mas cerca-
nas y exprasivas, prevalece el respeto, el compa-
nerismo, la tolerancia vy la integracién con la finali-
dad de tener relaciones equitativas e igualitarias.

Ante esto, es necesario que el colectivo docente
se familiarice e incorpore a su préctica educativa
la perspectiva de género, como un punto de vista
con bases cientificas, analiticas y politicas sobre
las mujeres y los homibres, que permita incorporar
en su actuar cotidiano con el alumnado acciones
que fortalezcan las mismas oporfunidades hacia
ninas, ninos v adolescentes, vy la reflexidn hacia la
comunidad escolar sobre la igualdad en sus dere-
chos., como acceder a recursos materiales, a la
parficipacion y a la toma de decisiones.

Practicas coeducativas. Son aguellas acciones
realizadas por las escuelas que promueven en el
alumnado habilidades, actitudes y valores a favor
de la igualdad de género, por ejemplo: el personal
docente debe de ofrecer a las NNA las mismas
oportunidades de intervencion y contfribucion a las
diferentes tareas, que van desde el uso de la pala-
bra, hasta el tfrabajo en equipo, actividades extra-
curriculares tales como deportes, arte, muasica, efc.
La forma de relacionarse entre el alumnado esta
basada en el intfercambio y la cooperacion, es
decir, en un gpoyo mutuo donde se minimiza la
competicion Ademds del uso de lenguaje no sexis-
ta e incluyente, y la visibilizacién de las aportacio-
nes de las mujeres en todos los dmbitos del conoci-
miento, a lo largo de la historia de la humanidad.



VALORACION DE LA
DIVERSIDAD

Es necesario generar ambientes y estrategias de formacion
gue fomenten el respeto, la tolerancia y la solidaridad entre
los integrantes de la comunidad educativa, asi como
practicas inclusivas gue permitan convivir en la diversidad
de manera armonica y pacifica. En esta linea tematica se
abordan algunos contenidos como:




Conocimiento, ejercicio y respeto a los derechos
humanos

Fomentar el establecimiento de
relaciones armonicas entre
alumnado, personal docente, madres,
padres de familia y/o tutores y
personal de apoyo a la educacion,
para lo cual se abordan algunos
contenidos, tales como




APFENEEr & tomear cecisiones para @l
alitochidade

El autocuidado y la cultura de paz aportan elementos que estan vinculados al ejercicio de los
derechos humanos, asi como a la participacion en una sociedad democratica e inclusiva. Por
ello se cuenta con un marco normativo mediante la Ley General de los Derechos de Nifas,
Niflos y Adolescentes (LGDNNA), con la que se busca garantizar la participacion de las NNA
en las acciones para su proteccion.



DESARROLLO DE HABILIDADES PARA LA
VIDA. ENTORNOS ESCOLARES SEGUROS

Por tanto, el PNCE promueve el desarrollo de habilidades para la vida
COMO una estrategia formativa y preventiva, que permite al alumnado
aprender a cuidar de si mismos y de los demas y contribuye a mantener
un entorno escolar seguro. Para ello, se propiciara que el alumnado
ponga en practica:




RECONOCIMIENTO Y VALORACION DE LA DIVERSIDAD

Cuando los prejuicios llevan a
una persona a actuar de un
modo determinado respecto al
grupo o individuo prejuzgado,

Uno de los principales
males que aquejan a las
sociedades
contemporaneas es el de
la discriminacion. Se trata
de un fendmeno histoérico
gue esta estrechamente
ligado a la pobreza, la
marginacion y la
ignorancia

1

Impide que las
personas puedan
desarrollarse fisica
y moralmente de
acuerdo con sus
capacidades

Las investigaciones y
estudios senalan que
la base de la
discriminacion se
encuentra en los
estereotipos

3

4

son creencias,
ideas y
sentimientos
negativos o
positivos hacia
clertas personas
pertenecientes a
un grupo
determinado

el resultado es la
discriminacion

5



RECONOCIMIENTO Y VALORACION DE LA DIVERSIDAD

“lLa diversidad del alumnado es una fuente de enriquecimiento mutuo,
de intercambio de experiencias, que les permite conocer otras
maneras de ser Y de vivir Yy que desarrollan en ellos actitudes de
respeto y tolerancia junto con un amplio sentido de la relatividad de
los propios valores Yy costumbres. Las personas construyen mejor sus
conocimientos Yy su identidad en contacto con otros grupos que
Cienen concepciones Yy valores distintos”. Marchesi, A. (1998)



ACTIVIDAD

1 CON EL ALUMNADO

Soy parte de una historia

l.  Pida alas y los adolescentes que dibujen su autorretrato y elaboren
un escrito en el que narren su historia y la de su familia, que incluyan
donde nacieron, sus gustos y algin hecho que les haya influido
COMO pPersonas.

2. Propéngales que cada uno dibuje un drbol en una hoja de papel, y
que consideren las raices, el tronco y las ramas para que, en cadd
una de esas partes, registren lo siguiente:

B En las raices, lo que han recibido en su vida: su familia, herencia
genética y cultural, actividades habituales..

B En el tronco, lo que les ha dado fuerzas en la vida: lo que les ha
hecho crecer; escriban de su familia mas cercana, es decir, de su
padre, madre, hermanos y hermanas.

® En las ramas, escriban hacia a dénde quieren dirigir su vida, por
ejemplo: ¢ hacia dénde quieren ir en el futura?, (qué les gustaria
hacer?, jqué profesion elegirian?, jcomo les gustaria vivir?

3. Indigue que completen su trabajo agregando dos listas, en la prime-
ra pongan cinco virtudes que consideran que poseen y en la segun-
da, cinco defectos en los que tendrian que frabajar para mejorar sus
relaciones tanto familiares como en la escuela.

E



APRENDER A TOMAR DECISIONES PARA EL AUTOCUIDADO

Una de las aspiraciones de la educacion preescolar es gque las alumnas y los
alumnos crezcan sanas y sanos, felices y, que logren la autonomia que les permitira caminar, correr, saltar
y Vivir en armonia con la naturaleza
y su entorno cultural y social.
ACTIVIDAD

Pedirles que conversen sobre acciones de higiene y cuidado personal que realicen cada dia para
mantenerse sanas y sanos.

Pregunte ¢ qué otras acciones nos ayudan a mantener la salud?

Muestre imagenes de alimentos saludables y de alimentos cha tarra para que elijan los que conviene
tomar mientras dicen “San Serafin del Monte, San Serafin cordero yo como nina sana, (o0 niilo sano) ... esto
comeré” o bien, “... esto no comere”.

|dentificar otras acciones necesarias para preservar la salud, por ejlemplo: lavarse las manos antes de
comer y despues de ir al bano, tomar agua, dormir suficiente, protegerse de los cambios bruscos de
temperatura, entre otros.

Rflexionar ¢,Por qué es necesario practicar estas acciones de higiene y cuidado personal?; ¢ qué otras
acciones nos permiten estar sanas y sanos?; ¢,cuales de estas acciones pueden realizar sin ayuda?




DESARROLLO DE HABILIDADES PARA LA VIDA
(ENTORNOS ESCOLARES SEGUROS)

La socializacion desde la infancia, esta condicionada por
J.-“"-- ' mandatos o estereotipos de genero, segun los cuales, hay
¥ sentimientos y emociones autorizadas o prohibidas para

f nifias y nifos.

.
ey Esta socializacion a futuro resulta en desigualdad entre
i' o d mujeres y hombres, por ejemplo, en el acceso al trabajo
remunerado, la educacion, la salud; conduce a relaciones de
abuso de poder y subordinacion que violentan los derechos
humanos de ambos, pero sobre todo de las mujeres. Por ello,
la socializacion en las primeras etapas de la vida debe
modificarse en la familia y en la escuela, para ensenar a las
ninas y a los niNos a reconocer sus sentimientos y expresar
Sus emociones, a nombrarlas sin atribuirles la exclusividad a
un Sexo u otro.




