ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR

Licenciatura en Educacion preescolar

Ciclo escolar 2022 — 2023

ALALUZPFOR m
m -

Escuela Normal de

_| Educacion Tutoria
7} Preescolar

DESPERTAR

;'";" -
’ ¥
/
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Reflexién sebme el ezt de tubiena en, sexio

En el transcurso de este semestre pude abordar diversos temas/en las lineas de

occic’m, de los cuoles pude ob’rener Oprendizojes significo’rivos no solo en mi
formomon docen’re sino Tomb|en en m| vida personol Uno de &llos fue sobre |ds
h0b|l|dodes soaoemoaonoles que ’rcmb|en pueden ser Ilomodos oltialeV=ts ociéh
emouoncl esto puede Gyudcr a scber qué sen’nmos y cOmo lo septirr uhque Nno
es una tarea facil. En este con’rex’ro, la alfabetizacion emociong surge como

s

alternativa para rellenar todos esos vacios emocionales que an Nos persiguen

Anteriormente, nadie nos ensend qué son las emociones, qué fipciones tienen o

cémo podemos identfificarlas. Ningun curso se preocupd de ello, o Buero, nos
ensenaban a preocuparnos por las emociones de los alumnos, mas no las de
nosofros y ni siquiera era considerado como algo importante para nuestra

educacion.

La alfabetizacion emocional consiste en ensenar gqué-son-las emociones, para qué
nos sirven y cOmo se expresan. Es ensenar a comprenderse y a comprender a los

demads a nivel emocional

Hoy en dia, ademds de seres sociales, sabemos que somos seres emocionales y que

dependiendo de cdémo formamos 'nue’s’rro‘didlogo interno, asi no$ enconfrarémos.

El mculcor eI conommlen’ro de Ios emociones desde Ios oulos pyetende que

Gprendomos a ser m’rehgen’res poro ser fehces ’ron’ro noso’rros clomo nuestros futyros

recibe parte del interés precisamente al mostrarlo. Y de alguna mad 3 —ambién los

padres si quieren e intentan afianzar con sus hijos lo aprendido en clase.
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