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Tutoría grupal
Reflexión
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Alumna: Nataly Melissa Reynoso Pérez
3º A #20
Saltillo, Coahuila                                     28 de junio de 2023

Durante este semestre el llevar la materia de tutoría, fue un momento de relajación en el día, por los trabajos acumulados, el poder despejarnos y hablar un poco de lo que nos pasaba en el día a día.
Pero honestamente por la sesión que teníamos de solo una vez a la semana, no cumplía totalmente su función de ver las líneas de acción y realmente eso fue poco contribuyente en mi aprendizaje, me gustaría que le dieran un importancia más a esa materia como se debe y que nos ayude a liberarnos un poco no solo a ver temas que actualmente no son significativos para nosotros, que sea algo más psicológico y terapéutico en cuenta el estrés que tratamos de manejar.
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