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DOMINIOS Y DESEMPENOS DEL PERFIL DE EGRESO A LOS QUE
CONTRIBUYEN EL CURSO

Disena, desarrolla y aplica planeaciones didacticas situadas, globalizadoras
y pertinentes a su contexto de aplicacién, desde una interculturalidad critica,
considerando los planes y programas de estudio vigentes.

Utiliza las aportaciones de las neurociencias en el disefio de metodologias
situadas, con ajustes razonables que ubican en el centro al alumnado, como
protagonista de su aprendizaje e integrante de una comunidad.

Planifica estrategias y actividades desde un sentido humanista para el
desarrollo de habilidades sociales, de autogestién socioemocional y de
bienestar de niflas y nifos en un marco de empatia, convivencia sana,
sororidad, igualdad sustantiva, diversidad sexual, cultura de derechos
humanos y respeto.

Reconoce el valor pedagdgico del juego en las nifias y los nifios de
preescolar y lo incorpora como medio de conocimiento del entorno natural y

social, asi como en su desarrollo fisico y cognitivo.



Dentro de mi tercera jornada de observacion se llevo a cabo una actividad que tenia
que ver con las emociones, debido a que trabajar con las emociones es de suma

importancia.

Desde la infancia, el ser humano esta en capacidad de fortalecer las esferas
de la inteligencia emocional, a partir del reconocimiento de sus emociones,
la creacién de habitos que desarrollen su ser, por ende, su interaccién con el
mundo (Goleman, 2006).

Mencionado lo anterior, dentro del preescolar el trabajar en el reconocimiento de

sus emociones es muy importante, es por eso que nuestra actividad se basé en ello.

Para comenzar se les puso un video a los infantes donde les hablaba sobres la
ruleta de las emociones, donde les mencionaban las 4 emociones principales, las

cuales eran:

Felicidad.

Enojo.

1

2

3. Tristeza.
4. Miedo

-

Imagen 1. Nifios del preescolar
viendo el video.

Seguido de esto, comenzamos a explicarles algo sobre las emociones para después
seguir con la actividad. Mientras hablabamos sobre las emociones nos dimos cuenta
de que los nifios no tenian muy en claro como se manifestaba una emocion y a

veces las llegaban a confundir.



Mientras hablabamos con ellos, los nifios eran muy expresivos y nos platicaban que
se sentian felices cuando les daban un regalo, o enojados cuando les quitaban un
juguete, por lo que pude concluir que les es facil reconocer sus emociones cuando
las relacionan con alguna situacion en especifico, y asi mismo ayudaban a expresar

sus otros compareros sus emociones.

La inteligencia emocional es un conjunto de capacidades que permiten
identificar las propias emociones, expresar correctamente las emociones
propias y ayudar a otros a expresar las suyas, comprender las propias
emociones y la de otros, administrar las emociones propias y adaptarse a
ellas. (Chabot y Chabot 2009)

Es por esto que mencionando lo anterior, es necesario que los pequefios
reconozcan sus emociones para que puedan expresarlas con las personas que los

rodean.

Una vez que les entregamos el material comenzaron a trabajar y se notaban muy
emocionados, puesto que el material que se les entrego constaba de una hoja de

trabajo y plastilina, lo cual les llamaba la atencion.

Imagen 2. Nifios del preescolar Imagen 3. Nifios del preescolar
trabajando trabajando



Ya una vez que se finaliz6 la actividad, observamos que algunos nifos si
identificaban las emociones, algunos otros las confundian y las expresaban de
manera diferente, por ejemplo, lo que algunos identificaban como felicidad para
otros era tristeza y asi sucesivamente, pero la gran mayoria si supo identificar las

emociones, plasmarlas en la hoja con la plastilina e incluso les pusieron pelo.

Para el cierre de la actividad platicamos con los nifios y la docente nos pedia que
los dejaramos que nos explicaran la emocién que habian echo, por lo que los
dejamos participar ampliamente, y todo eso hace referencia a lo que nos menciona

Garcia, donde nos indica lo siguiente.

Si el docente potencia la oralidad de los nifios en la primera infancia, se
lograra que expresen sus emociones con un lenguaje amplio y asertivo, en
las actividades que desarrollen; esto dara consecucion al potenciamiento de
la competencia comunicativa que es importante a lo largo de la vida (Garcia,
2009).

Por lo que pude deducir que el que los nifios se expresen de forma oral es muy
importante ya que aparte de que los ayudara a reconocer sus emociones los

ayudara a que tengan un lenguaje amplio y logren comunicarse asertivamente

Imagen 4. Actividad finalizada de
algunos nifios




Hablando ya al término de la actividad con la docente, ella nos comento también
que sus emociones influyen mucho en cuanto a como les dara la clase, puesto que

los nifios intuyen y siente cuando la educadora esta triste, enojada o feliz.

El educador, con sus actitudes y comportamientos, puede ofrecer un clima
de seguridad, respeto y confianza ante los nifios que desea educar. Conviene
resaltar que el adulto transmite y puede contagiar el estado emocional y
animico a través de su tono de voz, gestos, contacto fisico, etc. Asi pues, si
su tono de voz es suave y alegre, y su contacto corporal es relajado,

transmitira calma y seguridad al nifio. (Lépez, 2011).

Con lo anterior mencionado, lo que nos dice entonces la docente se relaciona con
lo que nos menciona el autor, debido a que todo nuestro estado de animo se
relacionaray se transmitira ampliamente al nifio segun como nosotros nos sintamos,
lo cual se puede desentonar en que los nifios trabajen de manera positiva o negativa
y que su aprendizaje sea significativo o no, por lo que esto no solo dependera de
cdmo se sienta el nino emocionalmente si no de como se sienta la educadora

también.

La maestra Taly, durante los dias que estuvimos manifestd sentirse feliz y comoda,
y nos platicaba que constantemente se siente asi para que a los nifios no les afecte
y que en dado caso de que se sintiera mal o tuviera problemas fuera del aula, ella
nos decia que todo eso se quedaba afuera, es decir, los problemas de casa se
quedaban alla para que estos no interfieran en su forma de dar la clase, para asi
poder regular sus emociones. También nos comentaba que la mayor parte del
tiempo trata de estar feliz y expresarlo, para asi poder contagiarles un poco de eso

a sus alumnos y que estos puedan trabajar de una mejor manera.

En cuanto a mis emociones estos tres dias tuve un revuelto de emociones, pues
hubo muchos sentimientos encontrados, pero la emocién que mas manifesté fue la
felicidad, el aplicarles a los nifios las actividades y no solo las de la materia de
neurociencia si no de otras materias, me hizo sentir super feliz y mas cuando vimos
la respuesta de los nifios. Sin embargo, el miedo también se manifestd, debido a

que soy inexperta en el tema, pero el comenzar a desenvolverme frente al grupo y



perderle ese miedo al hablar frente a 30 nifios, hizo que la adrenalina subiera y el

miedo se perdiera.

También aprendi la importancia del manejo de las emociones, pues al estar frente
al grupo me di cuenta que no podia dejar que ese miedo me ganara, por lo que tuve
que regular mi emocién, pero al mismo tiempo utilizarla de herramienta para poderla
convertir en felicidad, en comodidad y que asi la realizacién de mi actividad se

pudiera completar con éxito.



Nota Reflexiva.

Para mi nota reflexiva puedo concluir en que las emociones dentro del preescolar
son de suma importancia, y no solo la de los pequefios si no también la de nosotras
como docentes. El hablar sobre emociones en el jardin, les ayudara a los nifios a

expresarse y que ya siendo mayores no tengan miedo a hacerlo.

Cuando estan pequenos es facil trabajar con ellos, debido a su inocencia, sin
embargo, como aun no tienen muy en claro sus emociones también sera
complicado, por lo que aprendi que hay que darle la importancia que se le merece
a la Educacién socioemocional puesto que muchas de las veces, las emociones

reprimidas pueden causar un dafio ya cuando sean mas mayores.

Aprendi también que ensefarles por medio del juego es algo muy importante pues
les deja un aprendizaje mas significativo, pero que el uso de material concreto y que
ellos puedan utilizar no se debe dejar de lado, puesto que el darles algo que ellos
puedan sentir o manipular hara que su interés aumenté, que su creatividad vuele y

sus emociones se manifestaran al trabajar con algo diferente.

El aplicar esta actividad de las emociones también me sirvid para dejar que mis
emociones fluyeran y poder darme cuenta de que estoy en la carrera correcta y que

esto es lo que quiero seguir haciendo toda mi vida
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RUBRICA PARA EVALUAR NARRATIVA PEDAGOGICA
CURSO: NEUROEDUCACION, DESARROLLO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE EN LA PRIMERA

INFANCIA

Evidencia de aprendizaje 1 UNIDAD 2

ASPECTOS LOGRADO EN PROCESO INICIO NO LOGRADO
PRESENTACION | Presenta portada, | Presenta portada, | Presenta portada | No presenta
con elementos | con elementos | con los | portada, no
completos como | incompletos elementos presenta
nombre de la | como nombre de | minimos, (solo | rdbrica ni nota
alumna, nombre | la alumna, | nombre de la | reflexiva.
del curso, grado, | nombre del curso, | alumna al final
nombre de la | grado, nombre de | sdlo presenta
evidencia de | la evidencia de | nota reflexiva, no
aprendizaje, aprendizaje, presenta rubrica.
nombre del | nombre del
docente, docente,
competencias de | competencias de
la unidad. Al final | la unidad. Al final
del documento | del documento
presenta fuentes | presenta fuentes
bibliograficas de | bibliograficas de
apoyo, presenta | apoyo, no
nota reflexiva y | presenta nota
rdbrica. reflexiva y rubrica.
ESTRUCTURAY | Narra con claridad | Narra con claridad | Narra con poca | Enumera las
CONTENIDO y precision como | cdmo realizé las | claridad y | acciones
condujo las | actividades de | precision como | realizadas sin
actividades de | aprendizaje conduce las | evidenciar

aprendizaje
focalizado en los
momentos de la
sesion de clase,
estrategias
didacticas para el
desarrollo de los
procesos
cognitivos
implicados en el
logro y evaluacién,
manejo de
recursos y
tiempos, muestra
evidencias de
haber alcanzado
los aprendizajes de
sus ninos.

focalizado en los
momentos de la
sesion de clase,
estrategias
didacticas para el
desarrollo de los
procesos
cognitivos
implicados en el
logro y evaluacion
de los
aprendizajes
esperados de sus
ninos.

actividades de
aprendizaje
focalizado en
algunos
momentos de la
sesion de clases,
estrategias

didacticas el
desarrollo de los
procesos
cognitivos
implicados en el
logro de los

aprendizajes
esperados de sus
nifos.

como condujo
las actividades
de aprendizaje,
no focaliza en
las actividades
Yy no muestra
evidencias de
haber
alcanzado el
logro de los
aprendizajes
esperados de
sus nifios.




REFLEXION Desarrolla una | Presenta una | Se observa una | No muestra
PEDAGOGICA | actitud critica y de | actitud criticay de | actitud poco | precision ni
contrastacion dela | contraste de | critica 'y de | actitud critica
practica docente, | practica docente | contraste de la | entre el
agrega mas de 3 | con minimo 2 | practica docente | contraste de la
referencias referencias se evidencia poca | prdctica
tedricas que dan | tedricas que dan | comprension del | docente y la
sustento a lo | sustento a lo | aprendizaje hace | teoria no
mencionado, se | mencionado, en | sélouna mencién | menciona
evidencia la | su desarrollo no | de un autor, su | autores.
comprension del | se logra | comprensién del
nuevo evidenciar de | aprendizaje es
aprendizaje. manera clara su | ambiguo.
aprendizaje.
EVIDENCIAS Se encuentran | Se encuentran | Tiene solo fotosy No se
PARA LA fotos, videos etc. | fotos, videos etc. no refleja la encuentra
NARRACION que evidencian la | que  evidencian narracion o la ninguna
relacién coherente | una  parte la | vinculacién entre evidencia
con la descripcion | relacién la narrativa.

textual de la

narrativa,
actividades
relacionadas con
el trabajo y
productos o logros
alcanzados.

coherente con la
descripcion
textual de la
narrativa,
actividades
relacionadas con
el trabajo.




