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Propdsito y descripcion general del curso

Propésito general

Que el estudiantado utilice los elementos tedricos y cientificos de la estructuray
el funcionamiento del cerebro, la fisiologia de las emociones, el desarrollo
emocional, con base a las aportaciones de las neurociencias, neuroeducacion y
la neurodidactica que le permitan estar en condiciones de disefar y aplicar
estrategias y actividades didacticas para su gestion en la primera infancia para
intervencién pedagdgica incluyente y transformadora

Descripcion

El Articulo 3° establece que la educacién es un derecho ciudadano enfatizando
la obligatoriedad, asi como la responsabilidad que tiene el Estado para
concientizar sobre su trascendencia. Se precisa a las maestras y los maestros
como agentes fundamentales del proceso educativo y reconocen su
contribucion a la transformacioén del pais. Por otra parte, para la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), la educacién preescolar como funcién social es uno de los mas
relevantes derechos de la nifiez.

En México, la educacion preescolar histéricamente ha estado en manos de
educadoras y educadores comprometidos con el diseno de propuestas de
intervencién pedagdgica, priorizando ambientes de aprendizaje inclusivos e
incluyentes, para que la nifiez se sienta emocionalmente segura e integralmente
desarrollada, con la capacidad de hacer frente a situaciones de orden escolar y
social a lo largo de toda su vida.

Uno de los fundamentos de este curso es el Art. 5° de la Ley General de
Educacion, Capitulo 11, el cual establece que el proceso educativo se centra en el
aprendizaje del educando, en los avances de las neurociencias aplicadas a la
educacion (Neuroeducacion), el progreso cientifico del conocimiento de las
funciones cerebrales, el conocimiento de las areas implicadas en los procesos de
desarrollo emocional y en conjunto su aplicacién en el aula tenderan a fortalecer
la equidad y excelencia educativa del nivel preescolar.

El analisis de los aportes de la neurociencia y neuroeducacion, sobre la relacion
que existe entre el cerebroy el aprendizaje de la niflez, permitird a cada docente
en formacién disefar estrategias que potencien el aprendizaje integral a lo largo
de su vida.

Se sugiere que en las escuelas normales del pais el estudiantado reconozca,
indague, apligue los aportes de la neuroeducacién, tengan un acercamiento a la
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estructura y funcionamiento de las neuronas, asi como a su fisiologia plasticidad
cerebral. Que el estudiantado normalista en formaciéon movilice areas
neuronales, potencializando procesos creativos al momento de disefar, revisar y
aplicar estrategias de intervencién pedagdgica basadas en la neurodidactica
que promuevan una educacion integral, el desarrollo del pensamiento reflexivo,
critico, creativo y sistémico.

El curso Neuroeducacioén, desarrollo emocional y aprendizaje en la primera
infancia, estd ubicado en el segundo semestre del Trayecto bases tedricas y
metodoldgicas de la practica, es un curso del Marco curricular comun federal,
que se encuentra en la fase de inmersion de la malla curricular, con 4 horas a la
semanay un total de 4.5 créditos, alcanzables en 18 semanas.

La importancia de este curso radica en que el estudiantado, construya marcos
tedricos sustentados en la neuroeducacién, a través del analisis de las
aportaciones desde distintas disciplinas, ciencias y areas, particularmente en el
estudio de los procesos cognitivos, psicoldégicos y emocionales implicados
durante el aprendizaje, partiendo de cuestionamientos, como, por ejemplo;
¢Como aprenden las ninas y los nifos, en edad preescolar? ;Cuales son las
estructuras cerebrales que intervienen en el aprendizaje? ; Qué papel juegan las
emociones en el proceso ensefanza - aprendizaje? ; CoOmo intervenir en el aula,
desde la mirada de la neuroeducacién y la educacién emocional?

Finalmente, se pretende que con base en el acercamiento conceptual y el
dominio gradual de las estrategias en el marco de la neuroeducacién y
neurodidactica, el estudiantado esté en condiciones para dar inicio al disefio de
actividades didacticas para una intervenciéon pedagdgica incluyente y
transformadora que permita potenciar el aprendizaje de la nifiez.

Cursos son los que se relaciona

El curso Neuroeducacién, desarrollo emocional y aprendizaje en la primera
infancia, tiene relacidn con los trayectos y cursos de la malla Nacional y
flexibilidad curricular de la Licenciatura en Educacién Preescolar que requieren
saberes y formacién basada en el conocimiento cientifico, en especifico con los
cursos del Trayecto Bases tedricas y metodoldgicas de la practica en el cual se
encuentra inmerso, especialmente con el curso que le antecede: Teorias del
desarrollo y aprendizaje en la primera infancia, en especifico con las teorias del
desarrollo y aprendizaje y el seguimiento de los infantes con sus fichas de
identificacion.



Licenciatura en Educacién Preescolar. Plan de estudios 2022

e Se relaciona con el curso de Planeacion del aprendizaje y evaluacion de
la ensenanza, el cual sienta las bases para el disefio de actividades didacticas, lo
que incorpora y afianza el curso de Neuroeducaciéon, desarrollo emocional y
aprendizaje en la primera infancia; al proporcionar un abanico de estrategias
para acompanar a los infantes en la gestion de sus emociones en el aula y
contribuir a generar un ambiente adecuado para el trabajo, asi como la
consideracién de los Dispositivos Basicos de Aprendizaje (motivacién, atencion,
habituacion, memoria y sensopercepcion) en los diferentes momentos de una
planificacién didactica.

e De manera directa se vincula con el trayecto de Practica profesional y
saber pedagdgico con el curso de Analisis de practicasy contextos escolares, en
la medida que el estudiantado hace uso de los saberes adquiridos para disefar
instrumentos de observacidn directa e indirecta al plantear indicadores que le
permitan recuperar informacién relevante desde los diferentes actores del
proceso de enseflanza aprendizaje sobre el desarrollo emocional de las nifas y
los ninos, el tipo de emociones que manifiestan en el aulay la manera en coémo
las gestiona el propio nino y el profesorado; lo anterior con la finalidad de
identificar zonas de oportunidad para su atencion.

e Y con el trayecto de Formacién pedagdgica didactica e interdisciplinar, al
permitirle sentar las bases para la comprensién del nino en relacién a los
procesos de enseflanza-aprendizaje. De manera transversal con el trayecto de
Lenguas, lenguajes y tecnologias digitales y el trayecto de Fundamentos de la
educacion.

e Asimismo, este curso sienta precedentes para la atencidon a la diversidad
desde el enfoque de la inclusidén educativa, el que el estudiantado desarrollara
a lo largo de su formacidén y que le permitira fortalecer su perfil profesional
docente.

Responsables del codiseio del curso

Dra. Rosa Elena Ramirez Garcia.. Escuela Normal de Educacién Preescolar,
Oaxaca. diagrosaelenarge4@gmail.com, Mtro. Armando Martinez Contreras.
Escuela Normal de Ixtlahuaca armandomcontreras@gmail.com, Mtra. Ma.
Karina Uvalle Del Angel Escuela Normal Profr. y Gral. Alberto Carrera Torres,
Jaumave, Tamaulipas uvallekarina@gmail.com, Mtra. Maria Nieves Vasquez
Fraijo Benemérita Y Centenaria Escuela Normal Del Estado De Sonora “Profr.
Jesus Manuel Bustamante Mungarro”
maria.nieves.vasquez@enesonora.edu.mx, Mtro. Miguel Uvalle Becerra. Escuela
Normal Profr. y Gral. Alberto Carrera Torres, Jaumave, Tamaulipas.
uvalle.om@gmail.com, Mtra. Rocio Cruz Parada, Escuela Normal de Educacion
Preescolar, Oaxaca. psic.rociocrparada@gmail.com, Mtro. Aldo Emmanuel Lépez
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Romero/ Escuela Nacional Para Maestras De Jardines De Nifos/CDMX.
aldo.lopezr@aefcm.gob.mx, Dra. Liliana Garcia Cruz, Escuela Normal De
Educacion Preescolar, Oaxaca. gaclilix@gmail.com, Dra. Kena Vasquez Suarez.
Escuela Normal Veracruzana “Enrique C. Rebsamen” Xalapa, Veracruz.
kevasu2002@hotmail.com, Mtra. Lorena Lilia Villavicencio Lépez Escuela Normal
Experimental Pdte. Venustiano Carranza de San Juan Cacahuatepec, Oaxaca.
lorenavillavicencio6l@gmail.com, Mtra. lvette Jiménez Garcia. Escuela Normal
Experimental de Teposcolula, Oaxaca, psicologa.ivettejimenez@gmail.com
Mtra. Vicky del Rocio Pantoja Lopez Escuela Normal Rural "Miguel Hidalgo",
Atequiza, Jalisco. vicky.pantoja@normalmhatequiza.edu.mx.

Ademads, en la elaboracion del apartado Orientaciones didacticas para la
elaboracién de un proyecto integrador del segundo semestre en las Escuelas
Normales, que imparten la Licenciatura en Preescolar, participaron Rosa Elena
Ramirez Garcia de la Escuela Normal de Educacién Preescolar en Oaxaca de
Juarez, Oax. Adriana Torres Frutis. Escuela Normal para Educadoras Profr. Serafin
Contreras Manzo de Morelia, Michoacan Kena Vasquez Suarez Escuela Normal
Veracruzana "Enrigue C. Rébsamen" Xalapa, Veracruz Benito Delgado Luna, de
la Escuela Normal Miguel F. Martinez de Nuevo Ledn. Armando Martinez
Contreras / Escuela Normal de Ixtlahuaca. Edomex, Florencio Manuel Rios
Salazar y José Luis Pantoja Galvan de la Escuela Normal Rural Miguel Hidalgo
Atequiza, Jalisco. Con la asesoria de especialistas en disefio curricular
pertenecientes a la Direccién General de Educacién Superior para el Magisterio:
Julio César Leyva Ruiz, Gladys Aforve Anorve, Maria del Pilar Gonzalez Islas,
Sandra Elizabeth Jaime Martinez, Paola Montes Pérez, Leticia Guido Soriay Luz
Maria Orozco Torres.
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Dominios y desempenos del perfil de egreso a los que
contribuye el curso

Perfil general de egreso

e Cuenta con una formacion pedagdgica, didactica y disciplinar sélida para
realizar procesos de educacion inclusiva de acuerdo al desarrollo
cognitivo, psicolégico, fisico de las y los estudiantes, congruente con su
entorno sociocultural; es capaz de disenar, realizar y evaluar
intervenciones educativas situadas mediante el disefo de estrategias de
ensenanza, aprendizaje, el acompafamiento, el uso de didacticas,
materiales y recursos educativos adecuados, poniendo a cada estudiante
en el centro del proceso educativo como protagonista de su aprendizaje.

e Desarrolla el pensamiento reflexivo, critico, creativo y sistémico y actuda
desde el respeto, la cooperacién, la solidaridad, la inclusiéon y la
preocupaciéon por el bien comun; establece relaciones desde un lugar de
responsabilidad y colaboracién para hacer lo comun, promueve en sus
relaciones la equidad de géneroy una interculturalidad critica de didlogo,
de reconocimiento de la diversidad y la diferencia; practica y promueve
habitos de vida saludables, es consciente de la urgente necesidad del
cuidado de la naturaleza y el medio ambiente e impulsa una conciencia
ambiental; fomenta la convivencia social desde el reconocimiento de los
derechos humanos y lucha para erradicar toda forma de violencia: fisica,
emocional, de género, psicolégica, sexual, racial, entre otras, como parte
de la identidad docente.

e Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicoldgica, el cuidado del otro
y de la vida; tiene capacidad y habilidades para comunicarse de forma
oral y escrita en lenguas nacionales y adquiere dominios para
comunicarse en una lengua extranjera asi como en otros lenguas y
sistemas de comunicacidon alternativos para la inclusiéon; es capaz de
expresarse de manera corporal, artistica y creativa y promueve esa
capacidad en las y los estudiantes; utiliza las herramientas y tecnologias
digitales, para vincularse y aprender, comparte lo que sabe, impulsa a sus
estudiantes a generar trayectorias personales de aprendizaje y
acompana su desarrollo y maduracion como personas. Dominios del
saber: saber ser y estar, saber conocer y saber hacer
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Dominios del saber (saber, saber hacer, saber ser)

e Realiza procesos de educacién inclusiva considerando el entorno
sociocultural y el desarrollo cognitivo, psicolégico, fisico y emocional de
las y los estudiantes.

e Hace intervencidon educativa mediante el disefio, aplicacién y evaluacién
de estrategias de ensefanza, didacticas, materiales y recursos educativos
que consideran alaalumna, alalumno, en el centro del proceso educativo
como protagonista de su aprendizaje.

e Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicoldgica, el cuidado del otro
y de la vida desde la responsabilidad, el respeto y la construcciéon de lo
comun, actuando desde la cooperacién, la solidaridad, y la inclusion.

e Reconoce las culturas digitales y usa sus herramientas y tecnologias para
vincularse al mundo y definir trayectorias personales de aprendizaje,
compartiendo lo que sabe e impulsa a las y los estudiantes a definir sus
propias trayectorias y acompana su desarrollo como personas.

Rasgos generales del perfil de egreso profesional

Dominios

e Se conduce de manera ética e inclusiva, desde un enfoque de derechos
humanos y derechos de la infancia, ante la diversidad de situaciones que
se presentan en su desarrollo personal, social y en su trabajo docente.

e Caracteriza la diversidad de la poblacién escolar que atiende,
considerando modalidad, contextos socioculturales y niveles de
desarrollo cognitivo, fisico y socioemocional, para establecer una practica
docente situada e incluyente.

e Analiza criticamente los planesy programas de estudio y basa su ejercicio
profesional tomando en cuenta las orientaciones pedagdgicas vigentes
para comprender la articulacién y coherencia con otros grados y niveles
de la educacion basica.

e Disena, desarrolla y aplica planeaciones didacticas situadas,
globalizadoras y pertinentes a su contexto de aplicacion, desde una
interculturalidad critica, considerando los planes y programas de estudio
vigentes.

Desempenos

10
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Fortalece su desarrollo socioemocional y fomenta una cultura de paz en
beneficio de las nifas y los ninos, con base en la perspectiva de género,
sororidad, didlogo constructivo y la busqueda de acuerdos, que permiten
la solucién no violenta de conflictos y la convivencia, en un marco de
respeto a las diferencias.

Identifica los intereses, motivaciones, necesidades, potencialidades y las
barreras para el aprendizaje, asi como los desafios de su contexto y de la
humanidad en su conjunto que enfrentan las nifas y los nifos de
preescolar.

Detecta los niveles de desarrollo de los nifos y las niflas vinculados a los
procesos y estilos de aprendizaje para determinar propuestas y
metodologias pertinentes en una atencién diferenciada.

Fortalece el desarrollo cognitivo, psicomotor, lingUistico vy
socioemocional propio de nifos y ninas de preescolar, con base en el
juego, la recreacidon, educacion fisica, el movimiento, la corporeidad y la
participacion.

Conoce y se actualiza en torno de las teorias del desarrollo infantil y las
teorias pedagdgicas para comprender y analizar los fundamentos,
enfoques, metodologias y aquellas concepciones que subyacen en los
planesy programas del modelo educativo vigente.

Utiliza las aportaciones de las neurociencias en el disefio de metodologias
situadas, con ajustes razonables que ubican en el centro al alumnado,
como protagonista de su aprendizaje e integrante de una comunidad.
Planifica estrategias y actividades desde un sentido humanista para el
desarrollo de habilidades sociales, de autogestion socioemocional y de
bienestar de nifas y ninos en un marco de empatia, convivencia sana,
sororidad, igualdad sustantiva, diversidad sexual, cultura de derechos
humanos y respeto.

Reconoce el valor pedagdgico del juego en las nifias y los niflos de
preescolar y lo incorpora como medio de conocimiento del entorno
natural y social, asi como en su desarrollo fisico y cognitivo.

n
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Estructura del curso

Unidad de aprendizaje I.
Neuroeducaciony la
influencia del desarrollo
emocional en el
aprendizaje durante la
primera infancia.

NEUROEDUCACION,
DESARROLLO
EMOCIONALY

APRENDIZAJE EN LA

PRIMERA INFANCIA.

Unidad de aprendizaje Il.
¢Como intervenir en el
aula, desde la mirada de
la neuroeducacion y la
educacion emocional?

12
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Orientaciones para el aprendizaje y enseinanza

Tomando en cuenta la naturaleza, caracteristicas del curso y sus unidades de
aprendizaje, se propone como modalidad de trabajo el seminario-taller, el cual
permite a cada docente en formaciéon conducirse a través del analisis de
problematicas precisas, al profundizar en los conocimientos y actualizarse en
torno a las neurociencias, neuroeducacion, neurodidactica, la fisiologia y los tipos
de las emociones, estrategias de gestidon de las mismas; asi como con los
enfoques, metodologias y concepciones que subyacen en los planes y
programas del modelo educativo vigente.

El seminario - taller tiene como objetivos fundamentales: que el estudiantado
normalista, conozca, consolide, amplie, profundice, discuta, integre y generalice
los contenidos; aborden la resoluciéon de tareas del saber, saber ser y saber hacer
y de la investigacion; desarrollen su formacién pedagdgica, didactica y disciplinar
sélida para realizar procesos de educacién inclusiva, capaces de caracterizar la
diversidad de la poblacién escolar que atiende, considerando modalidad,
contextos socioculturales y niveles de desarrollo, fisico y socioemocional, para
establecer una practica docente situada e incluyente. Fortalece su desarrollo
socioemocional y fomenta una cultura de paz en beneficio de las niflas y los
ninos de preescolar, con base en la perspectiva de género, sororidad, didlogo
constructivo y la busqueda de acuerdos, que permiten la soluciéon no violenta de
conflictos y la convivencia, en un marco de respeto a las diferencias. Conoce y se
actualiza en torno de las teorias del desarrollo infantil y las teorias pedagdgicas
para comprendery analizar los fundamentos, enfoques, metodologias y aquellas
concepciones gque subyacen en los planes y programas del modelo educativo
vigente.

Conoce las aportaciones de las neurociencias y las utiliza para el disefio de
actividades didacticas situadas, con ajustes razonables que ubican en el centro
al alumnado, como protagonista de su aprendizaje e integrante de una
comunidad. Utiliza estrategias y disefia actividades desde un enfoque
humanista para el desarrollo de habilidades sociales, de autogestion
socioemocional y de bienestar de nifias y nifos en un marco de empatia,
convivencia sana, sororidad, igualdad sustantiva, diversidad sexual, cultura de
derechos humanos y respeto.

Finalmente, se pretende que con base en el acercamiento al conocimiento,
conceptualizacidn y dominio gradual de las aplicaciones de la neuroeducacion,
el estudiantado esté en condiciones para el inicio del disefio de actividades
didacticas para la intervenciéon pedagdgica incluyente y transformadora.

13
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A partir de estas actividades, ahonda en los contenidos impartidos y desarrolla
habilidades que le proporcionan una formacién integral, en especifico los
saberes de la neurociencia y la neuroeducacion.

El desarrollo del seminario - taller tiene como base la revision de diversidad de
referentes bibliograficos y videograficos sobre la estructura y funcionamiento del
cerebro como parte de la fundamentacion tedrica necesaria para comprender el
desarrollo emocional de las niflas y los niflos, el tipo de emociones que
despliegan en el aula, la manera en cdmo las gestionan y los acompana el
profesorado en dicho proceso; del mismo modo se comprendera la influencia
del apego que se genera en el hogar y en el aula en la regulaciéon de sus
emocionesy el aprendizaje.

Para el desarrollo del curso taller se proponen diversas actividades que se
pretende sean realizadas a lo largo del curso e inciden en la apropiacidén de
conocimientos y desarrollo de habilidades profesionales para la docencia, como:
Glosario alfabetizador ilustrativo; Diario de las emociones; El inicio del disefio de
actividades didacticas argumentadas para una intervencion pedagdgica
incluyente y transformadora con fundamento en l|la neuroeducacion
Elaboracién. de organizadores graficos.

Glosario alfabetizador ilustrativo: Esta actividad se convertira en una evidencia
de conocimiento ya que en la medida que cada estudiante logre apropiarse y
utilizar un lenguaje cientifico commo medio de comunicacién oral, escrita, grafica
y digital estard en condiciones de establecer nuevas relaciones y construir
nuevos conocimientos, producto de la plasticidad neuronal. Se espera que el
glosario alfabetizador ilustrativo incida en el proceso alfabetizador del
estudiantado, quién deconstruye los términos y conceptos de manera critica y
significativa para transitar las dos unidades de aprendizaje. Se sugiere integrar
las reflexiones a las que se llega tras el andlisis de los textos, elementos
videograficos e investigaciones propias, ilustrando el proceso creativamente.

Diario de las emociones: Es una técnica para conocer y entender las emociones
propias asi como los pensamientos y conductas asociadas, permitiendo una
mayor comprension y mejor gestion de las mismas, utilizando las estrategias de
afrontamiento adecuadas, que impacta en el autoconcepto y en la manera de
relacionarnos con los demas, entre otras cosas es de utilidad porque al conocer
nuestras emociones podemos gestionarlas de mejor manera y ello nos permite
estar bien con nosotros mismos, ganar autoconocimiento y sentar las bases para
una autoestima fuerte, al tiempo que repercute de manera positiva en la forma
en cémo nos relacionamos con el otro.

14
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Es importante que como estudiantes reconozcan sus emociones, ya que
entender como se sienten es importante, asi como escribir sobre ellas ayuda a
reconocerlas. Asi mismo, en un futuro inmediato se pretende que identifique las
emociones de las nifas y nifos de un grupo, comprenda sus comportamientos
Yy apoye a gestionarlas.

Con la finalidad de que el Diario de las emociones tenga incidencia en la
formacién del estudiantado, es necesario que los sucesos que se aborden estén
relacionados con la cotidianeidad de la vida en el aula, que los lleve a empatizar
y comprender por ejemplo cédmo impactan las conductas disruptivas de las
ninas y ninos en su aprendizaje, de tal manera que desde su experiencia cuente
CoN UN espacio para reconocer y expresar sus emociones como parte de un
ejercicio de educacién emocional.

Asi mismo, es fundamental dar un espacio para compartir sucesos de su Diario
de las emociones; se recomienda que participen uno o dos estudiantes teniendo
como base responder a: ; Qué pasd? ¢ Qué senti? ¢ De qué me di cuenta? y ¢ Qué
aprendi? Cabe destacar que se iran sefnalando dentro del desarrollo de las
actividades los momentos en los que se considera importante recuperar
informacion del Diario de las emociones.

El inicio del diseno de actividades didacticas argumentadas para una
intervencion pedagdgica incluyente y transformadora con fundamento en la
neuroeducacion. Es el diseno actividades didacticas basadas en los ejes de |a
neurodidactica, que le permitan atender el desarrollo integral del alumnado,
retomando los Dispositivos Basicos para el Aprendizaje (DBA) (Motivacion,
Atencidén, Habituacién, Memoria, Sensopercepcion) y en las estrategias para
gestionar las emociones, que le permitan iniciar el disefo de actividades
didacticas para una intervencion pedagdgica incluyente y transformadora.

Elaboracién de organizadores graficos: La naturaleza de este curso taller se
centra, en que el estudiantado a través de diferentes actividades experimente la
teoria y teorice la practica; implica que haga uso de la teoria para aplicarla en el
ambito educativo a través del diseno de instrumentos e indicadores de
observacién que le permitan reconocer los procesos de desarrollo emocional de
las ninas y ninos de los 0 a 7 afnos de edad en el disefio de actividades didacticas
bajo los aportes de la neuroeducacion. Finalmente, se sugiere que el
estudiantado explique, comprenda y fundamente la informacién sistematizada
de la realidad educativa desde los aportes tedricos analizados.

La organizacion del curso se divide en dos unidades de aprendizaje: Unidad de
aprendizaje |. Neuroeducaciéon y la influencia del desarrollo emocional en el
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aprendizaje durante la primera infancia, pretende que el estudiantado conozca
los antecedentes, bases, conceptos y principios de las neurociencias y la
neuroeducacién; se acergue al estudio, estructura y funcionamiento del cerebro
que le lleve a comprender el desarrollo emocional y la fisiologia de las emociones,
mediante la revision de los recientes aportes de las investigaciones, que le
permitan experimentar la teoria y teorizar la practica con relacién a la incidencia
del desarrollo emocional en el aprendizaje.

Y la Unidad de aprendizaje Il. ; Cémo intervenir en el aula, desde la mirada de la
neuroeducacién y la educacién emocional? En esta unidad se pretende que el
estudiantado, reconozca que la educacidn emocional es fundamental para su
guehacer docente y su vida diaria. Al retomar los DBA para en el diseflo de
intervenciones pedagdgicas que fortalecen la motivacién, sensopercepcion,
memoria, habituacién. Dard inicio del disefno de actividades didacticas
argumentadas para una intervencion pedagdgica incluyente y transformadora
con fundamento en la neuroeducacion.

Este curso esta disefiado para desarrollarlo de acuerdo a cualquier imprevisto de
manera presencial y virtual.
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Orientaciones didacticas para la elaboracion de un
proyecto integrador del segundo semestre en las
Escuelas Normales, que imparten la Licenciatura en
Preescolar

Presentaciéon

Uno de los constantes reclamos de quienes egresan de las escuelas normales,
desde hace varias décadas, es la limitada o nula vinculacién entre los contenidos
de los planes y programas de estudio de la formaciéon inicial y los saberes,
capacidades, habilidades y herramientas requeridos para enfrentar la
cotidianeidad del trabajo docente. En este marco, en el plan de estudios 2022, se
enfatiza la necesidad de propiciar una mejor preparacion, colocando en el centro
a la practica profesional, clave, para el logro de los dominios y desempefios que
exige el ejercicio docente en el siglo XXI, al posibilitar la transferencia y
movilizacién de conocimientos a situaciones reales del campo educativo, lo que
permitira que el estudiantado, durante su formacién, demuestre sus
capacidades para: trabajar en equipos interdisciplinarios y multidisciplinarios;
identificar, formular y resolver problemas relacionados con la docencia; ejercer
con responsabilidad profesional y ética; comunicarse eficazmente y comprender
el impacto del trabajo docente en las nuevas generaciones.

Una de las estrategias, para lograrlo esta en la posibilidad de que, en las Escuelas
Normales, se desarrollen proyectos integradores, que, para el estudiantado, son
una ruta de aprendizajes, que se convierte en finy medio a la vez. Esta estrategia,
le permite, al cuerpo docente, acompanar los procesos formativos con una ruta
especifica que implica recuperar y vincular saberes relacionados con la
comunidad, la escuela y el aula.

Con la finalidad, de ofrecer orientaciones para el desarrollo de un proyecto
integrador en el segundo semestre de la Licenciatura en Preescolar, un equipo
de docentes de diferentes escuelas normales del pais, consensuaron las
orientaciones pedagodgicas generales que aqui se presentan.

Para empezar, se considera que conceptualmente, el término de proyecto
integrador es polisémico; puede ser entendido como un gjercicio, una estrategia
pedagdgica, un método de ensefanza, un método de aprendizaje o un proceso
interdisciplinario, entre otras acepciones. Esto le implica a cada academia
normalista, arribar colectivamente, a su propia conceptualizacion, ademas de
establecer su tipo, caracteristicas, y temporalidad (a lo largo del semestre o sélo
como evidencia final) del proyecto integrador que se proponga desarrollar.
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A continuacién, se presentan orientaciones estructuradas en tres apartados:
Condiciones para la factibilidad del proyecto integrador, Caracteristicas del
proyecto integrador y Algunas propuestas metodoldgicas para el disefo de un
tipo de proyecto integrador.

Condiciones para la factibilidad del proyecto integrador

Para disefar y desarrollar un proyecto integrador, se recomienda que la
academia o las y los docentes que muestren interés en desarrollarlo, consideren
aspectos como; gestiéon institucional, cultura escolar y clima organizacional de la
Escuela Normal, lo que facilitara la prevision de alternativas y su puesta en
marcha, de manera especifica:

e Tomar en cuenta el contexto de cada escuela normal, para desarrollar el
proyecto integrador de manera sincrénica (presencial) asincrénica
(virtual o a distancia) o hibrido (combinacién de lo presencial con lo
virtual o a distancia).

e Generaren laacademia un ambiente de colaboracién, trabajo en equipo,
comunicacién y empatia propicio para el trabajo colegiado.

e |dentificar las zonas de oportunidad en la formacidén del profesorado
participante (saber disciplinar, saber curricular y saber experiencial), en
virtud de que el proyecto integrador, se realizard bajo la asesoria
integrada de docentes pertenecientes a la academia, segun el curso que
imparte en este semestre.

e Considerar la organizaciéon de tiempos, intereses y actitudes para que el
cuerpo docente realice los procesos de retroalimentacién de manera
oportuna durante el desarrollo del proyecto integrador, con relacién a los
saberes que se construyen.

Caracteristicas del proyecto integrador

A continuacidn, se presentan algunas de las caracteristicas de un proyecto
integrador, que podran considerarse con el propdsito de potencializar las
capacidades y aprendizajes que el estudiantado construira, desarrollara o
fortalecera durante su puesta en marcha:

Desafiar a la academia de la Escuela Normal para los hitos que lleven a la
organizacion, disefio e implementacion del proyecto.

Colocar en el centro del proyecto al estudiantado para potenciar el trabajo
autonomo, colaborativo y cooperativo.

Determinar los gjes, contenidos, procesos o0 metodologias que constituiran
los nucleos que dan identidad al proyecto, considerando para ello, los cursos
del semestre.
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Generar en la academia un ambiente de colaboracién, trabajo en equipo,
comunicacion y empatia propicio para el trabajo colegiado.

Generar las condiciones para el trabajo institucional, interdisciplinario en
academia.

Establecer las evidencias en las que el estudiantado demuestra sus
capacidades alcanzadas (tangibles y/o intangibles) las cuales concentraron
de manera integrada.

Cabe mencionar que el proyecto integrador se construye durante los procesos
de formacion de cada curso, puede ser construido y desarrollado al inicio, a la
mitad o final del semestre segun lo determine la academia, pero en todos ellos
es importante vincular aprendizajes con el desarrollo de capacidades para
investigar.

Algunas propuestas metodolégicas para el disefio de un tipo de proyecto
integrador.

A continuacidén, se proponen algunos tipos de proyectos que podrian
desarrollarse en el segundo semestre.

Proyecto integrador desde la estrategia de investigacion y Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP)

Este tipo de proyecto se caracteriza por la integracion de los contenidos de los
cursos del segundo semestre a partir del disefio, organizaciény ejecuciéon de una
investigacion que se articula mediante procesos de inmersion en el contexto en
el que se desarrolla el proyecto.

La definicion de este tipo de proyecto integrador implica acuerdos en academia
y, dependiendo de sus condiciones con el estudiantado, considerando que se
delimite un eje o ndcleo problematico y que se visualicen los procesos de su
abordaje en busca de su solucién, explicaciones o valoraciones con el uso de los
recursos disponibles.

Para eso es importante proponer estrategias de aprendizaje generales,
para que el estudiantado logre:

e |dentificar y formular un problema de investigacién que permita
integrar los aprendizajes de los cursos del semestre desde la
interdisciplinariedad.

e Poseer conciencia de los dominios y desempefnos que adquirira,
desarrollarad o fortalecerd con la investigacién sustentada en el
aprendizaje basado en problemas.

e Promover que el estudiantado delimite el problema de
investigacion y a partir de ello, acompanarle en encontrar sus
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fundamentos tedricos y empiricos de la propuesta de
investigacion.

e Implementar actividades que lleven al estudiantado sea individual
o colectivamente a identificar y seleccionar las vias metodolégicas
en congruencia con el problema formulado, la
interdisciplinariedad y la complejidad del mismo.

o Desarrollar el proyecto integrador, analizar, organizar, sistematizar
e interpretar los resultados con la discusién correspondiente y las
evidencias de los aprendizajes logrados.

Por ejemplo, el curso de Analisis de practicas y contextos escolares, podria
develar posibles problemas de investigacion, centrados en la cultura escolar de
la institucion de practica, que involucre los aprendizajes que se pretenden
alcanzar en a los cursos del semestre, procesos, contenidos, metodologias y
saberes diversos. Otro, ejemplo de problema o problematicas reales, es la
planeacidn de procesos educativos contextualizados para preescolar, donde el
estudiantadoy la academia, asumen que el curso de Planeacion de la ensenanza
y evaluaciéon del aprendizaje, constituye el eje que articula la integracion de los
otros cursos del semestre en la bUsqueda de alternativas que coadyuven a
proponer soluciones.

Proyecto integrador basado en la vinculacion entre cursos

La caracteristica principal de este tipo de proyectos es la integracion de algunos
o todos los aprendizajes que se trabajan en los cursos, desde uno o varios
aspectos especificos, sin forzar la integracién o articulacién de todos los
contenidos, lo cual depende de las condiciones de la Escuela Normal. Por
ejemplo, el curso de Neuroeducacidn, desarrollo emocional y aprendizaje en la
primera infancia, podria ser el eje integrador de los aprendizajes de los cursos del
trayecto Formacion Pedagdgica, didactica e interdisciplinar. Esto supone la
vinculaciéon de los aprendizajes que se pretendian en los cuatro cursos, en donde
el estudiantado pone en juego sus aprendizajes en el curso de neurociencias
para el disefio de actividades especificas de investigacion

El disefo y desarrollo de un proyecto integrador de este tipo, implica la toma de
decisiones en la academia, con quienes tengan interés en participar. Para
determinar el nivel de concrecion y construccién del proyecto se recomienda
considerar los siguientes aspectos:

e Consensuar los propodsitos, dominios, capacidades vy
desempenos que se desarrollaran en conjunto y en cada curso
del semestre.

e Establecer los ejes de relacidn entre cursos (contenidos,
capacidades, metodologias, evaluacion u otros) desde las
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experiencias del curso Andlisis de practicas y contextos
escolares.

e Determinar las prioridadesy procesos formativos que permitan
el disefio, desarrollo y evaluacién del proyecto.

e |dentificar y consensuar los contenidos, procesos Yy
aprendizajes comunes, complementarios, integradores o
convergentes y sus nexos, para implementar estrategias que
favorezcan la elaboracién de evidencias procesuales o finales
que reflejen tales vinculaciones.

e Promover la sistematizacion de experiencias y aprendizajes del
estudiantado y del profesorado mediante el andlisis y la
reflexion en narrativas, considerando los criterios que se
establecen en el curso de Andlisis de practicas y contextos
escolares.

Proyecto integrador basado en desafios o retos

Una de las caracteristicas de este tipo de proyectos es la complejidad, porque el
desafio es real y se relaciona con una necesidad cercana al estudiantado y al
contexto en el que se desarrolla, lo que coloca a quienes lo enfrentan, en la
necesidad de desplegar una serie de estrategias que les permitan enfrentarlo
mediante una o varias acciones concretas y viables, desde una actitud critica,
reflexiva, civica, social y organizada. Cabe sefalar que este tipo de proyecto
puede ser vinculado con el aprendizaje basado en problemas (ABP).

El disefio y desarrollo de proyectos integradores por desafios implica que la
academia del semestre, acuerde las situaciones desafiantes o retos que el
estudiantado enfrentara, para lo cual se propone considerar los siguientes
aspectos:

Determinar en academia algdn tema genérico, considerando los propdsitos
formativos de los cursos del segundo semestre, a partir del cual, docentes y/o
estudiantes podran definir alguna problematica que se constituya en el desafio
o reto por abordar, mediante interrogantes y propuestas de solucidon, de manera
gue se perfile y acote el desafio. Por ejemplo, la planeacién y evaluacion en
preescolar puede ser un desafio. Para este proceso de las y los docentes en
academia se recomienda:

e Clarificar los desafios cognitivos, metodoldgicos, emocionales,
actitudinales y organizativos, que el estudiantado enfrentara.

e Determinar el eje que aglutina los desafios, considerando el
contexto sociocultural, los propdsitos, dominios, capacidadesy
desempefos que se asumen desde cada curso y la
complejidad del desafio.

21



Licenciatura en Educacién Preescolar. Plan de estudios 2022

e Considerar los procesos cognitivos y de aprendizaje del
estudiantado.

e Sugerir puntos de partida para que el estudiantado se
involucre en los procesos de investigacion, para profundizar en
las implicaciones del desafio y sus posibles soluciones con
sustento tedrico y que operativamente sean viables ante el
reto planteado.

e Determinar las evidencias, procesuales o finales, que integran
los aprendizajes propuestos en los cursos del segundo
semestre que muestren las capacidades, aprendizajes,
metodologias o conocimientos logrados por el estudiantado.

Un ejemplo de este tipo de proyectos es el desafio que representa para el
estudiantado del segundo semestre, realizar una planeacién para nifas y ninos
de preescolar respetando su pensamiento sincrético, el contexto sociocultural y
los lineamientos de la politica educativa. Este desafio puede integrar
aprendizajes de todos los cursos, también vincular sélo los de algunos. Se
pueden considerar varias evidencias procesuales o incluir una final.

Se espera que estas orientaciones sirvan como punto de partida para que las
academias de la Escuelas Normales desarrollen sus propias propuestas de
trabajo con proyectos integradores.

Un ejemplo de este tipo de proyectos podria ser el desafio que representa para
el estudiantado es realizar una planeacidén para nifas y ninos de preescolar
respetando su pensamiento sincrético, el contexto sociocultural y los
lineamientos de la politica educativa actual. Este desafio puede integrar
contenidos de todos los cursos, también vincular sélo los temas de algunos lo
gue implica la convergencia de dominios y desempefos comunes que permitira
al profesorado participante establecer los criterios de evaluacién y por ende
determinar evidencias procesuales, finales y una integradora.

Esperando que estas orientaciones sirvan como punto de partida, para que las
academias de las Escuelas Normales, desarrollen sus propias propuestas de
cémo disefar y vincular proyectos integradores.
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Sugerencias de evaluacion

La evaluacién vista desde el enfoque centrado en el aprendizaje, muestra que
éste se logra en la medida en que resulta significativo y trascendente para cada
estudiante, por lo que cada estrategia didactica que se elija, involucra la
investigacidny el didlogo de saberes, como herramientas pedagdgicas, reconoce
la heterogeneidad del grupo con sus mudltiples rostros de la diversidad
sociocultural, potencia los diferentes niveles y perfiles cognitivos, se vincula con
el contexto sociocultural y plurilinguistico, entre otros factores. Estas son
condiciones basicas para potencializar nuevos aprendizajes y con ello nuevas
maneras de saber, saber hacer y saber ser, pues su esencia involucra, la
experiencia previa y condiciones de vida; de ahi que los contenidos curriculares,
mas que un fin en si mismos se constituyen en medios que contribuyen a que
cada estudiante se apropie de una serie de referentes para la conformacién de
un pensamiento critico y reflexivo.

Con base en estas caracteristicas, para el desarrollo de este curso, es viable
generar una docencia que centre su interés en la promocién, movilizacién de
saberes, experiencias individuales y colectivas que favorezcan la adquisicion,
construccién y el fortalecimiento de nuevos aprendizajes del estudiantado, por
ello, desde la perspectiva constructivista y sociocultural asumida, se plantea
como nucleo central la construccidn y el desarrollo de experiencias de
aprendizaje vivas, que sean un conjunto de caracteristicas y finalidades
especificas que estén orientadas a promover el aprendizaje en cada estudiante
y ajustdndose a las necesidades de cada contexto.

La evaluacidén se puede entender como un proceso sistémico, continuo y
reflexivo cuyo objetivo es la recoleccidon de evidencias que otorgan informacion
significativa, permitiendo con ello valorar el nivel de evolucidon que tienen cada
estudiante, para decidir el actuar en funcién a las nuevas acciones a realizar
dependientes de las necesidades presentadas para el logro de la calidad
educativa. En educacidn es primordial que los procesos de evaluacidn sean
considerados con un enfoque humanista dado a la naturaleza de los fines para
los cuales son utilizados. En la formacidn docente, la vivencia en dichos procesos
es relevante dado que la experiencia le otorgara dominios del saber para su
quehacer docente.

Por lo cual en el presente curso se sugiere una evaluacion formativa y sumativa;
este proceso les permite reflexionar sobre lo aprendido, lo que hace falta
aprender y lo que necesita desaprender. La primera, con la finalidad de que el
estudiantado logre identificar el progreso de saberes con las acciones que se
realizan en el abordaje de las unidades de aprendizaje; y la ultima relativa al
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andlisis de sus evidencias que se van realizando para identificar el nivel de logro
de los desempenos considerados en este curso.

En relacién a la evaluacion formativa, Diaz Barriga (2002) menciona que en ella:

. interesa cdémo esta ocurriendo el progreso de la construccién de las
representaciones logradas por los alumnos. Ademas, importa conocer la
naturaleza y caracteristicas de las representaciones y, en el sentido de la
significatividad de los aprendizajes, la profundidad y complejidad de las
mismas; es decir, la riqueza cualitativa de las relaciones logradas entre la
informacién nueva a aprender y los conocimientos previos, asi como el
grado de comparticidén de significados que se esta logrando por medio
del discurso y/o de la situacion pedagdgica” (p. 406).

Por lo antes mencionado, en este curso es una de las tipologias de la evaluacion
gue mMmas se sugiere atender, dado a que una de las concreciones de la Nueva
Escuela Mexicana radica en el giro que se debe dar hacia una evaluacion
formativa para la mejora educativa, centrada en observar, valorar vy
retroalimentar las tareas de cada estudiante, identificando en qué y por qué se
equivoca para apoyar en la resolucién de sus dudas, buscando con ello una
metodologia de aprendizaje que le ayude a mejorary profundizar en él los temas
a considerar; ademas, la estrategia nacional de la mejora de las escuelas
normales busca la renovaciéon de la formacién inicial de docentes, consiguiendo
con ello una educacién para todos, independientemente de sus capacidades,
circunstancias, necesidades, estilos y ritmos de aprender, minimizar o
eliminando las barreras a la participacién y al aprendizaje.

En este sentido, el curso sugiere actividades en las que se vislumbran tres tipos
de evaluacioén, alternativas y complementarias; una de ellas es la autoevaluacion,
entendida como la valoracién que se hace acerca de las propias producciones; la
segunda es la coevaluaciéon, contemplada como la valoracién entre pares de una
evidencia, producto o logro, y la tercera, denominada heteroevaluacion,
efectuada entre docente; y estudiante.

Algunas sugerencias para evaluar los procesos de aprendizaje informales que se
presentan pueden ser los continuos intercambios de informacién por medio de
preguntas y respuestas, la utilizacién de rubricas o listas de cotejo sobre
momentos establecidos de observacion, los ejercicios y tareas extraclase. Por lo
tanto, para las evidencias de aprendizaje se sugieren; Narrativa sobre el
desarrollo emocional y su incidencia en el aprendizaje en dos nihos,
instrumentos de observacion, mapas conceptuales, entrevistas, organizadores
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graficos, videos, disefio de actividades basadas en la neuroeducacién, entre
otros.

Por ultimo, la evaluacidon sumativa se considera con la finalidad de valorar el
logro especifico del vinculo que tienen con los dominios y desempenos del perfil
de egreso general y profesional, el propdsito y los criterios de evaluacion
considerados a favorecer en el progreso del curso, consiguiendo con ello
identificar el nivel de logro alcanzado en dichas intenciones. Para Diaz Barriga
(2002):

Por medio de la evaluacion sumativa cada docente conoce si los
aprendizajes estipulados en las intenciones fueron cumplimentados
segun los criterios y las condiciones expresadas en ellas. Pero,
especialmente, esta evaluacién provee informacién que permite derivar
conclusiones importantes sobre el grado de éxito y eficacia de la
experiencia educativa global emprendida (p. 413).

Por lo cual, para cumplir con el esquema de este tipo de evaluacion, se sugieren
en este curso acciones especificas contempladas en el proceso de las unidades
gue permiten un balance general de su progreso, ellas son las evidencias de
aprendizaje mencionadas en cada tema donde el estudiantado genera
producciones con diferentes niveles de concrecidn, a las cuales cada docente
otorgara una valoraciéon porcentual del calificativo obtenido para |la acreditacion.
Todo ello por medio de la utilizacién de técnicas, instrumentos o situaciones de
evaluacion en las que participen y se involucren activamente, con la finalidad de
contribuir en la conclusiéon global que se derivard de la vinculacién de las
tematicas abordadas para evidenciar el nivel de logro de los propdsitos
planteados, reconociendo la diversidad que prevalece en los grupos, evitando
comparaciones entre estudiantes como personas homogéneas para definir
capacidades.

Evidencias De Aprendizaje

Unidad de Evidencias Descripcién Instrumento Ponderacion

aprendizaje
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Neuroeducacio

n y la influencia
del desarrollo
emocional en el
aprendizaje en
la primera
infancia.

Instrumentos de
Observacion

Instrumentos de Observacion
para el seguimiento de los dos
estudios de caso infantiles del
jardin de nifos o del ambito
familiar del estudiantado en
el que integre instrumentos
de observaciéon directa e
indirecta dirigido a docentes,
padres/madre/tutor e infante
orientados a indagar, conocer,
comprender el desarrollo
emocional del infante y su
incidencia en el aprendizaje.

Rubrica de
evaluacién, con los
criterios

establecidos

Video

El video pretende
contrastar, recuperar |y
deconstruir los argumentos
tedricos y referenciales,
haciendo uso de la
informacioén recuperada de
los procesos de observaciéon
de los dos estudios de caso
infantiles, del jardin de nifos
o del dmbito comunitario
del estudiantado en un
material videografico con
elementos de divulgacion
cultural y cientifico-técnico,
gue permita dar cuenta de
las experiencias y
aprendizajes  construidos
durante la primera unidad.

Rubrica de
evaluacion,
con los
criterios
establecidos

25%

Il. ¢Cémo intervenir
en el aula, desde la
mirada de la
neuroeducacién y
la educacién
emocional?

Narrativa sobre
el desarrollo
emocional y su
incidencia en el
aprendizaje en
dos ninas o
ninos.

El estudiantado elaborara una
narrativa a partir de la

informacion recabada vy
sistematizada derivada del
disefio y aplicacién de

instrumentos de observacion
directa e indirecta dirigidos a
diferentes actores que
intervienen en el proceso de
ensefanza y aprendizaje para
dar seguimiento a los dos
nifas o nifos del preescolar
de la institucién de practica o
del o del ambito familiar de la
institucion.

e Rubrica para el
disefo de
instrumentos.

e Rubrica para la
narrativa

25%
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En dichos instrumentos y
narrativa debera evidenciar el
uso de la teoria en el diseho
de los diferentes indicadores
dirigidos a docentes,
padres/madre/tutor e infante
orientados a indagar y
conocer; asi como en las
explicaciones que permitan
comprender el desarrollo
emocional del infante, los
factores que inciden en él; asi
como el impacto de las
emociones en su aprendizaje

Disefio de
actividades
basadas en la
neuroeducacion

Este documento retoma las
caracteristicas de los infantes,
como punto de partida para
el disefio de sus actividades

con base a la donde aplique la

neuroeducacién | neurodidactica y se evidencie

y seguimientoe | la importancia de la

informacién de | motivacion 'y la gestidn

las fichas de dos | emocional
infantes.
Evidencia Disefio de Argumentacion del disefio de Rubrica para el
integradora del actividades actividades para una disefio de
curso basadasen la intervenciéon pedagdgica, instrumentos. 50 %

neuroeducacion
con base a la

neuroeducacion

y argumentadas

incluyente y transformadora.

que se vincule
con los otros
cursos
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Unidad de aprendizaje I. Neuroeducaciény la
influencia del desarrollo emocional en el aprendizaje
en la primera infancia.

Presentacion

Esta unidad brinda un acercamiento a diversas investigaciones y la relacién que
existe entre: neurociencia, neuroeducacion y el cerebro, asi como la incidencia
que tienen las emociones en los procesos de aprendizaje en la nifnez;, todo
apunta a gque emocién y cognicién son inseparables. Las emociones influyen en
la capacidad de razonamiento, memoria, toma de decisiones y actitud para
aprender. De este modo, la unidad de aprendizaje I. La Neuroeducaciéon y la
influencia del desarrollo emocional en el aprendizaje durante la primera infancia,
brinda al estudiantado un marco introductorio al conocimiento de los procesos
cerebrales y su relacién con las emociones para identificar sus implicaciones en
el aprendizaje.

La primera infancia es indiscutiblemente una etapa crucial en el desarrollo del
ser humano, dado que se establecen los cimientos para los aprendizajes
posteriores derivados de la consonancia entre el crecimiento y desarrollo
cerebral, resultantes de la sinergia entre un coédigo genético y las experiencias
de interaccién con el ambiente que permiten justamente el aprendizaje.

Lo anterior, con base al reconocimiento de los elementos sustanciales de las
neurociencias y la neuroeducaciéon en vinculo con el neurodesarrollo y el
aprendizaje; con los que podran dilucidar los principios y conceptos basicos que
han orientado las investigaciones y estudios del cerebro, el conocimiento que de
estos emanan, las implicaciones que tienen con relacién a los procesos de
aprendizaje, el neurodesarrollo en la primera infancia, asi como las funciones
cognitivas que inciden a nivel cerebral en el aprendizaje. Del mismo modo, se
pretende que el estudiantado se acerque al conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cerebro, a través del estudio del sistema nervioso central,
periférico, limbico y la amigdala, que le permita comprender la fisiologia de las
emociones.

Asi mismo el estudiantado conocera sobre el desarrollo emocional de los
infantes de los 0 a7 afios, al tiempo que conceptualiza y reconoce la clasificacion,
funcién y estructura de las emociones lo que les permitira identificar la manera
en como las manifiestan las nifas y los niflos en su vida cotidiana. Con este marco
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de saberes podran comprender la incidencia que existe entre el apego y el
aprendizaje; asi como la manera en que impacta en la estabilidad emocional de
los infantes, en donde la familia se constituye como el primer espacio de su
construccién y reconocera la utilidad de dichos aportes en el ambito educativo
desde la inteligencia emocional y educacion emocional.

Finalmente, con los contenidos de esta unidad adquiere y moviliza saberes al
aplicar la teoria en diferentes tipos de actividades situadas y contextualizadas en
la realidad escolar, que entre otras cosas le permiten reconocer los procesos e
impacto del desarrollo emocional en el aprendizaje. Por ello, se propone como
evidencias del saber y saber hacer, elaborar un video que recupere la
informacioén revisada con relacidn a las nheurociencias, el desarrollo cerebral, el
desarrollo emocional y su incidencia en el aprendizaje. Asi mismo, se sugiere la
elaboracién de una narrativa con base a la informacién obtenida de las nifas y
ninos de seguimiento derivada de la aplicaciéon de los diferentes instrumentos
de observacion directa e indirecta.

Propoésito de la unidad de aprendizaje.

Qué el estudiantado comprende el desarrollo emocional y la fisiologia de las
emociones, mediante revision de los recientes aportes de las investigaciones y el
analisis de los antecedentes, bases, conceptos y principios de las neurociencias
y la neuroeducacién, asi como de la, seguimiento de nifas y ninos en la realidad
escolar y/o familiar, con objeto de que; se acerque al estudio, estructura y
funcionamiento del cerebro que le lleve a movilizar saberes a través de la
aplicaciéon de instrumentos de observacion directa e indirecta, que le permitan
experimentar la teoria y teorizar la practica con relacién a la incidencia del
desarrollo emocional en el aprendizaje, saberes que evidenciara con la
elaboracion del video.

Contenidos

De las neurociencias a la neuroeducacion. Principales aportes a

la primera infancia.
e Disciplinas, areas y ciencias que abonan al estudio de las neurociencias
e Neuromitos
e Neuroeducacion: principios y componentes.

Acercamiento al conocimiento de la estructuray
funcionamiento del cerebro
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Sistema nervioso central y sistema nervioso periférico.
Anatomia, funciones y tipos de neuronas, sinapsis, poda neuronal y
neurogénesis

e Memoriay tipos de memoria, funciones ejecutivas, y plasticidad cerebral.

e Componentes fisioldgicos de las emociones. El sistema limbicoy la
amigdala

e Neurodesarrollo.

El desarrollo emocional y el aprendizaje

e El cerebro social. El desarrollo emocional de los infantes de O — 7 afios

e Conceptualizacion, tipos, clasificacion, funcion y estructura de las
emociones

e Laincidencia de las emociones en los procesos de ensefanza
aprendizaje.
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Estrategias, actividades y recursos de aprendizaje

De las neurociencias a la neuroeducacion. Principales aportes a
la primera infancia.

Presentacion del contenido

Es fundamental que el estudiantado conozca y analice los antecedentes y los
elementos sustanciales de las neurociencias y la neuroeducacién en vinculo con
el desarrolloy el aprendizaje. Con ello, podréan dilucidar los principios y conceptos
basicos que han orientado las investigaciones y estudios del cerebro, el
conocimiento que de estos emanan, las implicaciones que tienen con relacién a
los procesos de aprendizaje; asi como el neurodesarrollo en la primera infancia
que incide a nivel cerebral en el aprendizaje.

Para ello se requiere que el estudiantado disefie, realice actividades como son
organizadores graficos/contenido que le permitan comprender el curso, a fin de
analizar y conocer cdmo se construyen los diversos aprendizajes que inciden en
el desarrollo desde una mirada centrada en las neurociencias, teniendo como eje
central la neuroeducacion y el neuroaprendizaje como meta en el desarrolloy la
importancia de la formacién docente.

Se hace preciso mencionar que cada docente responsable del curso podra
determinar si las evidencias solicitadas se desarrollan por medio de recursos
digitales, tecnolégicos o fisicos, las cuales se integrardn en el glosario
alfabetizador ilustrativo, video y guion de observacion.

La revision documental de los antecedentes sobre el estudio del cerebro, las
tareas y actividades de los procesos que resultan trascendentales para el
aprendizaje y el desarrollo, favorecera que el estudiantado esté en condiciones
para el inicio del disefno de la intervencién pedagdgica incluyente vy
transformadora, facilitando la construccién de entornos de aprendizaje que
promuevan el desarrollo integral de la nifiez.

e Disciplinas, areas y ciencias que abonan al estudio de las neurociencias

Culturalmente construimos saberes pedagodgicos, pero es necesario sentar las
bases epistemoldgicas sobre el surgimiento de las neurociencias, David Bueno,
en Neurociencia para educadores expone que “Las personas nacemos con el
instinto de aprender, de adquirir nuevos conocimientos sobre nuestro entorno”
(afno, p.13). Asi que, si esta habilidad e instinto de aprender es natural en el ser
humano ;por qué es necesario reflexionar sobre como ensefiamos?, ;cémo
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aprendemos?, ;seguimos reproduciendo esquemas de siglos pasados en
nuestra practica docente? ¢ Es posible mejorar los procesos de aprendizaje del
estudiantado incorporando los avances, conocimientos y propuestas de las
neurociencias en el ambito educativo?

Con el andlisis de estas preguntas detonadoras, en plenaria se sugiere recuperar
las experiencias y conocimientos que el estudiantado han adquirido y dar paso
a la explicacion de la actividad de aprendizaje del glosario alfabetizador
ilustrativo, de tal forma que algunos de los términos y conceptos recuperados se
integren. Se sugiere ir anexando a las notas de clase conforme van surgiendo
términos y conceptos novedosos y relevantes en un apartado o cuadro similar al
gue se muestra a continuacion; posteriormente presentarlo en el formato mas
conveniente.

Independientemente de la manera en que se decida presentar, se propone para
su construccion los siguientes elementos:

e Término relevante: Derivado de la revision de los contenidos tematicos
gue se considera necesario precisar y explicitar para su comprension y
apropiacion.

e Conceptualizacion desde la RAE o del glosario propuesto: citado tal como
se plantea en el documento.

e Referente tedrico: que enmarque el uso del término en un contexto
disciplinar especifico.

e Deconstruir el concepto: a partir de lo revisado y analizado darle una
nueva estructura explicativa que permita una mejor comprension del
mismo. Se puede acompanar de link de video, paginas web, documentos,
etc. que considere ayudan a su comprension

e llustrar: Acompanar el término de un grafico que represente la
explicacion del mismo.
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Propuesta grafica de glosario alfabetizador ilustrativo

Término Concepto Teoria o autor ¢Como lo llustracion
(lecturas deconstruye o es
analizadas comprendido por

el estudiantado?

Se sugiere hacer
uso del:
Diccionario 6 RAE
https://www.rae.

es/

https://asociacio

neducar.com/glo

sario

El concepto Desde la Desde mi
Neurociencia recuperado  de postura de deconstruccion...

Neurociencia nos David Bueno

dice lo siguiente.. mencionar que...

El cuadro anterior busca ejemplificar una propuesta que sirva como modelo para
su elaboracion, para ello se comparten algunos indicadores base, asi como una
sugerencia inicial de redaccién para cada uno de ellos.

A partir de este momento se sugiere elaborar el glosario alfabetizador ilustrativo,
como actividad transversal durante el desarrollo del curso, derivado de la revision
de referentes tedricos e identificacion de términosy conceptos relevantes donde
se pretende que el estudiantado los identifique, analice y deconstruya durante
la unidad; esto le permitira dar cuenta de su comprensién sobre la Neurociencia,
Neurodesarrollo, Neuroaprendizaje y Neuroeducacioén.

Para introducir al estudiantado en el estudio de las Neurociencias, sus
principales aportes y relevancia en el ambito educativo. Se sugiere de forma
grupal realizar la lectura en voz alta del texto de David Bueno, Neurociencia para
educadores pags. 10-20, que le permita reconocer los principales aportes de la
Neurociencia al trabajo docente y lo socialice a través de lluvia de ideas.

Con la finalidad de identificar el recorrido histérico de los aportes de las
Neurociencias elaborar una linea del tiempo, en binas o pequenos equipos se
sugiere revisar gradualmente los textos de David Bueno, Neurociencia para
educadores, de donde recupere la relevancia de las neurociencias en la
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formacion docente; de Blanco Pérez, Historia de Ila neurociencia donde
identifigue el recorrido histérico desde Alcmedn de Crotona (450 a.C.) hasta la
actualidad, los principales exponentes y sus respectivos estudios, de Néstor
Braidot, en el capitulo Neurociencias, campos de estudio, niveles de
especializacion y aplicaciones (pag 290), es posible consultar el documento
directamente de este link https;/landings.braidot.com/qrpi8  identificara los
principales temas que estudia e investiga las neurociencias, finalmente en el
texto Aprendizaje emocionante, Neurociencia para el aula de Begofia lbarrola (
pag 3 a 8), donde se manifiesta la importancia de las emociones en el
aprendizaje y la relacién con las neurociencias. Por lo tanto, se sugiere que para
la elaboracidon de la linea de tiempo se recuperen los aspectos relevantes de los
textos revisados y se elabore en formato fisico o bien, utilice herramientas
digitales y promueva su creatividad, movilice saberes y potencie habilidades
comunicativas al utilizar diferentes materiales, tomando en cuenta su contexto
comunitario.

¢ Neuromitos

Se sugiere que el responsable del curso dosifique el tiempo al abordar el tema
neuromitos e inicie la sesidn de trabajo jugando al “teléfono descompuesto” que
propicie en el estudiantado la reflexién respecto a lo que sucede al compartir la
informacion de persona a persona comprender cémo se originan los
neuromitos.

Posteriormente, se solicita que el estudiantado en la comodidad de su hogar
revise la Openclass sobre los neuromitos en educacién en el siguiente link:
https://voutu.be/pwZAbY279do que la Universidad Internacional de La Rioja
(UNIR) organizoé para abordar la tematica en cuestion, en ella Luis Miguel Garcia
Moreno, profesor titular del departamento de Metodologia de la Ciencia del
Comportamiento de la Universidad Complutense de Madrid (UCM) proporciona
elementos para que expliqgue cémo desterrar los neuromitos y brinde
argumentos para evitar que se contagien de generacidon en generacion

Recuperar y analizar los saberes adquiridos del estudiantado en la revisién de la
Openclass. Se sugiere que elaboren de manera grupal un collage a partir de
imagenes, recortes, dibujos o fotografias, que represente lo analizado en los
temas anteriores, el cual se sugiere que sea colocado en los espacios de difusion
de la institucién. Con esta actividad se fortalece el aprendizaje entre pares al
resolver dudas y preguntas que puedan surgir durante la exposicion.
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e Neuroeducacién y neuroaprendizaje: principios y
componentes.

Una mirada basada en cémo aprende el cerebro, el interés de saber sobre su
funcionamiento y cémo tomar ventaja de los avances de las neurociencias,
permitiran una formacién del profesorado acorde a las necesidades de la nifiez
mexicana. En este apartado, se pretende que el estudiantado adquiera una
nueva mirada de ensenar en las aulas y las posibilidades de potenciar su propio
conocimiento a través del analisis de textos derivados del campo de las
neurociencias.

Con el fin de dar cuenta de cémo la neurociencia se vincula estrechamente con
el aprendizaje se sugiere analizar diversos recursos videograficos y textos en la
plataforma Dogpile https://www.dogpile.com/ en donde indagaran inicialmente
sobre “; Qué es la Neuroeducacion?” y ; Qué es el Neuroaprendizaje? en los que
podran encontrar algunos de los autores que abordan la tematica tales como
Francisco Mora, Facundo Manés y David Bueno. Asi mismo, revisar el documento
“La comprension del cerebro, el nacimiento de una ciencia de aprendizaje de la
OCDE (Organizacién para la Cooperaciéon y el Desarrollo Econémicos)” con el fin
de dar cuenta de coémo la neurociencia se vincula estrechamente con el
aprendizaje.

A través de la investigacion realizada se pretende que el estudiantado indague
sobre cémo funciona y aprende el cerebro humano infantil, con el propdsito de
compartir en plenaria los conocimientos adquiridos y dar muestra de los
principales postulados de cada autor, movilizando asi sus saberes académicos.

« Acercamiento al conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cerebro.

La educacion formal durante los Ultimos afios se ha visto estudiada por diversas
posturas, tanto el aprendizaje como el desarrollo cuentan con distintas aristas
gue por su indagacioén e investigacion resulta interesante estudiar y analizar. El
estudiantado normalista se acercard y conocera a las Neurociencias, en donde el
estudio del cerebro, el Neuroaprendizaje y los factores que inciden en los
diversos procesos de aprendizaje se ven implicitos y ligados a los procesos de
orden educativo.

Por lo anterior, después de haber revisado los antecedentes de las Neurociencias
en el contenido uno, se pretende que el estudiando normalista tenga un primer
acercamiento al estudio del cerebro, en donde podran identificar generalidades
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y particularidades en tanto a las areas, funciones del cerebro, plasticidad
neuronal, sistema nervioso central y periférico, asi como los factores que podrian
incidir en el desarrollo y aprendizaje, visto desde las Neurociencias.

Sistema nervioso central y sistema nervioso periférico

Anatomia, funciones y tipos de neuronas, sinapsis, poda neuronal y
neurogénesis

Utilizando algunos elementos del aula invertida para el desarrollo de los
contenidosy a manera de introduccion, se sugiere que el estudiantado revise los
siguientes videos: “El cerebro y sus mas profundos secretos”
https://youtu.be/hLxL2NX8vcw y “Coémo se construye y desarrolla el cerebro”
https://youtu.be/zuioggrjjHg.

Con lo antes mencionado y la revision de lecturas que se abordardn mas
adelante, el estudiantado realizard organizadores graficos/contenido que les
permitira dilucidar, conocer y comprender el funcionamiento del cerebro, los
cuales estaran divididos en dos areas centrales: sistema nervioso central y
sistema nervioso periférico, asi como, la anatomia, funciones y tipos de
neuronas, sinapsis, poda neuronal y neurogénesis, a fin de abonar al video
sugerido como evidencia de la unidad, con lo anterior, el estudiantado podra
tener un acervo y principio base de elementos conceptuales que le permitan
atender y comprender los diversos érganos y procesos que intervienen en el
aprendizaje visto desde la Neurociencia, Neuroaprendizaje y Neuroeducacion,
mismos puntos que se retomaran a lo largo del curso.

Con la finalidad de profundizar en el estudio del cerebro y la manera en cémo
integrar dichos conocimientos al ambito educativo, se sugiere revisar diversos
textos y realizar diferentes actividades las cudles se iran presentando a
continuacion:

Identificar y plasmar la informacién relevante derivada de los textos propuestos
en un organizador grafico de su eleccién con relacidn a los siguientes
indicadores:

e ;Qué son y cuales son las caracteristicas del Sistema nervioso central y
periférico? - Como funciona tu cerebro para dummies. (Néstor Braidot),
pp.16-28

e ;Cuales son las diversas areas del cerebro y cémo se vinculan con el
aprendizaje? (I6bulos frontales, I6bulos parietales, |6bulos temporales,
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I6bulos occipitales) - Cémo funciona tu cerebro para dummies. (Néstor
Braidot), pp. 29-34 y

e Cerebro y aprendizaje, Competencias e implicaciones educativas (Eric
Jensen), p.21-25.

e Anatomia, funciones y tipos de neuronas, sinapsis, poda neuronal y
neurogénesis Cémo funciona tu cerebro para dummies. (Néstor Braidot),
pp. 64-75 y Cerebro y aprendizaje, Competencias e implicaciones
educativas (Eric Jensen), p.26-34.

Para afianzar los temas revisados se sugiere generar en equipos diversos
esquemas visuales/maquetas en equipos, con material reciclado o materiales de
facil acceso para el estudiantado como grenetina (sdlida), gelatina(sdlida),
plastilina, estambre, ligas, masa para moldear, agua, colorantes, entre otros a
partir de las lecturas de: Cerebro y aprendizaje, Competencias e implicaciones
educativas (Eric Jensen), Como funciona tu cerebro para dummies. (Néstor
Braidot). Finalmente, se propone exponer bajo la participacion guiada el temay
en plenaria discutir sobre la experiencia y los manifiestos conceptuales y
procedimentales adquiridos.

e Memoria y tipos de memoria, funciones ejecutivas, y plasticidad
cerebral

Para dar continuidad a los contenidos que refieren al conocimiento de
diversos procesos de aprendizaje con alicientes en el estudio del cerebro, se
pretende dar respuesta a las preguntas; ;Qué es la memoria y cudles son los
tipos de memoria? ;Qué son las funciones ejecutivas? y ;Qué es y como se
desarrolla la plasticidad en el cerebro? , teniendo como base referencial los
siguientes documentos: Cerebro y aprendizaje, Competencias e implicaciones
educativas (Eric Jensen) pp. 141-157; Coémo funciona tu cerebro para Dummies.
(Néstor Braidot) pp.76-88.

Después de haber revisado la estructura tedrica sugerida e indagado sobre el
tema, se sugiere que durante la clase el estudiantado de respuesta y clarifique
las preguntas anteriores, mediante el disefo de organizadores
gréficos/contenido en equipos que pueden ser de manera fisica o virtual-digital,
en caso de sugerir evidencias fisicas se propone solicitar materiales para el
desarrollo de los mismos y en caso de ser virtuales o digitales se recomiendan
aplicaciones, sitios y herramientas como Genially, Gocongr, Easelly, Joomag y
exponerse mediante el uso de candn de proyeccion visual, ya sea en elaulaoen
un espacio dentro de la instituciéon que permita la difusién de las evidencias; al
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finalizar cada docente procurara dar claridad, estructura y solidez a los temas
revisados y a las dudas o preguntas que puedan surgir.

e Neurodesarrollo

Para la revisiéon del “Neurodesarrollo” se sugiere vea el video El neurodesarrollo.
Las claves del desarrollo neuroldgico infantil para padres, educadores en la
plataforma YouTube https://youtu.be/XvGLIg8WBxQ se recomienda dialogar en
plenaria los argumentos centrales y generar un organizador grafico grupal en la
pizarra (mapa mental virtual o fisico) que permita dar cuenta de los elementos
centrales que inciden en el neurodesarrollo, posteriormente en plenaria se
dialogara sobre la importancia de atender los principios basicos del
neurodesarrollo y vislumbrar por qué es importante conocer dichos procesos en
el aprendizaje de nifias y niflos en nivel preescolar.

Finalmente, para analizar lo antes expuesto, en plenaria se dara espacio para la
exposicion y argumentacion, los productos desarrollados, mismos que serviran
como insumo conceptual, tedricoy referencial para la elaboracién del video y los
conceptos analizados se incorporaran al glosario alfabetizador ilustrativo a fin de
consolidar los aprendizajes como fuente de consulta permanente en los
diferentes momentos de la formacién académica, con la finalidad de dar
seguimiento, contrastar, recuperar y deconstruir los argumentos tedricos y
referenciales de la Neurociencia, Neuroeducacién y Neurodesarrollo en el
aprendizaje durante la primera infancia.

e Componentes fisiolégicos de las emociones. El sistema limbico y la
amigdala

Segun Daniel Goleman, la habilidad de hacer una pausa y no actuar en el primer
impulso se ha vuelto un aprendizaje crucial en la vida diaria. Lo anterior, nos
plantea la necesidad de comprender la manera en que se detonan las
emociones, de conocer las estructuras anatdmicas y su funcionamiento; para
ello, se sugiere la revision de los siguientes textos y el desarrollo de las actividades
gue se presentan a continuacion.

De manera individual, revisar el Capitulo 4: Sistema limbico en las pags: 47 - 59
en el libro titulado: Integrando la neuroeducacion al aula de Mabel Carminati de
Limongelli y Liliana Waipan. Las estructuras de la vida emocional en el libro:
Educar las emociones para la vida. Pags: 114 - 116 y en el cerebro emocional, los
apartados: Sistema limbico y amigdala en el libro: Psicopedagogia de las
emociones de Rafael Bisquerra Alzina, pags: 104 - 107 y obtener ideas centrales
qgue le permitan identificar las caracteristicas y funcionamiento de las
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estructuras que integran el sistema limbico y amigdala; asi como el papel que
juegan en las emociones.

En equipo disefar una presentacién creativa de tipo plastico: pintura, escultura,
etc. con la que puedan presentar y compartir al grupo los aspectos centrales de
la informacién recabada con la finalidad de asegurar la comprension de la
estructura y funcionamiento de las emociones a nivel cerebral. Para saber mas
del tema recurrir al video: Como se da el aprendizaje en nuestro cerebro
https://youtu.be/r aN5aKFGNA

Se sugiere que, a partir de este momento, con la guia y orientacién docente, el
estudiantado elabore un Diario emocional que pueda titular “Las emociones
basicas que inciden en mi aprendizaje”. Considerando a éste como una
herramienta relevante que se va a utilizar a lo largo del curso con la finalidad de
vivenciar el desarrollo de la inteligencia emocional al identificar lo que detona
sus emociones, hacer consciente y sistematizar lo que siente y la manera en
coémo las gestiona (revisar el apartado de orientaciones para el aprendizaje y la
ensenanza para profundizar al respecto).

En este primer momento, con el Diario emocional podra identificar respuestas
fisiolégicas y corporales que su cuerpo transmite ante diferentes situaciones o
pensamientos. Para su elaboraciéon se sugiere describir por lo menos dos
situaciones a la semana y considerar en su escritura los siguientes aspectos:

e Lasituacidén que ha ocurrido y que ha iniciado esa emocién
e Los pensamientos que tuvo ante lo ocurrido

e Las sensaciones fisicas que ha percibido

e Laemocidn o emociones que siente

e Laintensidad con las que percibe sus emociones, del O - 10; siendo O nada
y 10 lo maximo.

e Reflexionar sobre ;Qué te dicen tus emociones, qué pensamientos
generany como inciden en tu aprendizaje?
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El desarrollo emocional y el aprendizaje
Presentacién del contenido

Es fundamental reconocer la importancia del desarrollo emocional y que éste
comienza con el inicio de la vida misma, al tiempo que se desarrollan otros
ambitos como el cognitivo y el lenguaje. Sin embargo, tanto en el contexto
familiar como en el escolar el desarrollo emocional ha recibido menos atencidon
como aspecto fundamental en la formacion de los ciudadanos. Por ello, se torna
relevante precisar la importancia de conocer, comprender y acompafar el
desarrollo emocional de nifas y ninos desde el hogar y la escuela lo que puede
prevenir posibles problemas psicolégicos, relacionales y generar indudables
beneficios para el individuo y la sociedad.

El desarrollo emocional de cada persona se hara evidente a largo plazo a través
de sus comportamientos y logros; por ejemplo, en la capacidad de adaptarse en
las instituciones educativas, el conservar un trabajo o prosperar en diferentes
ambientes laborales y, de manera general, de mantener relaciones personales
sanas, funcionales y duraderas. Por tanto, el papel del desarrollo emocional se
puede considerar como la base del comportamiento social; de este modo, si
gueremos que las niflas y nifos se conviertan en adultos empaticos, compasivos
y respetuosos, debemos apoyar y alimentar su desarrollo emocional desde el
principio, tanto en el hogar como en la escuela.

Sin embargo, se advierte que existen importantes carencias en ambos contextos
qgue hay que solventar; pues la educacién temprana no suele atenderse en la
mayoria de los casos, derivado de que no se cuenta con el profesorado y los
cuidadores principales debidamente formados y capacitados para reconocer y
gestionar eficazmente los problemas sociales y relacionales de los preescolares.
A pesar de que existen profesores y padres que quieren conocer y atender la
salud emocional.

En este orden de ideas, como seres sociales, podemos entender que el cerebro
estd creado para la integracién interpersonal, es decir para relacionarse con el
cerebro de las personas con las que interactUan. Dicha conexidn se establece en
gran medida por la labor de las neuronas espejo, dado que poseemos un
“cerebro social”. De este modo, podemos decir que, aprendemos desde muy
temprano a usar nuestra conexion con las personas de confianza lo que se hace
evidente a través de los estudios del desarrollo emocional, conocimientos con los
gue el estudiantado podra identificar y comprender el proceso que siguen las
ninas y ninos de los O a los 7 afos.
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De este modo, se considera indispensable integrar en este espacio elementos
tedricos relacionados con la inteligencia emocional, las competencias
emocionalesy la educacién emocional; asi como lo relacionado con el apego con
la finalidad de que el estudiantado cuente con fundamentos tedéricos e incorpore
diversos saberesy perspectivas que le permitan comprender su incidencia en los
procesos de aprendizaje. Cabe destacar que, todos estos saberes también le
seran de utilidad para identificar y gestionar sus propias emociones en el ambito
personal, familiar, social y escolar.

Asi mismo, es importante que el estudiantado conozca y reconozca las
emociones basicas: la tristeza, el desprecio, el miedo, la ira, la alegria y el asco,
entre otras A través de diferentes acciones que le permitan realizar el registro de
SsuUs propias emociones partiendo de la idea que para reconocerlas en otros, es
necesario reconocer las propias; por lo que se sugiere en este tema recuperar de
la autoimagen, el autoconcepto, la autoestima a partir de la auto observacion;y
sistematizar la informacién en el Diario emocional, cuya reflexiéon personal le
permitira comprender el desarrollo emocional de las nifias y niflos, su gestién y
la incidencia en el aprendizaje a partir de su propia experiencia.

Por otra parte, para identificar las emociones en las nifas y niRos se recomienda
la técnica de la observacidon, para ello, es indispensable abordar Ia
conceptualizacién, tipos, clasificacion, funcion y estructura de las emociones; asi
como elementos tedricos relacionados con la inteligencia emocional, las
competencias emocionales y educacion emocional; finalmente, lo relacionado
con el apego con el propdsito de que el estudiantado cuente con fundamentos
tedricos que le lleven a comprender e identificar la incidencia de las emociones
en los procesos de aprendizaje.

Se sugiere el seguimiento de dos nifas o ninos del entorno escolar durante los
acercamientos a los Jardines de Nifos durante las jornadas de observacién que
le permitan al estudiantado movilizar sus saberes al diseflar instrumentos,
elaborar las fichas de identificacion y registrar la informacién recabada

e El cerebro social. El desarrollo emocional de los infantes de 0 - 7 ainos

La capacidad para reconocer e interpretar las emociones en otros es una
habilidad que con el tiempo se va perfeccionando, por ello es fundamental
acompanar en este proceso a las nifas y los nifos, para ello se propone revisar el
capitulo 5: Cémo apoyar el desarrollo emocional de los niflos pags. 129 - 147 en el
libro: El desarrollo social de los nifios de los autores: Marjorie J. Kostelnik, Alice
Phipps Whiren, Anne K. Soderman y Kara M. Gregory. Y organizados en equipos
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identificar las ideas centrales a partir de los indicadores propuestos y en plenaria
compartir algunos hallazgos y conclusiones.

Posteriormente, seleccionar por equipo algunos de los indicadores tematicos
qgue consideren relevante comunicar a los padres de familia mediante un
periodico mural, folleto o infografia de manera clara, significativa y creativa que
sistematice aspectos relevantes de la primera infancia y pueda ser compartido
en el Jardin de Nifos que le fue asignado.

¢ Codmo se desarrollan las emociones en la infancia?

¢Coémo adquiere el nino conciencia de las emociones?

¢Como aprende el nino a identificar las emociones del otro?

¢Coémo aprenden los pequenos a regular sus emociones?

¢Cuadles son las etapas emocionales de la nihez?

Las variaciones individuales en los estilos expresivos de la infancia.

Las diferencias de género en la expresiéon emocional de la infancia.
Variaciones familiares y culturales en la expresion emocional de la
infancia.

e Los retos de las nifnasy los ninos frente a las emociones.

Estudios afirman que tenemos un cerebro social y cambiante, un cerebro de
relaciones que toma decisiones y siempre con la emocién implicada. Para
conocer mas al respecto, se sugiere revisar individualmente el apartado de los
siguientes textos: Neurociencia social en el aula: bases neurocognitivas para la
interaccidén social de Fabian Roman en el libro: El agora de la neuroeducacion en
las pags: 79 - 89 y el apartado: La socializacion y el cerebro social en el libro:
Educar las emociones en la primera infancia de Belén Pifiero en las pags: 12 - 23;
y subrayar ideas centrales tomando como indicadores de analisis y reflexion las
interrogantes que se presentan a continuacion:

. Qué se entiende por cerebro social?
¢ Qué es la cognicién social, cudles son sus componentesy de qué manera
se relaciona con el desempeno del estudiantado en el aula?

e ;Qué elementos se deben recuperar para considerar en el rol de cada
docente?

e ;Qué relacidén existe entre las emociones y la cognicién social?

e ;Qué son, como funcionan las neuronas espejo y de qué manera las
podemos aprovechar en los procesos de enseflanza y aprendizaje?

e ;Qué papel juega el cerebro social en el aprendizaje?

Se sugiere que cada docente responsable del curso organice una mesa redonda,
guie la discusion, el analisis y retroalimenta sobre los aspectos de la tematica
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revisada, con la idea de que el estudiantado comprenda la importancia de
adecuar los escenarios de aprendizaje e identificar estrategias para la
intervencién. Para ello, integrar equipos, compartir lo identificado y sacar
conclusiones; nombrar un representante que participara en la mesa redonda.

En este punto, seria importante rescatar en el Diario emocional reflexiones desde
SU propia experiencia y vivencia sobre el funcionamiento de las neuronas espejo
Yy su impacto en su estado emocional, las diferencias de la expresion de las
emociones en funcién del género; asi como las variaciones familiares y culturales
en la expresidn emocional de la infancia; es decir coémo viven las emociones en
su entorno familiar y escolar; y la manera en cémo impacta en sus propias
emociones. Se sugiere compartir algunas reflexiones en plenaria.

e Conceptualizacién, tipos, clasificaciéon, funcion y estructura de las
emociones

En plenaria cada docente recupera los conocimientos previos del estudiantado
a través de lluvia de ideas tomando como referente las siguientes preguntas:

e ;Como defines las emociones?,

e ;Quién controlay regula las emociones?,

e Qué emociones conoces?,

e ;Qué tanto consideras que te dominan las emociones? ;Por qué?

Para sensibilizar sobre la importancia del proceso de aprendizaje que se va a
emprender sobre el estudio de las emociones, se sugiere elaborar un escrito
narrativo que pueden titular: “Una experiencia escolar significativa” sobre algun
hecho o suceso de su vida escolar que lo haya impactado positiva o
negativamente, el cual formara parte de las situaciones compartidas en el diario
de las emociones; para ello describir la situacién, las emociones que se
detonaron e identificar la manera en que impacté en su desempeno escolar, esto
en un marco del respeto y empatia.

Formar equipos, presentar sus producciones y seleccionar la narracidn que
consideren significativa para compartir en plenaria. Junto con cada docente
generar los primeros planteamientos sobre la importancia de las emociones en
la vida personal y escolar.

Para estudiar y comprender las emociones, es necesario partir de reconocer que
aun no existen consensos claros en la definicion de emocién, dado que su
estudio se hace desde diversas disciplinas y teorias; no obstante, se coincide en
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que es fundamental contar con una conceptualizacidén comun vigente desde la
neuroeducacion.

En este orden de ideas, se sugiere al estudiantado revisar diferentes referentes e
identificar los principales aportes que permitan construir en plenaria la
conceptualizacion de emocidén; para ello, se sugiere apoyarse del organizador
grafico que se propone y de la guia de cada docente con base en los siguientes
textos: Las emociones en Educacion emocional de nifios de O - 6 anos de Dario
de Ledn, pags: 4 - 7, Las emociones y el proceso emocional en Educar las
emociones de Mireya Vivas, Domingo Gallego y Belkis Gonzalez, pags: 17 - 20 y
Concepto de emocién en Psicopedagogia de las emociones de Rafael Bisquerra
Alzina, pags: 20 - 21.

¢Qué podemos entender por emociéon?

Educacién emocional de Educar las emociones Psicopedagogia de las
ninos de O -6 afos Mireya Vivas, Domingo emociones
Dario Ledén Gallego y Belkis Gonzalez | Rafael Bisquerra Alzina

Dando un paso mas al acercamiento del mundo de las emociones, es momento
de identificar lo que plantean los tedricos en torno a la funcién, estructura, tipos
y clasificacion de las emociones; para ello se sugiere recuperar de manera
individual lo relevante de los textos que se proponen a continuacion: Estructura
y funcidén de las emociones en Psicopedagogia de las emociones de Rafael
Bisquerra Alzina, pags: 69 - 82; Los diferentes tipos de emociones en Educar las
emociones de Mireya Vivas, Domingo Gallego y Belkis Gonzalez, pags: 23 - 30;y
Funciones de las emociones y funciones basicas en Educacién emocional de
ninos de O - 6 anos de Dario de Ledn, pags: 8 - 10.

Con lo anterior, se sugiere sistematizar en equipo la informacién en un portador
de textos de su eleccion, que les permita compartir sus productos en plenaria a
partir de lo identificado en los textos con base en las siguientes interrogantes:

e ;Cualesson los tipos de emociones?

e Cuadleslafuncién de las emociones?
e ;Como se clasifican las emociones?
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e Cudles laestructura de las emociones?

Con la finalidad de ir apuntalando el diseno del Plan de observacion, en equipo
identifica lo que se solicita a continuacidn, a partir de la revisidn de los textos:

e ;Qué tipo de técnicas e instrumentos puede utilizar para identificar las
emociones en las ninas y los ninos?

e ;Qué indicadores de observaciéon directa o indirecta se podrian plantear
para conocer las emociones que manifiestan las nifas y los ninos en el
aulayen el hogar?

Para cerrar el acercamiento a los diferentes tipos de emociones, nuevamente
hacemos uso del diario emocional con la finalidad de que el estudiantado
reconozca cémo ha sido su evolucién al identificar y nombrar sus emociones
desde los primeros sucesos descritos a la fecha, para ello se sugiere que revise su
diario emocional.

e La incidencia de las emociones en los procesos de ensefanza
aprendizaje

El apego, tipos y su teoria

Con base a lo estudiado hasta ahora, es de suma relevancia reconocer la
importancia de la formacién de un apego seguro para una vida emocional
saludable y para la formaciéon de relaciones afectivas estables de las nifas y los
nifos en edad preescolar, por lo que es necesario indagar sobre el apego, los
tipos de apego y su teoria para su comprension.

Para ello se sugiere consultar en las siguientes fuentes: La importancia del
apego, de Dreyfus Vallejos Hortensia; Educacién emocional y apego. Pautas
practicas para gestionar las emociones en casa y en el aula de Rafael Guerrero
pags. 31 - 41; y el texto interactivo Vinculo, apego seguro: confianzay autonomia.
Educacién parvularia. Fundacion Cancer Pediatrico (CAP) y el video donde se
explica la teoria del apego: https://www.youtube.com/watch?v=AO6RIVOMIKM.
Para guiar la lectura y recuperar las ideas centrales del video se sugiere dar
respuesta a las siguientes interrogantes:

cQué es el apego?

¢Cual es la teoria del apego?

¢Qué tipos de apego se plantean?

¢Cudles son las estrategias que se sugieren para fortalecer el apego?
¢ Qué relacion existe entre las emociones y el apego?
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Para afianzar los saberes, se sugiere reunirse en equipo y realizar las siguientes
tareas:

e Compartir las respuestas al interior del equipo, reflexionar al respecto y
obtener las ideas centrales a modo de conclusiones a partir de los aportes
de los diferentes integrantes sobre los siguientes aspectos: La
conceptualizacidon del apego, los elementos centrales de la teoria del
apego, tipos de apego, estrategias para fortalecer el apego, la relacién
entre las emociones y el apego, acciones o tareas que le corresponden al
profesorado en el nivel preescolar para contribuir al establecimiento de
un apego seguro en las nifas y los ninos, tareas que se podrian
emprender con las madres, padres y/o cuidadores para apoyar en el
establecimiento del apego seguro.

e Disefar indicadores de observacidn directa e indirecta que le permitan
identificar en las nifas y ninos el tipo de apego a partir de las conductas
gue manifiestan; asi como indicadores para identificar el tipo de apego
que propicia la docente en el aula y los cuidadores en el hogar; lo anterior
orientado a la elaboracién de un Plan de observacién; se recomienda
iniciar respondiendo las siguientes cuestiones: ;Qué observar? ;A quién
observar? ;Con qué observar? ;Dénde observar? ; Cuando observar? Es
decir, definir a través de qué técnicas e instrumentos puedo indagar
sobre el apego e identificar qué tipo de indicadores o preguntas puedo
planteary a quién.

e Finalmente, se propone presentar en plenaria las ideas centrales, sus
reflexiones e indicadores de observacién a través de una presentacion
haciendo uso de recursos tecnoldgicos o a través del apoyo visual de su
eleccién. Con base a lo anterior, sacar conclusiones de los aspectos
relevantes sobre el apego con la orientacién docente.

Inteligencia emocional, competencias emocionales y Educacién emocional

Ahora bien, ya que reconocemos que las emociones estan presentes en nuestra
vida, asi como la relacidon de éstas con el apego; se torna necesario estudiar sobre
la gestiéon de las emocionesy recuperar el planteamiento de Bisquerra (2016) que
sostiene que la inteligencia emocional es un marco tedrico. La educacién
emocional es un proceso educativo que se propone para el desarrollo de
competencias emocionales. En este orden de ideas, se identifica relevante
conceptualizar, reconocer la importancia y la utilidad que reviste en el ambito
educativo en particular en el nivel preescolar lo relativo a la inteligencia
emocional, competencias emocionales y educacién emocional.
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Para sumergirnos en este tema, se sugiere iniciar con el autoconocimiento del
estudiantado sobre la inteligencia emocional a partir de preguntas que se
encuentran en el test de inteligencia de las emociones, las que se refieren a la
manera habitual que se tiene de actuar con las personas con quienes se
relacionan. Cabe destacar, que no existen respuestas buenas ni malas, sino
respuestas sinceras que deben reflejar el estilo, modo habitual de pensar, hacer
y sentir. Dicho test se puede encontrar en el documento: Aprendiendo a manejar
mis emociones de manera inteligente; pags.. 5-7.

Para cerrar la actividad, se propone comentar en plenaria ¢ COmo te sentiste al
responder el test? ; Qué te hizo pensar el resultado a partir del puntaje? ¢ De qué
manera este tipo de test te brinda ideas para elaborar instrumentos de
observacién directa o indirecta para valorar la inteligencia emocional en las nifas
y nifos? Se sugiere integrar en el Diario emocional lo vivenciado en la actividad
e incorporar las emociones y reflexiones que le generd al estudiantado

Con la finalidad de que comprenda en su justa dimensién lo relativo a
inteligencia emocional, competencia emocional y educacién emocional, se
sugiere una revision gradual y proponemos algunas preguntas orientadoras:

¢Cuadles son los antecedentes de la inteligencia emocional?

. Qué se entiende por inteligencia emocional?

¢Cuales son los modelos de la inteligencia emocional?

¢Cudles son los debates en torno a la inteligencia emocional?

¢Cudles son y en qué consisten las competencias emocionales? ;A qué
se refiere la educacién emocional?

e ;Cuales son los fundamentos, objetivos y contenidos de la educaciéon
emocional?

Para dar respuesta, se sugiere revisar los siguientes apartados del texto de
Bisquerra: De la inteligencia emocional a la educacidn emocional en el
fragmento ;COmo educar las emociones? La inteligencia emocional en la
infancia y la adolescencia en las pags. 24 - 35, y el apartado 5: La inteligencia
emocional y su contexto, en las pags: 124-143; el apartado 6: Las competencias
emocionales, en las pags 143 - 151 y el apartado 7: La educacién emocional, en las
pags - 157 - 162 del libro: Psicopedagogia de las emociones.

Se propone sistematizar la informaciéon en el siguiente organizador gréfico:

emocional emocional

Indicador Inteligencia Competencia Educacién emocional
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Conceptualizacion

Aportes relevantes

Aspectos a
considerar en mi
practica profesional

Para consolidar los aspectos revisados, se sugiere hacer una transposicion de los
saberes a través del diseno de algunos instrumentos de observaciéon directa e
indirecta que a través de informantes claves pertinentes les permita recoger
informacion sobre la inteligencia emocional, competencias emocionales y la
educacion emocional en las nifias y os niflos de seguimiento, tomando como
referencia las experiencias anteriores para su elaboracion.

La incidencia de las emociones en el aprendizaje

Se sugiere revisar de manera individual los apartados del libro: Neuroeducacion.
Solo se puede aprender lo que se ama, de Francisco Mora, los temas:
Programando alegria: emocién en las pags. 37 - 40; Una jirafa en el aula:
curiosidad en las pags. 41 - 45; La ventana del conocimiento: atencidén en las pags.
46 - 51; y Distinguiendo y clasificando: aprender en las pags. 51 - 55; Guardando lo
aprendido: Memoria en las pags. 55 - 59 que le permitan comprender la
incidencia que tienen las emociones en el aprendizaje y hacer una transferencia
de los aportes tedricos del texto a la aplicabilidad en el aula; para ello se sugiere
realizar las siguientes actividades:

e De manera individual, identificar la importancia de la emocidn,
curiosidad, atencién y memoria en el aprendizaje y las acciones que el
docente podria desarrollar en el aula.

Indicadores Qué es y su importancia Acciones a emprender en
el aula
Emocion
Curiosidad
Atencion
Aprendizaje

48



Licenciatura en Educacién Preescolar. Plan de estudios 2022

Memoria

e Integrar equipos para preparar una exposicion, interactiva y creativa en
donde presente las ideas centrales que compartieron sobre uno de los
temas revisados: Emocidn, curiosidad, atencidn, aprendizaje o memoria
donde integre y aplique las acciones propuestas por el autor de los
diferentes componentes para generar aprendizajes significativos sobre el
tema dirigida a las y los companeros de grupo.

Se propone disefar de manera individual un guion de entrevista dirigido
docentes titulares del Jardin de Nifios asighado para la Jornada de observacion
que le permita reconocer sus creencias, saberes y el impacto que considera
tienen las emociones en el aprendizaje de las niflas y nifos, teniendo en cuenta
los indicadores que se presentan a continuacion:

La sorpresay la curiosidad en la memoria.

La curiosidad en el aprendizaje.

La emocidén en el aprendizaje y el apagdn emocional.

La atencién y la relacidn directa con la ensefanza, su importancia y su
manifestacién en el aula.

La memoria en el aprendizaje y la manera de fortalecerla.

El juegoy la imitacién en el aprendizaje.

El impacto de las palabras en el aprendizaje.

Las emociones para potenciar y estimular el aprendizaje.

La manera en cdmo se genera el aprendizaje.

Como parte del cierre de la unidad, se sugiere solicitar al estudiantado que
identifigue en su Diario de las emociones, alguna situacién que considere
significativa del ambito escolar que evidencie la incidencia de las emociones en
su aprendizaje; en plenaria compartir algunos sucesos del estudiantado y cada
docente guiarad la reflexidon, a partir de ellos con base a las siguientes
interrogantes: ; Qué pas6?, ¢ De qué me di cuenta?, ; Qué senti? y ¢ Qué aprendi?

Asi mismo, se sugiere que los diversos instrumentos que se fueron disefando de
observacion directa e indirecta orientados a conocer y comprender el desarrollo
emocional de las nifas y nifos de seguimiento sean compartidos en plenaria e
integrados dentro del Plan de observaciéon que se utilizara en la jornada de
observacion prevista, en donde se podra realizar su aplicacion y el estudiantado
pueda realizar los registros correspondientes en las herramientas que solicite el
coordinador del curso que pudieran ser: el diario de campo, la bitacora de
campo, entre otros.
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Orientaciones para la evaluacién de la unidad

Con fines de evaluacion, se sugiere dos evidencias de aprendizaje: un video
dirigido al publico en general y el disefio de instrumentos de observacion directa
e indirecta a diversos actores e informantes clave teniendo como base el estudio
de los diversos temas abordados a lo largo de la unidad; entre los que destacan
el concepto de neurociencia, neuroeducacidén, neuroaprendizaje; y el
acercamiento al conocimiento de la estructura y funcionamiento del cerebro, el
sistema limbico y la amigdala como componentes fisioldgicos de las emociones,
el desarrollo emocional y el apego; asi como la incidencia de las emociones en el
aprendizaje durante la primera infancia.

Lo anterior, con la finalidad de que el estudiantado evidencie el dominio, la
comprensiéon de las tematicas abordadas y explicite a la comunidad en general
la importancia de las neurociencias en el dmbito educativo y sobre todo la
incidencia de las emociones en el aprendizaje. Aunado a lo anterior, comparta
la importancia del Diario de las emociones como herramienta para el desarrollo
de la inteligencia emocional para su vida personal y profesional. A continuacion,
describimos mas detalladamente cada una de las evidencias presentadas.

Video: los aportes de |la neuroeducaciéon y la incidencia de las emociones en
el aprendizaje

Se sugiere que en equipo el estudiantado presente un video como evidencia de
aprendizaje de la Unidad | y que para su concrecidn se consideren cuatro
momentos:

e Elaborar un guion de video que le ayude a seleccionar, definir, organizar
y planificar la manera en cémo van a presentar la informacion.

e Hacer la videograbacién utilizando los recursos digitales que considere
necesarios para hacer visualmente atractivo el video.

e Editar el video haciendo los ajustes, adecuaciones, modificaciones y
adaptaciones necesarias.

e Difundir el video en diversos medios digitales en el que se evidencie la
relevancia de la tematica abordada y considerando que sera dirigido al
publico el general; dando cuenta de sus habilidades digitales, dominios y
desempenos de tal suerte que se garantice que el video sea tematica,
visual y sonoramente relevante y atractivo para la audiencia.

A continuacion, se presentan algunas de las tematicas que se pueden considerar
como parte del contenido del video:
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e Enunciar brevemente los antecedentes, disciplinas, areas y ciencias que
abonan a la neurociencia.

e Mencionar las aportaciones de las neurociencias a la educacion.

e Explicar cémo se integra el estudio del cerebro a la neuroeducacion.

e Componentes fisiolégicos de las emociones. El sistema limbico y la
amigdala.

e Describir como influye el desarrollo emocional al aprendizaje en la
primera infancia.

e Enunciar el concepto de neuroeducacion considerando los diferentes
autores abordados durante la unidad.

e Describir comoy de qué manera podria aplicar los aportes de la
neuroeducacion en el aula.

e Eldesarrollo emocional de los infantes de O - 7 afos

e Clasificacion, funcién y estructura de las emociones.

e Elcerebrosocialy el papel de las neuronas espejo en la familiay en la
escuela. El papel de cada docente.

e Laincidencia de las emociones en los procesos de enseflanza y
aprendizaje y algunas reflexiones al respecto relacionadas con las nifnas
y niflos de seguimiento a partir de las observaciones realizadas.

e El papel del Diario emocional como herramienta para el desarrollo de la
inteligencia emocional en su vida personal y profesional.

e Disenoy aplicacion de instrumentos de observaciéon directa e indirecta

A partir de las tematicas abordadas y el desarrollo de actividades sugeridas a lo
largo de la unidad se propone que el estudiantado organice los diversos
indicadores elaborados; ya sea de observacion directa o indirecta y con base en
ello disefie instrumentos de investigacidn; de observacion directa: guia de
observaciéon, lista de cotejo, escala estimativa, registro anecdético y de
observacidén indirecta: guion de entrevista y cuestionario, entre otros; dirigidos a
diferentes actores e informantes clave (nifos de seguimiento, docente, padres
de familia o cuidadores, etc.); los cuales se puedan aplicar en las Jornadas de
Observacion previstas y realizar los registros correspondientes tanto en los
propios instrumentos como en otras herramientas como la bitacora de campo,
el diario de campo, entre otros. Dichos instrumentos podran formar parte del
Plan de Observacién que se integrara en el curso de Andlisis de practicas y
contextos escolares.

Los instrumentos estan orientados a indagar, reconocer y comprender:

Las emociones mas frecuentes en las nifas, ninos y su docente a cargo.
La manera en como gestionan las emociones las nifas y niflos en la
escuela y en el hogar; como las atiende cada docente a cargoy como lo
hacen las cuidadoras o cuidadores.
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El tipo de apego que evidencian las nifas y nifos, el que propicia cada
docente a cargo y sus cuidadoras o cuidadores.

Los saberesy creencias que cada docente cuidadorasy cuidadores tienen
sobre la educacién emocional, la incidencia de las emociones en el
aprendizaje; y la importancia que le brindan a nivel discursivo, en la
practica en el aulay en el hogar.

El desarrollo emocional de las nifas y ninos de seguimiento.

La incidencia de las emociones en el aprendizaje de las niflas y nifos de
seguimiento

La importancia de la emocidn, curiosidad, atencién y memoria en el
aprendizaje en las acciones que cada docente emprende en el aula.

La relevancia del juego y la imitacidén en el aprendizaje en la escuelay en

el hogar.

Se destaca que la informacidn recabada sera relevante en la unidad Il. ;Coémo
intervenir en el aula, desde la mirada de la neuroeducacién y la educacion
emocional? para la elaboracién de una narrativa pedagdgica en la que se
presentara informacién sistematizada y analizada sobre las nifas y nifos de
seguimiento respecto a su desarrollo emocional; la cual sera de utilidad en la
toma de decisiones para el disefo de actividades didacticas incluyentes y
transformadoras con base a la realidad observada.

Evidencia

Criterios de evaluacion

Video: Los

aportes de
neurociencias

las
y

Saber docente

Utiliza las aportaciones de las neurociencias y sus elementos
esenciales al ubicar al centro al alumnado, como protagonista de
su aprendizaje con miras a un proceso de alfabetizacion
cientifica y pedagdgica en cuestiones de neurociencias,
neuroeducacion, desarrollo emocional y aprendizaje en la
primera infancia.

Explica con los aportes de las neurociencias, el desarrollo
emocional de nifias y niflos preescolares y su incidencia en el
aprendizaje

Explica sus hallazgos derivados de la observacion directa e
indirecta de las nifas y nifos de seguimiento con los aportes de
las neurociencias.

Saber hacer docente

Disefla instrumentos variados de observacidn directa e indirecta
con indicadores y/o preguntas pertinentes de acuerdo al tipo de
instrumento y el propdsito de observacién, con el lenguaje
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adecuado de acuerdo al actor al que se dirige a los diferentes
informantes clave.

Aplica instrumentos de observacion directa e indirecta dirigidos
a docentes frente a grupo, que permitan, conocer sus saberes
con relacién a las emociones, cédmo incorpora la educaciéon
emocional y la manera en cdmo gestiona las emociones en el
aula.

Aplica instrumentos de observacion directa e indirecta dirigidos
a las nifas y los nifos de seguimiento, que le permita identificar
el nivel de desarrollo emocional, inteligencia emocional y las
competencias emocionales.

Utiliza instrumentos de observacion indirecta para conocer las
concepciones que tiene el padre, madre o tutor con relacién a
las emociones de su hija o hijo; y la manera en cémo las gestiona
en el hogar.

Registra la informacidn en las herramientas pertinentes
Manifiesta sus habilidades digitales, dominios y desempefios a
través del proceso de construccién y difusion del video.

Usa las TICAD en la elaboracién y difusion del material

Muestra su capacidad de sintesis al estructurar los didlogos del
contenido

Sigue la secuencia légica del guion organizado

Utiliza organizadores graficos para representar sus ideas.
Presenta el tipo de video sea: educativo, cientifico, histérico

El discurso, refleja el dominio de los contenidos de las
neurociencias.

Inicia con un saludo y plantea el tema para motivar al publico
Expresa el objetivo del video, asi como el publico al cual se dirige
Presenta los puntos clave con una secuencia comprensible.
Incluye llamadas a |la accién estratégica para motivar al publico
a indagar.

Incluye efectos musicales de apoyo que hace ameno el material
Utiliza un Lenguaje adecuado para publico al que se dirige

Saber ser y convivir docente

Demuestra que el video es un recurso didactico de divulgacion
y comunica al publico en general los contenidos abordados
durante la unidad de acuerdo al contexto al que va dirigido.
Reconoce el Diario de las emociones como herramienta para el
desarrollo de la inteligencia emocional en su vida personal y
profesional a partir de procesos reflexivos.
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Unidad de aprendizaje Il. ¢Cémo intervenir en el aula,
desde la mirada de la neuroeducacién y la educacion
emocional?

Presentacion

Una vez que el estudiantado ha reconocido la importancia de las emociones y su
incidencia en el aprendizaje, uno de los retos es contar con un amplio bagaje de
coémo gestionarlas y posteriormente las integre e implemente en el desarrollo de
su practica profesional docente. En este sentido es importante ser conscientes
de que la gestion de las emociones se desarrolla y se ensaya, no nacemos con la
capacidad de regular nuestras propias emociones; por ello en esta Unidad II:
¢Como intervenir en el aula, desde la mirada de la neuroeducaciéon y la
educacion emocional?, iniciamos con un acercamiento a una diversidad de
actividades y estrategias que puede desplegar el profesorado y los padres,
madres y/o cuidadores para contribuir a desarrollar la autorregulacion de las
emociones de las ninas y los ninos; proceso que se desarrolla desde su
nacimiento y estd directamente relacionado con las formas de la crianza y
contribuyen e inciden significativamente todos los adultos que les rodean.

Del mismo modo, se plantea la necesidad de analizar la importancia del
autocuidado y bienestar en el quehacer educativo lo que le permitira ser
respetuoso de las necesidades y condiciones de los infantes en el disefo y
aplicacién de las actividades pedagdgicas, la organizacién y duracion de las
mismas teniendo en cuenta las particularidades del desarrollo de su sistema
nervioso.

Asi mismo, se pretende que el estudiantado reconozca a la educacién emocional
como una premisa fundamental en la formacidén de los futuros ciudadanos; la
gestion de las emociones es prioritaria para generar un ambiente adecuado en
el trabajo del aula. En este sentido, se torna necesario acercarse a los enfoques y
orientaciones pedagdgicas que se plantean sobre la educacién emocional en el
curriculum vigente de la educacién preescolar.

También se pretende que el estudiantado continde desarrollando la habilidad
de observacion y auto observacion a través del acercamiento a la comunidad,
escuela y las aulas de los Jardines de Niflos, mediante el seguimiento a dos
infantes, la aplicacion de la ficha de identificaciéon, que se ha ido incrementando,
con el nivel de desarrollo y con la elaboracidn del diario de las emociones como
herramienta de autoconocimiento que le permitan identificarlas (conductual,
fisiolégica y cognitivamente) y reconocerlas para gestionar su salud emocional.
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Las acciones de acercamiento a la realidad que le brinden mayor conocimiento
empirico de las nifas y ninos, de su contexto comunitario, familiar, escolar y
aulico que les permita tomar decisiones informadas y dar paso al disefo de
actividades didacticas para una intervencién pedagdgica incluyente y
transformadora, desde la neuroeducacion. Esta unidad cobra especial relevancia
para quienes en el futuro ejerceran la docencia, debido a que, en este espacio se
desarrolla la neurodidactica, haciendo sinergia con el trayecto practica
profesional y saber pedagdgico.

En el diseno de actividades didacticas dirigidas a la infancia menor de siete anos,
debe considerar su nivel de desarrollo para potenciar una formacién integral y
armonica, que le permita aprender de manera significativa aspectos relevantes
de su vida diaria; con base a las aportaciones de las neurociencias y
neuroeducacion.

Es fundamental durante el desarrollo de esta unidad de aprendizaje que el
estudiantado disefe actividades didacticas basadas en los ejes de |la
neurodidactica, que le permitan atender el desarrollo integral del alumnado,
retomando los Dispositivos Basicos para el Aprendizaje (DBA) (Motivacion,
Atencién, Habituacidén, Memoria, Sensopercepcién) y en las estrategias para
gestionar las emociones, que le permitan iniciar el diseno de actividades
didacticas para una intervenciéon pedagdgica incluyente y transformadora.

La educacién transformadora se centra como proyecto social, ético, politico y
epistémico, tanto individual como colectivo, para el compromiso democratico y
el cambio social como una forma de revertir la concepcidn neoliberal, normativa
y hegemodnica de la educacién escolar en contexto. Esto plantea el desafio de
pensar una educacién sustentada en la episteme y cosmovision comunitaria,
para la formacién de ciudadanos mas conscientes de los retos del mundo, desde
una ciudadania global en perspectiva local.

Esta concepcion de la educacion que promueve la transformacion de la sociedad
derivd en la propuesta de construir la Nueva Escuela Mexicana (NEM) a lo largo
del trayecto de los O a los 23 afos, con la clara idea de que la educacion entendida
para toda la vida, bajo el concepto de aprender a aprender, actualizacion
continua, adaptaciéon a los cambios, y aprendizaje permanente (SEP, p. 2, 2019).

Asi mismo se caracterizan por promover el aprendizaje al retomar las
necesidades, gustos e intereses de las nifas y ninos, como base para la creaciéon
de pautas pedagdgicas y didacticas que propicien acciones y espacios
intencionalmente potenciadores de las actividades propias de la primera
infancia.
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Propoésito de la unidad de aprendizaje

Utilice estrategias de gestidn emocional, autocuidado y bienestar propio y del
alumnado de preescolar, considerando las aportaciones de la neuroeducaciéon y
la neurodidactica, a partir de reflexionar en la narrativa pedagdgica la
experiencia del seguimiento de casos, a fin ejercer una intervencién pedagdgica,
incluyente y transformadora.

Contenidos

o Estrategias y actividades para el proceso de gestién emocional
¢ Elautocuidado y bienestar en el quehacer docente ;C6mo acompanar
en el aula?
o El cuidado de si, hacia la salud y el bienestar de las niflas y nifos.
¢ La educacion emocional en el curriculum vigente. Enfoques,
principios y el rol docente.
e Aterrizando la neuroeducacién en la practica docente desde la
neurodidactica.
o ¢Qué es la neurodidactica?
o Los DBA (Sensopercepcion, Motivacion, Atencidn, Habituacion y
Memoria) y su impacto en el quehacer docente
o Actividades que estimulen los DBA en el contexto educativo
. Disefo de actividades para la intervencién didactica bajo la mirada de
la neuroeducacion.

Estrategias y recursos sugeridos
Estrategias y actividades para el proceso de gestién emocional

Presentacion del contenido

Diversas investigaciones sostienen que los mecanismos que utilizamos para
manejar de manera adecuada los problemas de la cotidianidad no son
suficientes y, por tanto, es necesario prestar atencidén no sélo a la dimensién
cognitiva, sino también a la dimensién emocional de los infantes, la cual debe
ser educada para gque las emociones se manifiesten convirtiéndose en apoyo,
estimulo y guia para la vida.

En este sentido, ademas de conocer y reconocer las emociones mas frecuentes
o cotidianas que se revisaron en la unidad anterior; como la sorpresa, la tristeza,
el desprecio, el miedo, la ira, la alegria y el asco, es importante en este momento
formativo que el estudiantado conozca diferentes acciones, estrategias y
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técnicas que diversos autores recomiendan para gestionarlas de manera
adecuada.

Por lo tanto, cuando hablamos de gestién de las emociones, la entendemos
como la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada; lo que
supone de algun modo tomar conciencia de la relacion entre emocion,
cognicién y comportamiento; para ello, se requiere que cuente con el
conocimiento, la experiencia y las estrategias tanto el profesorado, los
cuidadoresy las nifas y los nifos.

Lo anterior resulta relevante, porque un desarrollo emocional saludable es la
base de relaciones sociales exitosas y duraderas, fundamentales para dar
felicidad y sentido a la vida. A su vez, esperamos que al formar ciudadanos
socialmente capaces de manifestar sus emociones, tornandose empaticos y
respetuosos; confiamos que con esta nueva informacién y formacién, sean
agentes que sumen al cambio y transformacién favorable de nuestro mundo.

Una vez que el estudiantado es capaz de identificar sus emociones, uno de los
retos es contar con herramientas para gestionarlas; en este sentido es
importante ser conscientes que esta habilidad se desarrolla y se ensaya, no
nacemos con la capacidad de regular nuestras propias emociones; no obstante,
existen actividades y estrategias que con el apoyo de los padres y docentes se
puede propiciar la autorregulaciéon de las emociones.

Actividades de aprendizaje

De este modo, con la finalidad de recapitular los aspectos relevantes que hemos
estudiado hasta ahora se sugiere conversar en plenaria en torno al video de
Francisco Mora: https://www.youtube.com/watch?v=jEUUpLINZ3U

De igual manera para profundizar en la comprension de este proceso sugerimos
revisar el apartado, fase 4: Aprender a regular las emociones del capitulo 3: COmo
hacer de tu hijo un experto emocional; pp. 163 - 166 en el libro: Educaciéon
emocional y apego de Rafael Guerrero, y explicar a partir de los planteamientos
revisados

e ;Qué entendemos por regulacion de las emociones, heterorregulacion
de las emociones y autorregulacién de las emociones?

e ;Qué estrategias utilizan las nifas, ninos y personas adultas para
autorregular las emociones y en qué consisten?
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Dada la importancia del tema, es necesario seguir profundizando y hacerse de
herramientas que permitan compartir con las madres, padres y cuidadores
algunas acciones que pueden emprender para acompanar a las nifas y nifos de
edad preescolar en el desarrollo de la autorregulacidn de las emociones, para ello
sugerimos revisar el apartado 3: Educar con inteligencia emocional en familia de
Edith Garcia Navarro; pp. 36 - 43 en el libro: i Cmo educar las emociones? e
identificar la conceptualizacién e importancia; asi como algunas actividades y
acciones propuestas para el desarrollo de competencias emocionales.
Reflexionar en plenaria sobre el papel y acciones que debe emprender el
profesorado para contribuir con las familias en el desarrollo de la autorregulacion
desde casa.

Educar con inteligencia emocional en familia

Indicador Conceptualizaciéon y su Actividades y acciones
importancia propuestas

Conciencia
emocional

Empatia

Gestidon
emocional

Asi mismo, para dar continuidad al sentido formativo del Diario emocional se
solicita que el estudiantado describa algunas experiencias que recuerde en el
hogar y en la escuela relacionadas con los procesos de regulacion y
autorregulaciéon de las emociones e identifique las estrategias utilizadas por el
profesorado y cuidadores; asi como la importancia de éstas en los procesos de
ensefanza y aprendizaje. Justamente, uno de los saberes fundamentales del
profesorado es conocer cdmo propiciar que las ninas y los ninos aprendan a
autorregular sus emociones; para ello es necesario iniciar por comprender una
serie de Principios basicos de intervencién en el ambito emocional, en el
apartado: Estrategias de intervencioén los que se podran revisar en las pp. 183 -
193 del libro Educaciéon emocional y apego de Rafael Guerrero en donde
conocerd las condiciones necesarias que debe considerar para que las
estrategias concretas que se revisan mas adelante puedan resultar efectivas.

A continuacién, se sugiere seleccionar uno de los principios con el que se
identifigue como estudiante. Explique brevemente cOémo se experimenta y qué
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lo hizo sentir. Finalmente, en plenaria y con la orientaciéon del docente
sistematiza la informacidén que se solicita en el siguiente organizador grafico:

Principios basicos de intervencién en el ambito emocional

Principios basicos

Acciones que deberia desplegar la madre, el padre o
docente

Nifas y niflos quieren
pasar por el aro

e Reconocer que todas las niflas y nifios estan
interesados en cumplir con las expectativas, objetivos
y exigencias de los padres o maestros.

e Comprender que cuando un nifo no cumple con una
meta establecida puede ser por multiples razones;
ponerle un objetivo inalcanzable, sentirse incapaz o
limitarse por alguna emocién como el miedo.

Si quieres puedes

Relacién asimétrica

Atribuciones y
expectativas

La pelota siempre esta
sobre nuestro tejado

Teoria de las cajas
independientes

e Plantear consecuencias reciprocas o relacionadasa la
conducta disruptiva.

e Evitar mezclar lo sucedido en el ambiente escolar con
el ambiente familiar y viceversa.

e Recomendar a los padres de familia que realicen con
sus hijos tareas conjuntas

Diferenciar entre culpay
responsabilidad

Mirada incondicional

La cura es el vinculo

Caracteristicas del
profesor excelente

Heterorregulaciény
autorregulacién

De acuerdo a lo estudiado podemos entender a la gestién de emociones como
el conjunto de habilidades que permiten la gestion y canalizacion saludable de
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las emociones en funcidn de objetivos personales. Para saber cémo lograrlo se
sugiere explorar el e-book 30 actividades para trabajar las emociones con los
ninos de Judith Franch y Emociones paso a paso de Anabel Cornago y revisar el
apartado 4: Inteligencia emocional en el aula de Elia Lopez Cassa; pp. 45 - 53 en
el libro ¢Como regular las emociones?

A partir de la revisidn de los textos anteriores, se sugiere seleccionar cuatro
actividades de manera individual, integrar pequenos equipos y decidan con cual
de ellas pueden realizar un ejercicio de planeacién con base en sus saberes
previos de la planificacion y conocimientos hasta ahora adquiridos en este curso,
con la finalidad de sentar el precedente de la gestidn emocional en el diseno de
futuras intervenciones.

El autocuidado y bienestar en el quehacer docente ;Cémo acompanar en el
aula?
Presentacién del contenido

Desde hace casi dos décadas, la UNESCO presentd el Informe de la Comision
Internacional sobre la Educacion para el siglo XXI titulado: La Educacidon encierra
un tesoro, los cuatro pilares de la educacion: aprender a conocer, aprender a
hacer, aprender a vivir juntos, aprender a vivir con los demas y aprender a ser. En
los que se puede identificar que se concede importancia equitativa tanto a
contenidos disciplinares como lo relativo a la educacién social y emocional, que
se debieran potenciar a través de la practica educativa. La pregunta es, ;qué
tanto se ha logrado concretar esta propuesta en nuestras escuelas?

No obstante, recientemente una de las premisas fundamentales para el
desarrollo emocional en el aula es que, como maestros, consideremos que las
emociones son prioritarias para generar la atencidn y en consecuencia el
aprendizaje. Los aportes de las neurociencias confirman, que en nuestra labor
como docentes no podemos separar a las emociones del proceso educativo. Es
por ello que hoy los planes de estudio buscan que el aprendizaje se nutra de
experiencias cognitivas, motrices, afectivas y creativas que permitan favorecer
de manera progresiva la educacién emocional de las niflas y los nifios de
educacioén preescolar.

Pensar en el desarrollo emocional demanda que cada docente en formacidén
reflexione sobre el autocuidado y bienestar en su quehacer, hacerlo le permite
ser respetuoso de las necesidades y condiciones particulares de las nifias y los
ninos, de esta manera tendra en cuenta que, al organizar el horario de las
actividades pedagdgicas, tiene presente las caracteristicas de su sistema
nervioso y los efectos de las actividades para su desarrollo.
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De ahi que, para llevar un buen acompafamiento en el aula, es necesario que el
estudiantado sea capaz de identificar y seleccionar estrategias pertinentes que
se puedan aplicar de manera gradual, razonada, vivencial y consciente que le
permita a las nifas y los nifos la comprensién y gestidén de sus emociones para
el desarrollo exitoso de las tareas cotidianas, el aprendizaje, la resolucion de
problemas, el cuidado de si mismo y de los demas.

Estrategias, actividades y recursos de aprendizaje sugeridos

e El cuidado de si, hacia la salud y el bienestar de las nifas y
nifios

Las condiciones bajo las cuales el cerebro puede ser estimulado de la mejor
manera, nos da claridad en la forma en que se puede contribuir a las capacidades
de aprendizaje, por ello el autocuidadoy el bienestar es de particular importancia
para cada docente. Por lo cual se propone analizar el video ocho lecciones de
educacién emocional de Begofa Ibarrola_https://www.youtube.com/watch?v=-
9GnFyrLAHA . Se propone finalizar con un debate y conversar sobre las
herramientas acerca de la educacién emocional; sugerimos que las conclusiones
se recuperen y sistematicen en algun portador de texto de su eleccion.

Para complementar la informacion sobre el manejo de las emociones se sugiere
revisar de manera individual el Cap. 4 Cémo fomentar la adquisicion del sentido
del yo en los ninos mediante la comunicacién verbal, del texto: El desarrollo
emocional de los nifios, de los autores: Marjorie J. Kostelnik, Alice Phipps Whiren,
Anne K. Soderman y Kara M. Gregory. A continuacidn, se propone elaborar un
organizador grafico en el que se precisen acciones expresivas en el manejo de
las emociones para el bienestar de las nifas y los ninos, el cual se socializara de
manera grupal.

En equipos realizar la busqueda de informacion y anadlisis de diversos
documentos y videos que les seran de utilidad para mostrar al grupo
informacién encontrada sobre las relaciones que existen entre los habitos
saludables, el desarrollo cerebral y aprendizaje, considerando indicadores sobre
nutricion, suefo y ejercicio fisico, entre otros. Se proponen los siguientes textos:
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® Lacomprensidon del cerebro: El nacimiento de una ciencia del aprendizaje
de la OCDE Cap. 3 El impacto del ambiente sobre el cerebro que aprende,
pp. 93 -120.

e Neurociencias y educacion inicial de Franklin Martinez Mendoza Cap. 15.
Los componentes del horario de vida lo constituyen el suefo, la
alimentaciéon vy la vigilia, pp. 99 -107.

e “El estrés créonico mata neuronas y el deporte nos ayuda a recuperarlas”.
Wendy Suzuki_https://youtu.be/CzCe6tTjh3w

e ‘“Elcerebroy la alimentacién” DW Documental_https://youtu.be/4B8Q-
veLOhk

e Habitos saludables para nuestro cerebro_https://youtu.be/bg7aGsOhDLg

La informacion analizada puede ser presentada a sus colegas en alguna
plataforma de disefno (Prezi, Cmaptools, Canva, etc.) o con cualquier otro recurso
de facil acceso. A partir de lo presentado, el estudiantado podrd identificar
alguna situacion personal con relaciéon a la informaciéon obtenida y plasmar en el
Diario de las emociones, los detonantes que impiden mantener habitos
saludables para su desarrollo cerebral 6ptimo y de qué manera lograr
solventarlo.

De igual forma trasladar el conocimiento del tema al andlisis de la situacién de
las niNas y o los ninos de seguimiento para identificar si estan presentes dichos
habitos en ellos y el impacto en el aprendizaje que se hace evidente.

Siempre se ha reconocido que la tarea de acompanar a las nifias y los nifios en
preescolar es una tarea compartida entre familia y docente, por ello se deben
buscar alternativas para hacer esto posible. En este proceso el papel docente
consiste en que se asegure del bienestar del alumnado. Para comprender la
l6gica del acompafiamiento en el aula se sugiere leer de manera individual el
texto: Educacion emocional. Propuesta para educadores y familia. 1. Educacion
emocional y bienestar pp. 15 - 27 de Rafael Bisquerray el video las emociones son
las guardianas del aprendizaje de Begofa Ibarrola
https://www.youtube.com/watch?v=rIMJIhl tggk&t=63s y elaborar un video
corto Tik Tok o YouTube Shorts, donde se recuperen propuestas para mejores
practicas y puedan ser compartidas a su comunidad estudiantil.
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La educacién emocional en el curriculum vigente. Enfoques, principios y el
rol docente.

Presentacién del contenido

Dentro de la formacién docente es de gran relevancia analizar las necesidades
latentes que se presentan en la sociedad actual, enfaticamente en el nivel
educativo que se atendera, accién por la cual es importante conocer y analizar lo
que investigaciones puntuales aportaron para el logro del diseno de planes de
estudio que apoyan el desarrollo integral de las nifias y los nifios del nivel
preescolar.

El conocimiento de los enfoques y propdsitos de los planes de estudios vigentes,
brindan al estudiantado los insumos necesarios para identificar cual es su papel
dentro de la preparacién para la vida que se busca conseguir con la educacién
preescolar.

Actividades de aprendizaje

Conocer y analizar el plan de estudios vigente de educaciéon preescolar es una
actividad inherente a la tarea de cada docente, para ello se propone que el
estudiantado, organizados en equipos, revisen el enfoque y los principios bajo
los que se sustenta, asi como los contenidos y las orientaciones pedagdgicas
que determinan el rol que habra de asumir el profesor al trabajar el desarrollo
emocional de las nifias y los niflos; y contrastarlas con los fundamentos que hasta
ahora se han revisado de los aportes de la neuroeducacion.

Asi mismo, se sugiere en plenaria revisar y analizar el programa de educacioén
preescolar antecedente, con la finalidad de que el estudiantado identifique los
avances y retrocesos en el acompanamiento del desarrollo emocional de las
nifas y los nifos en ambos programas de estudio con la orientacion del
responsable del curso.
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Aterrizando la neuroeducacion en la practica docente desde la
neurodidactica.

Presentacién del contenido

Hoy sabemos que la neuroeducacion ha hecho aportes sobre cémo aprenden
las ninas y ninos, asi como la funcidn que tienen las emociones en el proceso de
aprendizaje, por ello es imprescindible que el profesorado y las instituciones
educativas se transformen para mejorar los aprendizajes del alumnado,
potenciando sus capacidades y aprovechando al maximo sus posibilidades. Por
lo que cada docente en formacidon conocera algunas vias de atenciéon para
realizar la propuesta de intervencion basada en la neurodidactica, para fortalecer
los DBA (Dispositivos basicos del aprendizaje), asi como la gestion emocional en
la atencion de los infantes. Las aportaciones de esta unidad pretende ser una
opcién en el abordaje de los contenidos de manera mas creativa y significativa,
en todos los cursos, es decir, aunque algunos ejercicios pareciera que son
dirigidos para lenguaje o pensamiento matematico, no son exclusivos de ellos,
lo que se busca es favorecer el aprendizaje significativo y desarrollador de
manera integral.

Por ello es fundamental la vinculacién del curso del semestre anterior Teorias del
desarrollo y aprendizaje en la primera infancia, donde uso de la ficha de
identificacion para la caracterizacion de los infantes de seguimiento. En este
semestre los cursos de: Andlisis de practicas y contextos escolares, al retomar
diversas herramientas de investigacion empleadas para el acercamiento al
contexto comunitario, escolar y del aula.

En el curso de Planeacion de la ensefanza y evaluacion del aprendizaje, quien
recupera los elementos y procesos para la elaboracion de la planeacion y
evaluacién que debera contemplar en el disefio de sus futuras intervenciones,
Lenguaje y ambientes alfabetizadores y el curso de Construccién y didactica del
pensamiento matematico en preescolar, al trabajar recreos cerebrales que
fortalezcan los DBA y estimulen actividades con bases tedricas de las
neurociencias, la neuroeducacion y la neurodidactica, que van desde la
respiracion consciente, la conciencia corporal y ejercicios de estimulacion
cognitiva: cuentos acumulativos, pictogramas, acertijos, absurdos, chistes,
retahilas, jitanjaforas, actividades I|ddicas, sensoriales, de comparacion,
clasificacién, andlisis, resolucién de problemas, entre otras..

A partir de este momento se recuperan y retoman las bases tedricas de las
neurociencias, la neuroeducaciény la neurodidactica, al estimular el cerebroy el
desarrollo emocional en la primera infancia, que sera ahora abordado mediante
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el seguimiento de dos infantes de edad preescolar, recuperando la informacién
obtenida a partir de la aplicacion de las diferentes herramientas de investigacion
gue se han ido disefando a lo largo del curso.

Actividades de aprendizaje
° ¢Qué es la neurodidactica?

Por medio de lluvia de ideas de manera grupal, describir qué es la
neurodidactica. Y revisar el video de Neurodidactica — Las escuelas del siglo XXI
| José Ramon Gamo | TEDxReyJuanCarlosUniversity
https://www.youtube.com/watch?v=ZBhUfVVktYw . Con este insumo, realizar un
organizador grafico en formato fisico o virtual relevante. Asi mismo pueden
apoyarse con el texto de “Neurodidactica: Una nueva forma de hacer educacion”,
de Maria Nela Paniagua G. y de manera individual realizar una posible propuesta
de coémo se puede trabajar en preescolar. Posterior a ello socializar en grupo.

De manera individual se sugiere revisar el texto de David Ocampo Eyzaguirre
(2020) “Estrategia Neurodidacticas para la formacidon de investigadores sociales”
y realizar un organizador grafico de su preferencia en formato fisico o digital, de
las estrategias neurodidacticas y su clasificacion. Para su analisis en el grupo.

e Los DBA (Sensopercepcion, Motivacion, Habituacion, Atenciéon y
Memoria) y su impacto en el quehacer docente.

Se sugiere revisar de manera individual el texto de Juan Enrigue Azcoaga (1925-
2015); pionero de la Neuropsicologia del aprendizaje: In memoriam
Https:/drive.google.com/file/d/1zkOWeSXSrdI1jF3booy2X0xgYPAKTYFW/view?u
sp=sharing de Pedro C. Martinez-Suarez , Oscar Aristides-Palacio & Maria Luisa
Montanchez-Torres, recuperar la informacién de manera individual de los DBAy
su clasificacion tomando las preguntas detonadoras, y leer el capitulo 8,
Armonizar la orquesta, p. 306 a 327, del libro de “Aprendizaje emocionante” de
Begonfa lbarrola identificando de manera individual las estrategias de mejora de
la ensefianza y aprendizaje, organizando la informacién mas relevante en el
formato de su eleccién (grafico, oral o visual), para socializarla grupalmente y
discutir sobre los DBA..

Preguntas detonadoras.

1. ¢Quéson los DBA?
2. ¢Cual es la relacion de las estrategias neurodidacticas con los DBA?
3. ¢Cudl es larelacién con el aprendizaje?
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4. Cudles son las estrategias de mejora de la ensefianza y aprendizaje?
5. ¢Cuadl es el impacto de dichas estrategias en el guehacer docente?
6. ¢Cémo podria aplicarlas en mis futuras intervenciones pedagdgicas?

Una vez socializadas las respuestas de las preguntas detonadoras, se sugiere
que, en equipos de practica, socialicen sus conclusiones en el formato que elijan
(documento, audio o video), dénde se evidencie el manejo de la nueva
informacion y su creatividad para dar difusiéon a los nuevos conocimientos
adquiridos.

e Actividades que estimulen los DBA en el contexto educativo

Revisar un recurso filmografico de manera individual, que pueda dar respuesta
a las preguntas detonadoras. Se sugiere la serie: Una abogada extraordinaria,
capitulo 1 Netflix, u otras andlogas y que se recuperen en el diario de las
emociones; posteriormente se analice grupalmente y se reflexione sobre la
relacion que se encuentra entre la emociéon y el aprendizaje, asi mismo lo
relacionaran con las fichas de identificacién de los infantes de seguimiento.

¢:Qué haces para concentrarte?

¢ Qué pasa con tu expresion corporal?

¢ Qué pasa con tus emociones naturales?

¢Cuadles son las reacciones fisioldégicas que identificas en tu cuerpo?

NN

A continuacion se presentan algunas propuestas de ejercicios, con el
objetivo de tener presente la neurodidactica de manera transversal con
todos los contenidos abordados en el desarrollo de este curso, y se sugiere
contemplar en el disefio y aplicacion de cualquier actividad, independiente
de las capacidades a atender, desarrollar, fortalecer o potenciar, retomando
los siguientes textos, “Pausa activa en las actividades escolares”; guia didactica
para docentes; Pausas activas ¢por qué y para qué? de Marbiel Paniagua;
Aprende mejor con Gimnasia cerebral” de Luz Maria lbarra; 30 Actividades para
trabajar las emociones con los nifnos de Judith Franch y “Mindfulness en ninos y
jovenes, como un jardin donde plantar” de Edith Estrada Juarez, e investigar
algunos otros ejercicios que te permitan el apoyo como docente basados en la
neurodidactica.

En equipos pequenos hacer una revision tedrica de las propuestas de los autores
antes mencionados para complementar el cuadro siguiente, dicha informacién
se compartira y analizara grupalmente.

71



Licenciatura en Educacién Preescolar. Plan de estudios 2022

Autor/a Luz Daniel J. Judith Maribel Otros

Maria Rechtsch Franch Paniagua autores
Ibarra affen

Nombre de Ejercicios de Pausas

la propuesta gestion activas

emocional

Pais de

origen

Objetivo de

la propuesta

Ano de la
propuesta

Qué
favorece a
los DBA esta
propuesta?
(atencion,
memoria,
habituacién
sensoperce
pcion y
motivacion)

Pertinencia

de su
aplicacion
con los

infantes de
edad
preescolar

Actividades
sugeridas
que se
pueden
aplicar con
los infantes
en edad
preescolar

72



A partir de
los
ejercicios
revisados, a
qué campo
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(cognitivo,
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iQue
consideras
pertinente
recuperar
de las
propuestas
para la
puesta en
practica en
tu quehacer
docente?

Conocen
alguna otra
propuesta
que se
relacione
con la
neurodidact
ica

El que ensena y lo practica o lo recuerda varias veces lo aprende para siempre,
siendo un aprendizaje significativo para su vida. Por ello sugerimos que, el
estudiantado, en equipos pequenos, retomen algunas actividades, que seran
aplicadas con sus propios compaferos, con los infantes de seguimiento y de ser
posible en un grupo de preescolar. Dicha experiencia se puede registrar en el

diario emocional.
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Disefio de actividades para la intervenciéon didactica bajo la mirada de la
neuroeducacion.

Presentacién del contenido

Estamos llegando casi al final de este curso, por ello les invitamos a revisar todos
los contenidos que se han abordado durante este primer ciclo de formacion
docente, para que se llegue al aprendizaje situado e incluyente. Entre suefos y
anhelos de justicia social, equidad y democratizacion de oportunidades para la
primera infancia, aspiramos a que estos elementos sean la base de su futuro
quehacer docente.

La y el docente en formacidn, en sinergia con los cursos de: Analisis de practicas
y contextos escolares, Planeacion de la enseflanza y evaluaciéon del aprendizaje,
Lenguaje y ambientes alfabetizadores y el curso Construccion y didactica del
pensamiento matematico en preescolar, tomando en cuenta los elementos
revisados en los cursos mencionados anteriormente y otros del semestre
anterior. Sugerimos que sea a partir de la observacién y seguimiento de los dos
infantes, retomando los DBA y las estrategias de gestibn emocional,
considerando los ritmos de aprendizaje de cada nifa y nina en edad preescolar
gue puedan llegar al disefio y aplicacion de actividades didacticas
argumentadas para una intervencion pedagdgica, incluyente y transformadora.

Actividades de aprendizaje.

De manera individual, partiendo de lo revisado y analizado en este curso, se
sugiere que el estudiantado retome las fichas de identificacion de los infantes
elaboradas y se pregunte:

¢ Qué tipo de experiencias y condiciones necesitan las nifas y los ninos en
sus campos de desarrollo para potenciarlos y logren integrarse en la
sociedad en que viven?

Y lo responda en una narrativa, que puede nutrir con las aportaciones de los
demds cursos de este semestre, dicha narrativa se compartird en plenaria grupal.

El inicio del disefno de actividades didacticas argumentadas para una
intervenciéon pedagégica incluyente y transformadora con fundamento
en la neuroeducacion.

Se sugiere que, organizados en equipos de jornadas de practica profesional,

seleccionen y disefen dos ejercicios que estimulen los Dispositivos Basicos para
el Aprendizaje (DBA: atencién, habituacién, memoria, motivacién vy
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sensopercepciéon) y gestién de emociones de las ninas y nifos para aplicarlos en
el grupo de practica profesional docente de acuerdo a su contexto, y/o a lasy los
ninos de seguimiento. En cualquiera de los dos casos se requiere el seguimiento
de los infantes, retomando la ficha de identificacion.

Con la experiencia que se obtenga de este ejercicio se sientan los precedentes
de una intervencidon pedagdgica incluyente y transformadora con fundamento
en la neuroeducaciéon que puede aplicarse a cualquier campo de desarrollo.

Llegd el momento de aplicar los conocimientos e iniciar el disefio de actividades
didacticas argumentadas para una intervencidon pedagdgica incluyente y
transformadora. Recuerda tomar en cuenta lo siguiente:

e Retomar los elementos y contenidos que plantea el curso de Planeacion
de la ensenanza y evaluacion del aprendizaje

e Para el estudiantado: retomar los contenidos anteriores del autocuidado.
El glosario de términos que has analizado en todo el semestre y sin olvidar
el diario emocional.

e Para las nifas y los nifos: condiciones necesarias para un aprendizaje
efectivo (alimentacién, sueno, ambientes de aprendizaje que estimulen
los DBA, otros.)

e Se proponen algunos elementos e insumos para iniciar el diseno de
actividades didacticas de una intervencién pedagdgica incluyente y
transformadora. Haciendo énfasis en que algunos elementos son
proporcionados por los otros cursos de este semestre:

e Fichas de identificacion de los infantes (caracteristicas,
situaciones relevantes de las BAP (barreras para el aprendizaje) y
el contexto.

e Propdsito.

e Campos del desarrollo.

Se propone lo siguiente:

Secuencia didactica (De acuerdo al planeamiento del curso de Planeacién de la
ensenanza y evaluacion del aprendizaje, la secuencia didactica contiene las
actividades o tareas ordenadas segun el momento que ocupen: 1. actividades de
iniciacion; 2. actividades de desarrollo y 3. actividades de acabado o cierre)

(Nota: el nombre de la situacion didactica/ planeacion didéactica tiene que ser
llamativo e interesante, No necesariamente como pregunta de tipo conceptual)
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Elementos de la

Aportaciones

Sugerencias desde la

secuencia neurodidactica neurodidactica
Inicio Ejercicios e Opciones para la percepcion:
/actividades desde la Presentar la informacién por
Motivacion

(para robar la
atencién para la
disposicion al
aprendizaje)

gimnasia cerebral,
pausas activas,
gestién emocional y
mindfulness, entre
otros.

distintas vias. Propiciar la
atencion y motivar a realizar las
actividades propuestas.

e Empezar con actividades que
activen el organismo.

Desarrollo

Actividad central
(estimuley
fortalezca

cualquier campo

de desarrollo)

Ejercicios
/actividades desde la
gimnasia cerebral,
pausas activas,
gestion emocional y
mindfulness, entre
otros.

e Opciones para la estimulaciéon
de la motivaciéon, atencion,
habituacion, memoria \Y%
sensopercepcion.

utilizacion de
[lamativos, fisicos

e Prever la
materiales
y/o digitales.

ePlantear y llevar a cabo el
desarrollo de las actividades de
manera holistica, abierta vy
flexible, que dé utilidad vy
significado en la vida diaria.

Cierre

Evaluacién/ didlogo
(que den cuenta
del proceso vivido)

Ejercicios
/actividades desde la
gimnasia cerebral,
pausas activas,
gestion emocional y
mindfulness, entre
otros.

e Opciones para la estimulaciéon
de la expresiéon oral y grafica del
proceso vivido.

e La evaluacion estd presente en
todo momento.

eCerrar con una actividad
integradora que retroalimenta
y genere el interés por seguir
aprendiendo.
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La evaluacién se retomara con los elementos que le aporten los demas cursos.
Se sugiere retomar el diario del trayecto de Practica profesional y saber
pedagdgicoy realizar un andlisis con las siguientes preguntas que se compartira
en plenaria. En un documento se recuperan las lecciones aprendidas y los
pendientes en el quehacer docente.

e ;CoOmMo se considerd el contexto?

e ;El diagndstico se tomd en cuenta para la aplicacion de las actividades?

e ;Resultd motivante?

e ;Resultd interesante?

e ;lLos materiales resultaron factibles y de interés de los infantes?

e Los ejercicios: juego, gimnasia cerebral, mindfulness, etc. ;fueron
estimulantes a los intereses de los infantes?

e /;Se implementaron actividades, utilizando los canales de aprendizaje?

Se sugiere revisar el libro "Como funciona tu cerebro para Dummies”, en el
Capitulo 20 y el video “Ocho lecciones de educacién emocional” de Begofa
Ibarrola  https://www.youtube.com/watch?v=r_aN5akKFGNA, revisado con
anterioridad, integrando las practicas sugeridas a tu diario emocional,
analizando lo siguiente:

e Qué actividades y estrategias para los DBA puedo retomar para
aplicarlas en mi proceso de aprendizaje?

e ;lLaemocién que observo que aparece con mayor frecuencia en mi diario
emocional es?

e Algunas estrategias para gestionar mis emociones son: reconocer,
nombrar, ubicarla en el cuerpo, respirar conscientemente, escribir, pintar,
rasgar, entre otras)

e ;Qué aprendi de mis emociones?

e ;Qué mas me gustaria aprender sobre las emociones?

Se recomienda que el diario emocional continle a lo largo de su vida profesional,
como una estrategia que permite el desarrollo integral de las personas.

Orientaciones para la evaluacién de la unidad

En esta unidad se proponen dos evidencias de aprendizaje, como parte del
proceso formativo del curso; una de ellas es la Narrativa pedagdgica que tiene
como finalidad que el estudiantado la utilice como canal para organizar la
comprension, el aprendizaje y su accidn humana. Entendiendo que la profesion
docente no ofrece soluciones universales, Unicas para cada situaciéon, y cada
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encuentro con estudiantes es muy diferente; en tal caso se vislumbra como
fundamental documentarlo de forma escrita y generar procesos reflexivos para
el analisis y comprension.

Narrativa pedagdgica: se elaborard a partir de la categorizacion vy
sistematizacién de informacidon recuperada de la aplicacion de
instrumentos de observacion directa e indirecta dirigidos a diferentes
actores e informantes claves. Asi que, de manera individual cada estudiante,
debe sistematizar la informacion de dos ninas o ninos de seguimiento por
categorias de analisisy presentarla en una narrativa pedagdgica que incluya;
entre otras cosas las caracteristicas del desarrollo emocional, las emociones
mas frecuentemente manifestadas, la razén de su presencia, cdmo las
gestiona y el impacto que se evidencia tienen en su aprendizaje; desde el
accionar de los diversos actores involucrados en el proceso de ensehanza y
aprendizaje de las nifas y nifos.

Diseflo de actividades fundamentadas en la neuroeducacion considerando
entre otros la seleccién y adecuacion de ejercicios motivadores bajo los
aportes de los DBA asi como estrategias de gestiéon emocional, teniendo
como base el conocimiento de las nifas y los nifos de seguimiento a partir
de las fichas de identificacion, el conocimiento de los infantes y su realidad
contextual que se encuentra descrito y reflexionado en la narrativa
pedagdgica derivada de la aplicaciéon de instrumentos de observacidon
directa e indirecta en las Jornadas de observacion previstas.

Evidencias Criterios de evaluacion
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Caracteriza el desarrollo emocional de las nifias y los nifios y
su impacto en el aprendizaje.

Explica el nivel de desarrollo emocional, inteligencia
emocional y las competencias emocionales de los nifos de
seguimiento.

Describe el tipo de apego que evidencia la nifia o nifo en el
aulay en el hogar.

Explica el tipo de apego que favorece el profesorado y/o
cuidadores en el aulay en el hogar.

Describe las emociones y sentimientos de cada docente, las
situaciones que las generan, la manera en cémo las expresa
y las regula.

Describe las estrategias que utiliza la educadora para trabajar
y/o regular las emociones en las y los infantes como parte de
la educacién emocional.

Describe cémoincorpora la educacién emocional y la manera
en cdmo gestiona las emociones en el aula, considerando los
saberes de cada docente a cargo del grupo.

Explica las concepciones que tiene el padre, madre o tutor
con relacidn a las emociones de su hija o hijo; y la manera en
cémo las gestiona en el hogar.

Reflexiona las emociones y sentimientos de las nifias y los
ninos, las situaciones que los detonan y la manera en cémo
las atiende cada docente.

Disefio de actividades
didacticas
fundamentadas en la
Neurodidactica.

Disefio de una secuencia didactica acorde a las necesidades
de formacién identificadas en las nifas y nifos de
seguimiento con base a los aportes de las neurociencias y
estrategias para la gestion emocional.

Disefla la secuencia didactica considerando las orientaciones
del programa de educacién preescolar vigente.

El nombre tiene que ser llamativo e interesante, no
necesariamente como pregunta de tipo conceptual.

Inicio (motivacién) Empezar con actividades que activen el
organismo.

Desarrollo (DBA), Opciones para la estimulaciéon, motivacion,
atencidn habituacién, memoria y sensopercepcioén; prever la
utilizacion de materiales llamativos, fisicos y/o digitales.
Plantear y llevar a cabo el desarrollo de las actividades de
manera holistica, abierta y flexible, que dé utilidad y
significado en la vida diaria.

Cierre Opciones para la estimulacion de la expresion oral y
grafica del proceso vivido.
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e La evaluacién estd presente en todo momento, cerrar con
una actividad integradora que retroalimenta y genera interés
por seguir aprendiendo.
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Bibliografia basica sugerida

A continuacioén, se presentan algunos materiales analdgicos y digitales,
para el estudio de la unidad, los cuales seran modificados, o sustituidos
por otros que el profesorado juzgue convenientes por su actualidad.

Amaya & Prado, (2022). El cerebro ¢ Mi mejor amigo o peor enemigo?. (cap.
5). Editorial Shanti Nilaya.

Begoha Ibarrola, (2014). Aprendizaje emocionante, neurociencia en el aula.
Capitulo 8, armonizar la orquesta. Biblioteca de Innovacion
Educativa, SM.

Bisquerra Rafael, (2011). Educacion Emocional. Propuesta para educadores
y familias. Bilbao. Desclée de Brouwer.

Bisquerra Rafael, (Coord.); Punset, Eduard; Mora, Francisco; Garcia
Navarro, Esther; Lépez-Cassd, Elia;Pérez-Gonzalez, Juan Carlos;
Lantieri, Linda; Nambiar, Madhavi; Aguilera, Pilar; Segovia, Nieves;
Planells, Octavi. (2012). ; Coémo educar las emociones? La inteligencia
en la infancia y la adolescencia. Esplugues de Llobregat, Barcelona:
Hospital Sant Joan de Déu.

Braidot Néstor, (2013). Coémo funciona tu cerebro para dummies, Editor
digital: Banshee. ePub base r1.0

Cornago Anabel, (2014). Las emociones paso a paso. Recursos educativos
digitales:https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/
recursosdigitales/2014/12/14/las-emociones-paso-a-paso/ .

Estrada Juarez Edith. Mindfulness en nifos y jévenes.. como un jardin
donde plantar.

Eyzaguirre, David Ocampo, (2020). Estrategia Neurodidactica para la
formacion de investigadores sociales. Revista Cientifica Delectus,
INICC Peru.

Franch Judith, (2018). 30 Actividades para trabajar las emociones con los
ninos. www.clubpequeslectores.com

Guerrero, Rafael, (2018). Educaciéon emocional y apego. Pautas practicas
para gestionar las emociones en casa y en el aula. Editorial Planeta,
Barcelona.
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Ibarra Luz Maria, (2001). Aprende mejor con Gimnasia cerebral, Best Seller.
11 a edicion.

Kostelnik Marjorie J.Ph.D., Alice Phipps, Whiren, Ph.D., Anne K.
Soderman, Ph.D. y Kara M. Gregory, Ph.D.,(2009). El desarrollo social
de los ninos. DELMAR CENGAGE Learning Editores.

Martinez Mendoza Franklin. Neurocienciasy educacién inicial. Cap.15. Los
componentes del horario de vida lo constituyen el sueno, la
alimentaciény la vigilia. Asociacién Mundial de Educadores Infantiles
(AMEI - WAECE).

Martinez-Suarez Pedro, Aristides-Palacios Oscar, Montanchez-Torres
Maria Luisa (2018. Juan Enrique Azcoaga (1925-2015): pionero de la
neuropsicologia del aprendizaje: In Memoriam. CienciAmérica,
Volumen 7.

Ministerio de Educacion del Ecuador, 2020. Pausa activa en las actividades
escolares, guia para docentes.

OCDE, (2009). LA COMPRENSION DEL CEREBRO: El nacimiento de una
ciencia del aprendizaje. El impacto del ambiente sobre el cerebro que
aprende.

Paniagua G. Maria Nela. Neurodidactica: una nueva forma de hacer
educacion.

Paniagua Maribel, con aportes de pausas activas del Consejo Técnico de la
zona 16. Pausas activas, ¢ por qué y para qué? 19 de agosto de 2019.

Bibliografia complementaria

Centro Universitario CIFE. Aprendizaje emocionante, neurociencia en el
aula, recuperado de https:/cife.edu.mx/recursos/

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF (Ecuador, 2022).
Diario de las emociones.

Kaiser Greenland, (2012), Mindfulness y meditacion para nifos,
adolescentes y toda la familia, Gaia Ediciones.
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La educacioén, revista digital, recuperado de
http://www.educoea.org/portal/La_Educacion_Digital/laeducacion_1
43/

Recursos de apoyo

Abelleyra Jesus |., (28 de junio de 2021) El cerebro y la alimentacion. El
Cerebro y la alimentacién ; DW Documental

Aprendamos Juntos 2030, (23 de septiembre de 2020) "El estrés crénico
mata neuronasy el deporte nos ayuda a recuperarlas", Wendy Suzuki.
V. Completa. "El estrés crénico mata neuronasy el deporte nos ayuda
a recuperarlas". Wendy Suzuki

Aprendamos Juntos 2030, (1 de septiembre de 2021) “Ocho lecciones de
educaciéon emocional”, Begofa lbarrola, psicélogo y escritora. Ocho
lecciones de educacion _emocional. Begofa lbarrola, psicéloga y
escritora.

Aprendamos juntos 2030, (19 de abril de 2021), "Las emociones son las
guardianas del aprendizaje". Begofa lbarrola, psicdloga y escritora.
"Las emociones son las guardianas del aprendizaje". Begona lbarrola,
psicéloga y escritora

Asociacion Educar para el Desarrollo Humano, (30 de agosto de 2022),
Habitos saludables para nuestro cerebro. Habitos saludables para
nuestro cerebro .

CREA, Musica, (10 de julio 2020), Ejercicio de Coordinacién y gimnasia
cerebral, https://www.youtube.com/watch?v=-ClbtmVcA_w

Guillen Jesus C., (3 de abril de 2017), Emocién en la enseflanza y el
aprendizaje, https://www.youtube.com/watch?v=jEUUpLINZ3U

Lee Sang-baek, (2022). Woo, una abogada extraordinaria, capitulo 1,
https://www.netflix.com/watch/81566007?trackld=255824129

TEDX Talks, (29 de noviembre de 2016), Neurodidactica — Las escuelas del
siglo XXI | José Ramoén Gamo | TEDxReyJuanCarlosUniversity.
https://www.youtube.com/watch?v=ZBhUfVVktYw

Evidencia integradora del curso
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La evidencia integradora que se propone en este curso, es el disefio de
actividades didacticas para una intervencion pedagodgica, incluyente y
transformadora; fundamentada en la Neurodidactica y Neuroeducacién que
pretenden recuperar, movilizar e interrelacionar los saberes del estudiantado
desarrollados a lo largo de las dos unidades y del conocimiento empirico
obtenido a partir del estudio de las niflas y nifos de seguimiento. Asi mismo, es
relevante vincularse con los cursos que brindan elementos para el desarrollo de
esta tarea; tanto los que anteceden como los de este semestre, para que, a través
de sus aportes, el estudiantado tenga elementos para realizar las
argumentaciones necesarias.

Los elementos que se recuperen en el disefo de actividades didacticas en este
curso con base en los aportes de la neuroeducacidn, se convierten en un
precedente para los futuros procesos de planificacién, durante su formacién
profesional y posteriormente en su quehacer docente dada la relevancia en la
generacion de un ambiente de aprendizaje propicio para el desarrollo de los
infantes de preescolar.

Evidencia Criterios de evaluacion
integradora del

Curso

Disefo de actividades
didacticas
argumentadas para una
intervencién
pedagégica incluyente y
transformadora
fundamentadas en la
Neurodidactica.

los siguientes criterios:

adecuado y potenciar el aprendizaje.

El estudiantado presenta de manera individual el disefo de
actividades didacticas argumentadas y fundamentadas bajo

e Recuperalos principales aportes de la neurodidactica
y utiliza diversas estrategias para generar el ambiente

e Retoma loselementos de la planeaciéon didéactica, con

base en los aportes de los diferentes cursos de este
semestre.

Sostiene las decisiones de los disefios de actividades
a partir del conocimiento empirico de las nihas y
nifos de seguimiento y plantea citas textuales desde
su narrativa pedagogica.

Explica las decisiones de la planeacion didactica a
partir de los aportes tedéricos y empiricos; derivados
del trayecto de formacidén pedagdgica, didactica e
interdisciplinar y de la caracterizacion de los infantes
descrita en la narrativa pedagogica.
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Construye y organiza los diferentes momentos de la
planeacion, las estrategias y dispositivos para el
aprendizaje empleados con base a diversos
referentes tedricos
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Perfil académico sugerido

Nivel Académico

Licenciatura en: Psicologia, afines al area de Educacién y/o Salud.
Obligatorio: Nivel de licenciatura, preferentemente maestria o
doctorado en el area de la neuroeducacion.

Deseable:

e Experiencia minima de 5 afos frente a grupos de Educacién Bésica y/o
Superior, en el sector publico o privado.

e Haber impartido cursos sobre desarrollo del nifflo en planes y
programas de estudio del nivel de educacién normal.

e Experiencia de investigacion en el drea de Neurociencias.

Capacidad docente para

Gestionar sus emociones.

Sensibilizar al estudiantado.

Escuchar atentamente al estudiantado.

Utilizar las TICCAD en los procesos de ensefanza y
aprendizaje.

Retroalimentar y acompafar oportunamente el aprendizaje
del estudiantado.
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ACUERDO numero 16/08/22, por el que se establecen los Planes y Programas
de Estudio de las Licenciaturas para la Formacién de Maestras y Maestros
de Educacion Basica que se indican.
https://www.dgesum.sep.gob.mx/public/normatividad/acuerdos/ANEXO_
1_DEL_ACUERDOQO_16_08_22.pdf

ACUERDO numero 16/08/22, por el que se establecen los Planes y Programas
de Estudio de las Licenciaturas para la Formacién de Maestras y Maestros
de Educacion Preescolar.
https://www.dgesum.sep.gob.mx/public/normatividad/acuerdos/ANEXO_

3_DEL_ACUERDO_16_08_22.pdf
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