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Introduccion

En el ciclo escolar 2022-2023 realice las practicas profesionales en La Aurora jardin de
nifios ubicado en la colonia del mismo nombre, calle Benemérito de las Américas No. 325, zona
escolar 152; con un total de 75 alumnos divididos en primero, segundo y tercer grado de
preescolar. La institucion cuenta con tres salones para cada grado, un salon para las maestras de
educacion especial, un aula de cantos, direccion, bodega de limpieza y educacion fisica, patio
civico, un foro para los eventos civicos, un area de juegos y bafios para alumnos y alumnos y uno
para los docentes, cabe mencionar que es una escuela con un ambiente laboral muy armonico y

con personal que siempre trabaja en equipo para un mejor desarrollo académico.

Elegi la modalidad de titulacion de El informe de practicas profesionales, consideré
importante, asi como relevante documentar y proponer opciones respecto a lo que observé dia
con dia en los infantes en su altimo ciclo escolar dentro del preescolar; pero sobre todo, poder
dar una solucion a su areas de oportunidad con las estrategias, actividades y c sobre todo la
formacion que brind6 la Licenciatura de Educacion Preescolar durante los Gltimos cuatro afios de

la vida.

Por otro lado, para poder desarrollar de manera oportuna este informe de practicas
profesionales fue necesario conocer y encontrar por medio de un diagnéstico aplicado en las
primeras semanas del mes de agosto del 2023 una problematica la que nombré: Actividades
ludicas para favorecer el conteo en alumnos de tercer de preescolar puesto que los alumnos
presentaron deficiencias respecto a al campo de Pensamiento Matematico en el organizador
curricular: Numero, Algebra y Variacion. El objetivo fue eliminar dicha problematica a partir de
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diversas estrategias abordadas durante todo el ciclo escolar, por ello se expondran, explicaran,
aplicaran y fundamentaran en el desarrollo de El informe de practicas profesionales para una
resolucion a la problematica, asi como los resultados obtenidos durante cada una de las

actividades aplicadas, haciendo reflexionar y reestructurar para su mejor implementacion.

Los agentes que se involucraron en la elaboracion de este trabajo para la titulacion de la
Licenciatura de Educacion Preescolar fueron principalmente los alumnos tercero grado seccion
A, un grupo con conformado por 30 infantes de los cuales 14 fueron nifios y 16 nifias, ya que
para ellos se elaboraron, disefiaron y aplicaron cada una de las actividades Yy estrategias
mencionadas dentro de este escrito, al igual que la participacion de la educadora titular del grupo
pues era ella quien revisaba y sugeria dentro de la planeacién modificaciones sobre la redaccion
y desarrollo de las secuencias aplicandolas de una manera mas favorable para el aprendizaje de
los alumnos, también la participacién de los padres de familia dentro de las actividades fue

fundamental para resolver y la problematica mencionada.

Las competencias profesionales fueron trabajadas a lo largo de toda la licenciatura, sin
embargo en el octavo semestre fue donde adquiri un mejor conocimiento y aplicacién de ellas ya
que el estar en total contacto con la realidad ayud6 a tomar en cuenta su valor y la importancia
de la relacién alumno- maestro, para este trabajo elegi la una competencia en donde la
problematica detectada amerito crear actividades de acuerdo a las necesidades de los alumnos,
ademas de que fui perfeccionando con el paso el tiempo cada una de las actividades para su
mejor aplicacién. El ensefiar no sélo consiste en hacer lo que pensamos que puede ayudar a los
alumnos, si no, se trata de conocer, investigar, actualizarnos, pero sobre todo de atender las

necesidades de los alumnos, por ello dentro de este trabajo plasmé la experiencia en las practicas
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profesionales para concluir mi carrera universitaria, explicando y dando lo mejor para un mejor

desempefio.



Plan de Accion

La docencia es una labor profesional, que implica acciones relevantes en nuestra vida, ya
que para ser parte de ello se debe poner empefio, dedicacion, constante actualizacién, y sumo
trabajo; pero, sobre todo, amor por lo que hacemos dia con dia. Por ello, como futura educadora,
el realizar las practicas profesionales que segin De La Vega son un “componente fundamental de
la formacion de los estudiantes de educacion superior, ademas de un enlace entre éstas y la etapa
formativa para el desempefio laboral; por lo tanto, un acercamiento a la préxima realidad
docente” (2011, p. 77). A partir de las préacticas realizadas en este jardin, pude adquirir diversas
experiencias que redundan en beneficio de la formacién como futura docente para la sociedad de
hoy. En este sentido, la planeacion constituye un aspecto importante en las practicas
profesionales, posibilita conocer las areas de oportunidad, debilidades, ventajas y habilidades que
se llegan a desarrollar dentro del aula escolar. Implica el saber manejar los tiempos y los

imprevistos dentro de la planeacién ya que no es lo mismo la teoria que la préactica.

Al finalizar las jornadas de practica realicé la autoevaluacion a partir de lo registrado en
el diario de campo; el cual, Seglin Bonilla y Rodriguez “debe permitirle al investigador un
monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede ser especialmente Gtil al investigador,
en él se toma nota de aspectos que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la
informacion que esta recogiendo” (1997, p. 118), llevandose acabo de esta manera una
transformacion al siguiente periodo y asi consecutivamente hasta llegar a una excelencia
profesional. Aunado a esto, la retroalimentacion que sugiere la educadora del grupo y la docente

de la Normal, posibilita un mejor desempefio en précticas futuras.
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Seleccioné El Informe de Practicas Profesionales como modalidad de titulacion con la
intencion de detectar una problematica y crear acciones significativas en el desempefio escolar de
los alumnos a partir de un analisis y diversos recursos, insumos e instrumentos durante el tiempo
que estuve en el jardin de nifios para impulsar un mejor aprendizaje y por consiguiente que

permitieran consolidar su desarrollo integral.

Ademas, escogi esta modalidad para concientizar de la importancia del desempefio
profesional, ya que brindd diversos insumos para conocer y reconstruir las areas de oportunidad
que presenté durante las estrategias implementadas a lo largo de los meses frente al grupo de
tercer grado de preescolar. Asi mismo, para conocer y aceptar mis debilidades y posibles errores
para enmendarlos y formar una docencia de calidad creando infantes capaces, seguros de si

mismos y con bases sélidas para su siguiente nivel académico.

La practica la desarrollé en el jardin de nifios La Aurora en donde la problematica que
detecté fue a través de instrumentos de evaluacion aplicados, asi como de los diversos dias en los
que observé y conoci el trabajo en clase y el tipo de aprendizaje de los nifios. Pude constatar que
la mayoria de los parvulos se destacan por ser de tipo Kinestésico y no retienen la atencion en
actividades dirigidas, puesto que no seguian las instrucciones que la docente empleaba para el
desarrollo del trabajo porque no eran actividades significativas para ellos; ademas, en el campo
formativo de Pensamiento matematico logré obtener diversos insumos sobre su debilidad en el

conteo.

Para un mejor desarrollo social y cognitivo consideré importante que los alumnos deben

tener la oportunidad de ser autbnomos, creativos e innovadores por medio de un cambio en la
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forma de trabajo establecido y recurrir a la estrategia de ensefiar en el juego, el cual perfeccioné
el rendimiento y la atencién de los alumnos, obteniendo 6ptimos resultados para el futuro

desempefio dentro de los diferentes niveles académicos.

El ser docente implica contar con diversos instrumentos los cuales nos brindan un
respaldo dentro de la practica cotidiana, siendo la planeacion uno de los méas importantes; por
ello, el realizarla es fundamental, asi como tener la disposicion de modificar, cambiar y adecuar
de acuerdo a las necesidades pertinentes del grupo de practica. Para poder lograrlo es necesario
respaldarnos de una competencia practica profesional; segun Boyatzis, la competencia es “un
conjunto de caracteristicas de una persona que estan relacionadas directamente con una buena

ejecucion en una determinada tarea o puesto de trabajo” (1982, p. 46).

Por lo tanto, la competencia con sus unidades fue:

Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagogicos,
disciplinares, y tecnoldgicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que
respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de

estudio.

Elabora diagndsticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los
alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, asi como las adecuaciones

curriculares y didacticas pertinentes.
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Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social y emocional

de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.

Construye escenarios y experiencias de aprendizaje utilizando diversos recursos
metodoldgicos y tecnologicos para favorecer la educacion inclusiva. (Diario Oficial de la

Federacion [DOF], 2018, p. 13).

Pues el disefiar planeaciones que contengan actividades y estrategias brindé mejores
oportunidades de dar solucion a la problematica que seleccioné, ademas de vincularse con la
modalidad elegida. La primera unidad la apliqué desde el inicio del ciclo escolar y fue la que
hizo el crear un diagnostico, ya que es imprescindible el tener insumos para un avance en el
desarrollo de los aprendizajes de los alumnos. Como segunda unidad de competencia favoreci el
disefio de planeaciones puesto que el tomar en cuenta cada uno de estos puntos permitié crear
escenarios donde los nifios se sintieran seguros en todos los aspectos y llegaran a concentrar su
total atencion en el ambito aulico. Se favoreci6 a partir de instrumentos que dieran cuenta del
tipo de aprendizajes de los infantes. La Gltima unidad mencionada ayudo a la importancia de
implementar diferentes estrategias que favorecieron experiencias significativas y, sobre todo, la

inclusién de los alumnos en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Aspiré a que los alumnos retuvieran la atencién en todos los temas que se abordaron en
clase, sin importar el campo formativo al que pertenecieran, su aprendizaje esperado o la
organizacion dentro del aula escolar, fuera en equipo, individual, en binas o grupal; haciéndoles
sentir que no eran actividades aburridas, sino significativas y divertidas y siempre Ilamando su

atencion; sin desviar el objetivo principal que fue que los infantes aprendieran y que lo visto

13



dentro del aula trascendiera a su vida diaria para seguir aprendiendo y no sélo se quedara el

aprendizaje estancado en el &mbito escolar.

Como futura educadora existen muchos desafios para poder lograr todo lo que se desea
mejorar dentro del preescolar, Con lo primero que enfrenté, fue el tener que adecuarme a lo que
pedian dentro de la normal respecto al disefio de la planeacion y que ésta fuera acorde con lo
que pedia la educadora titular ya que resulté muy diferente entre lo que se trabajo desde primer
semestre dentro de la carrera con lo que realmente se vivo dia con dia en el desempefio
profesional; es decir, desde el como aprendi a realizar las planeaciones con un formato
establecido y sin poder ser flexible, hasta asumir los formatos que la educadora titular imponia.
Lo cierto, es que en la realidad no existe ninguna forma correcta o incorrecta de planear siempre
y cuando cuente con los apartados necesarios y concretos para que cada una de las actividades

tenga resultados favorables.

Otro problema que enfrenté fue el no contar con una verdadera capacitacion y
preparacion al momento de trabajar con alumnos con discapacidad, en este caso autismo y
déficit de atencion e hiperactividad; pues al inicio de la préactica, el enfrentarme a esta realidad y
querer el mejor aprendizaje para los alumnos hizo que reflexionara en el sentido de la
importancia de tener conocimiento acerca de como planear y crear actividades que consideren a
este tipo de alumno; con el propdsito de crear comunidades inclusivas dentro del salén de clase.
Fue muy dificil el intentar muchas estrategias equivocadas hasta poder llegar a la educada
cuando esto se puede evitar si se llevara alguna materia o capacitacion para tratar con alumnos

con diversas barreras de aprendizaje.
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El trabajo en equipo con los padres de familia también no fue muy favorable, pues en
algunas ocasiones restaban importancia a las actividades que se realizaban en el aula,
subestimandolas porque creian que era una pérdida de tiempo, sin saber que eran parte de los
aprendizajes que se esperaba tuvieran los nifios a partir del juego. Pude observar que algunos
padres no fueron una guia para sus hijos y no brindaban la importancia necesaria a la educacion
preescolar pues con frecuencia los nifios faltaban a la escuela porque sus padres consideraban
innecesaria la asistencia de sus hijos a este nivel de educacion preescolar. Sin embargo, el
compromiso fue tratar de involucrar a los padres de familia con clases publicas y en colaboracién

constante dentro del jardin para mejorar en todos los aspectos en beneficio de los infantes.

El crear material significativo y que sea apto para todos los nifios, fue un recurso que
utilicé de gran ayuda para crear escenarios de aprendizaje a partir del juego. Esto incluye tiempo,
esfuerzo y recursos econdmicos. Esta tarea, aunque agotadora fue de gran apoyo por que
posibilité que la practica tuviera mejores resultados en el aprendizaje de los alumnos. Ademas, el
entusiasmo de los nifios al trabajar con un material distinto al que cominmente utilizaban fue

muy importante para su participacion en la clase.

Los docentes nunca dejamos de aprender porque la vida va cambiando y con ella cada
generacion, la cual requiere distintas formas de aprender. Por esta razdén un compromiso que
asumi fue investigar constantemente diversas estrategias y métodos de ensefianza para adquirir
insumos que ayudaron a resolver las problematicas detectadas para el beneficio de los alumnos y

para el propio desarrollo como futura docente.
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Por otro lado, el tomar en cuenta las correcciones y areas de oportunidad sefialadas de
parte de las docentes dentro del disefid de planeaciones, posibilitdé que realizara secuencias
didacticas con aspectos y aprendizajes significativos que son indispensables para que los
alumnos puedan enriquecerse y abatir las debilidades en el campo formativo de Pensamiento
matematico. Fue el compromiso mas importante que llevé a cabo a lo largo del ciclo escolar a fin

de obtener resultados favorables al concluir las practicas profesionales.

En el transcurso de la estancia en la Escuela Normal de Educacion Preescolar pude tener
muchas vivencias que han ayudado a formar la persona que soy hoy en dia. A partir del quinto
semestre practiqué de manera virtual, a distancia y presencial con grupos escalonados de 10 a 15
alumnos y con la particularidad de cada una de ellas a causa del confinamiento del COVID 19.
Esta situacion permitié que obtuviera nuevos aprendizajes y conocimientos. Sin embargo, se
comenzd el ciclo escolar 2022-2023 a la par con las practicas en el jardin de nifios asignado para
la Gltima etapa de la licenciatura, sin descuidar los protocolos sanitarios que obligaba la

Secretaria de Salud.

El lugar donde comencé las practicas profesionales fue el jardin de nifios La Aurora
localizado en la colonia del mismo nombre, calle Benemérito de las Américas No. 325, zona
escolar 152; en una lugar tranquilo, al frente de la institucion se encuentra esta una primaria; a
un costado un fraccionamiento cerrado, tiendas de abarrotes, un taller mecanico y constante
vigilancia policiaca, con una poblacion mayor donde casi no hay nifios por lo que quienes

asisten a la institucién son de colonias mas alejadas.
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El jardin estd en el municipio de Saltillo Coahuila de Zaragoza, se conforma por tres
grupos uno para cada grado, primero con un total de 30 alumnos, segundo con 25 y tercer grado
con 30 alumnos. También hay un salon para apoyo, otro para cantos, un patio civico con un foro
para las presentaciones de los alumnos, area de juegos, una bodega para el material de educacion
fisica, una biblioteca, la direccion, y seis bafios de los cuales dos son para las nifias, uno es para
las maestras y los tres restantes para los nifios. El personal de la escuela estad conformado por una
directora, tres educadoras, maestro de educacién fisica, maestro de musica y la sefiora del aseo.

Ahi comencé una nueva etapa en la carrera.

El grupo que asignaron fue de tercer grado, seccion A, éste estaba conformado por 14
nifios y 16 nifas, siendo un total de 30 alumnos. La primera jornada de practica la inicié del 15
de agosto al 09 de septiembre del 2022, durante este tiempo realicé la estrategia principal para el
informe de practica, en donde apliqué a lo largo de la semana, un diagnostico en pequefios
grupos de siete infantes y obtuve informacion importante para los expedientes, que segun
Peralta, éstos son “registros precisos y descriptivos de sucesos relevantes del desarrollo del
infante para conocer el comportamiento del alumno.”(1996, p. 153), con esta informacion pude
saber sobre sus logros, dificultades y caracteristicas para un mejor conocimiento de ellos y asi

poder orientar la practica a fin de favorecer su aprendizaje.

Para el desarrollo del diagnéstico empleé los contenidos de los campos de Pensamiento
Matematico y Lenguaje y Comunicacién, asi como el del area de Educacidn Socioemocional;
éste ultimo indicado por la docente titular del jardin de nifios. Las actividades que realicé fueron
de diferentes tipos ya que ademas de conocer el estado académico de los alumnos pretendi tener

un mejor panorama de los gustos y necesidades de los estudiantes.
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La actividad en la que pude recabar datos fundamentales y donde detecté la
problematica seleccionada fue “Elaborando pizzas” con el campo de formacion académica:
Pensamiento Matematico, organizador curricular uno: Numero, Algebra y Variacion y dos:
Namero , en el Aprendizaje Esperado: Comunica de manera oral y escrita los nimeros del 1 al
10 en diversas situaciones y de diferentes maneras, incluida la convencional; Pretendi aplicar
diversos aprendizajes a partir de una misma actividad dado que se realizé con un circuito,
primero tomaban su pizzay la charola donde contenia los ingredientes para la clasificacion de
los tipos de ingredientes segun su forma y color, ademas de contar el total de cada uno de ellos;
para continuar, observaban un menu en donde seguian las indicaciones para elaborar la pizza
que le pidiera el cliente siguiendo la cantidad de elementos dispuestos, teniendo como resultado
alumnos concentrados en la actividad y realizando cada una de las consignas presentadas y esta

actividad, ayudoé a identificar si los alumnos dominaban cada uno de los principios de conteo.

Al detectar esta problematica, pude escoger el titulo que llevaria El informe de précticas,
que seria: Actividades ludicas para favorecer el conteo en alumnos de tercer grado de
preescolar. pues como menciona Gelman “los principios de conteo ayudan a tener un mejor
conocimiento sobre la habilidad de contar “(1978, p. 8). Los alumnos de tercer grado seccion A
del jardin La Aurora , a causa del rezago por el COVID 19y su escasa experiencia dentro de las
aulas escolares de manera presencial y continua, no tuvieron la oportunidad de formar bases
sOlidas hasta su ingreso al tercer grado de preescolar; es decir, el estar en casa sol6 con la ayuda
de padres de familia ocasioné dificultades para avanzar de manera certera en los principios de
conteo; ademas, el presentarse de una manera inesperada a la escuela, después de dos afios de

no asistir, provocé que su atencion no fuera la mas duradera en actividades numeéricas, pues se
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mostraban con poco interés y abrumados por trabajar de una manera en la que no estaban
acostumbrados. A fin conocer sobre su estilo de aprendizaje, se realiz6 un diagndstico para saber

de donde poder partir con actividades mas atractivas para ellos.

Consideré que abordar esta problematica a lo largo del ciclo escolar fue relevante pues
el conteo ayuda a la resolucion de problemas, y brindan una mejor manera de aprecias los
numeros en cada uno de los principios desde los primeros afios de maduracién de los infantes
para poder tener como resultado y avance académico en relacion con la forma de conteo
(Gelman, 1978), para poder culminar su preescolar sin rezago y llegar a la educacién primaria
con los conocimientos necesarios, ya que el conteo y cada uno de sus principios son la base para

poder resolver problemas matematicos.

Para poder conocer un poco mas acerca del contexto familiar empleé la entrevista puesto
que es a través de la comunicacion interpersonal que se establece entre el investigador y el sujeto
de estudio que podemos obtener respuestas verbales a los cuestionamientos que el problema nos
formula ayudandonos a conocer y adquirir informacion sobre los diversos temas establecidas
durante esta forma de interaccion (Canales, 2006), con las respuestas obtenidas conoci un poco
mas sobre las situaciones reales vividas en casa. Los resultados que obtuve a partir de estos
instrumentos fueron favorables ya que la participacion de los padres fue positiva pues la mayoria

respondio el diagnostico socioeconémico.

Para poder resolver la problematica que observé durante la jornada de préactica apliqué

diversas estrategias a lo largo del ciclo escolar que ayudaron a mejorar los procesos de

19



aprendizaje en la mayoria de los nifios y obtener resultados positivos. Las estrategias que utilicé

fueron las siguientes:

Tabla 1

Cuadro de estrategias de El Informe de Practicas Profesionales

Estrategias Acciones Recursos Fechas
Diagnéstico de Realizar rincones de los campos de Material de los rincones: Agosto 2022
saberes previos. formacion académica y el area de educacion ~ Pensamiento matematico,
socioemocional. elaboracion de pizzas,
Tener insumos para poder darme cuenta de ingredientes y mend.
sus areas de oportunidad. Tiendita, articulos para vender,
Generar actividades para todo tipo de monedas.
aprendizaje. Lenguaje y comunicacion,
cuento de caperucita rojo,
imagenes de la secuencia para
poder reordenarla.
Educacion socioemocional,
caras de caperucitas sin
expresion, plastilina para que
ellos plasmaran la emocién
correspondiente.
Entrevista a los alumnos.
Diagnostico Entrevista a padres de familias para conocer ~ Formatos de entrevistas para Agosto 2022
socioecondmico. su contexto y su socioeconomia y tener cada alumno y sus respectivos
mejores recursos para manejar el grupo. padres/tutores
Realizar entrevista a los alumnos para
conocer un poco mas sobre su contexto.
Aplicar un Saber el tipo de aprendizaje de los alumnos Diagndstico de tipos de Agosto 2022
instrumento de tipos  para un mejor desarrollo. aprendizaje una hoja con
de aprendizaje por ~ Conocer que actividades funcionan mejor diversas actividades que se
medio de imagenes.  con los alumnos. pueden hacer de acuerdo si es
visual, auditivo, verbal o
kinestésico.
Realizar votacion Obtener informacion sobre lo que les gustay ~ Gréfica en grande para realizar Febrero 2022
por medio de una les llama la atencion. la votacion cada semana.
Graéfica para Aplicar actividades de acuerdo a lo que mas  Ejemplos de actividades
identificar los gustos  l€ llamo la atencion. poder Aplicarlo dentro  observadas a lo largo de la Febrero 2022

de los alumnos.

del salén de clases en un &mbito de
aprendizaje.

Semana
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Saber qué es el
juego simbolico.

Tomar en cuenta
diferentes puntos de
vistas sobre el
aprender a partir
del juego de
diferentes
educadoras.

Idéntica que son las
actividades ludicas y
la mejor manera
para aplicarlas.

Retener la atencion
de todos los alumnos
en periodos cortos,
para un mejor
aprendizaje

Involucrar a los
padres de familia
para una mejor
estrategia de trabajo
maestra-nifios y
padres

Dar seguimiento al a
la propuesta de
mejora continua

Concluir mi
investigacion.

Investigar cada una de las activades del
juego simbdlico.

Identificar que es el juego simbdlico por
medio de investigacién en diversos
referentes tedricos.

Aplicar diferentes juegos simbdlicos que
beneficien los estilos de aprendizaje de los
alumnos.

Aplicar instrumentos cualitativos para
obtener mas informacion sobre el tema.
Escribir en el diario algunas de las
observaciones y recomendaciones del tema.

Investigar las caracteristicas de las
actividades ludicas.

Crear clases didacticas que favorezcan a
todos los alumnos, inclusos con BAP

Hacer clases publicas donde los padres
intervengan y favorezcan el desarrollo de sus
hijos.

Evaluar el avance sobre la problematica.
Conocer si las actividades aplicadas
favorecieron la misma.

Dar una evaluacion mas objetiva de lo que
se realizd a lo largo del ciclo escolar.
Conocer si los alumnos tuvieron cambios y
avances en el conteo.

Sustentar porque lo hicieron o porque no lo
hicieron.

Material para los juegos de
acuerdo a los aprendizajes
esperados.

Google académico.

Ficha de evaluacion de la
educadora.
Diario de campo.

Google académico.
Investigacion.

Materiales para cada actividad
planeada.

Recursos necesarios para todos
los alumnos, incluso TIC.

Contar con material de diversas
actividades de acuerdo al tema:
Si se realiza por medio de las
artes una exposicion con la
misma con cada uno de los
trabajos y avances de los
alumnos.

Evaluaciones.
Observacion.
Anotaciones

Evaluaciones.
Observaciones.

Sitios web/ libros para
investigar.

Noviembre 2022

Octubre 2022

Enero 2023

Enero 2023

Enero -abril 2023

Mayo 2023

Mayo 2023

Fuente, Elaboracion propia.

21



Obtener informacion certera sobre las actividades que les parecen atractivas a los alumnos por
medio de una votacion, la cual se grafico cada jueves de la semana, en donde recabé datos que
posibilitaron mejorar las actividades de acuerdo a sus necesidades. La manera en que se trabajo
fue en una gréafica de fieltro y velcro, la cual se adecu6 a los votos de los alumnos con cada una

de las actividades que imparti a lo largo de la semana.

Aplicar actividades ludicas las cuales segun Guzman y Zambrano “son acciones
importantes para los alumnos poco interesados, aprendan, ya que mediante estas se pueden
desarrollar conocimientos, habilidades y aprendizajes relevantes en los estudiantes” (2017, p.
67), a partir de las actividades ludicas se adquiere un mejor desempefio en el campo de

Pensamiento Matematico.

A lo largo de estas préacticas pretendi que fueran diversas actividades las que se aplicaran
en el mes de febrero del 2023 comencé con actividades dentro de la situacion didactica de la
granja en donde se postulé que se comenzaran y reforzaran los principios de conteo a partir de la
actividad ¢Donde estan los huevos de mama gallina?; se busco la cantidad de huevos
mencionada y se aprovecho para reforzar los nimeros, por otra parte, el principal objetivo de
todas las actividades que se desarrollaron al largo de todo este ciclo escolar se pretendié que las
actividades fueran divertidas para los infantes y tuvieran la oportunidad de aprender sin

necesidad de aburrirse (Anexo 1).

Conocer la diferencia entre el jugo simbolico y las actividades ludicas, en donde el juego
simbolico “lo caracteriza como una actividad pura, donde no existe interés alguno; simplemente

el jugar es espontaneo, es algo que nace y se exterioriza. Es placentero; hace que la persona se
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sienta bien” (Diaz, 1993, p. 27), es decir, ambas atraen buenos resultados para los aprendizajes
esperados con los que se apliquen; sin embargo, en el juego simbolico se transportan a lugares de
la realidad de los adultos haciéndolo mas real para ellos. En este caso el primer juego simbolico
que aplique en el salon de tercero A fue el supermercado, en donde los alumnos practicaron el
conteo de articulos a partir de hacer compras de la despensa y se pretende llevarlos a méas
proximas realidades para que obtuvieran mas conocimientos acerca de los nimeros, ademas de
algunos otros como fueron la granja, corazones numeéricos, el dentista, pulseras de colores y

pastelillos numéricos.

Involucrar a los padres de familia en las actividades dentro del preescolar es de suma
importancia ya que son la primera influencia del infante pues es de donde vienen los primeros
valores, costumbres y creencias que el infante transmite a la hora de estar involucrado en la
sociedad y a la hora de resolver problemas para encontrar una solucion posible de la mejor
manera (Guevara, 1996), por ello, se pretendio realizar actividades ludicas o juegos simbdlicos,
donde los padres se involucraran y vieran la realidad de sus hijos en la escuela y asi pudieran
trabajar en equipo para un mejor rendimiento académico. A partir de un proyecto sociocultural
con el proposito de que los padres se involucraran y pudieran ayudar a fortalecer las necesidades

de los alumnos, se trabajo en talleres de padre e hijo que se implementaron cada 15 dias.
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Desarrollo, Reflexidén y Evaluacion de la Propuesta de Mejora

Hace tres afios en el mes de marzo del 2020 las clases se suspendieron a causa del Covid-
19, siendo un virus bastante contagioso y mortal para todo aquel que fuera infectado, sin
importar su edad; razén por la que nos mantuvimos en confinamiento, alejados de la sociedad,
sin salir de casa cada dia de la semana por meses desde los mas pequefios hasta los mas grandes

de nuestros hogares, creando consecuencias bastante grabes.

Hasta hace unos pocos meses todo regreso a la normalidad; o eso es lo que todos nos
imaginabamos porgue no fue de esta manera ya que hubo muchas consecuencias: desde
enfermos, muertes, problemas econdmicos por falta de trabajo hasta un gran rezago académico
en los alumnos de todos los niveles, siendo los preescolares unos de los niveles mas afectados,
pues son nifios pandemia ya que la mitad de su vida estuvieron en confinamiento, sin asistir de
manera presencial a una institucién para poder convivir con nifios de su edad y conocer lo que
existe a su alrededor; es decir, dos afios de su inicio en el ambito académico estuvieron
trabajando de manera virtual, en dias determinados al lado de mama, papa o quien pudiera
apoyarlos; pero ahi el problema fue que los padres y tutores que desconocieron el verdadero
valor y trabajo de los docentes, haciendo un acompafiamiento erréneo ya que en lugar de
apoyarlos para que avanzaran en su aprendizaje, sélo los hicieron dependientes de ellos, puesto
que contestaban los cuestionamientos de la docente sin dejar pensar a los infantes. Asi como el
que realizaban trabajos perfectos para nifios de su edad, creando una dependencia y un gran

rezado en sus aprendizajes.
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Para realizar el periodo de practicas profesionales, la Escuela Normal de Educacion
Preescolar dio la opcion de elegir el jardin de nifios que fuera mas accesible a nuestro domicilio.
El jardin que escogi fue La Aurora, donde comencé la jornada de practicas del 15 de agosto al
nueve de septiembre del 2022, cursando aun el séptimo semestre de la carrera. Inicié las
practicas al inicio del ciclo escolar y al mismo tiempo asistia a la Normal. En este plantel
apliqué el diagndstico y tomé en cuenta de la problematica que atendi, y empecé a implementar
diversas estrategias que le dieron solucion. Es importante la presencia de los alumnos en las
instituciones escolares en los diversos niveles académicos; ya que para poder transmitir
aprendizajes es necesario que exista un vinculo de alumno-maestro que atribuya a una reciproca
convivencia con respeto, tolerancia y empatia, pues si no existe dicha relacién, no podra haber
verdaderos conocimientos, el crear confianza, y un ambiente armonico para los estudiantes crea

como consecuencia un mejor resultado para el aprendizaje y rendimiento de los alumnos.

En el caso de los alumnos de tercero A del jardin de nifios La Aurora no tuvieron la
oportunidad de cursar primero y segundo, provocando un gran vacio en diferentes aprendizajes
académicos, teniendo como consecuencia el estar estancados en sus conocimientos académicos
creando alumnos con debilidades en las diferentes campos académicos, y en el caso de este
grupo donde mas presentaron mayor debilidad fue sobre es el conteo, el afirman que el
aprendizaje no sélo se hace con lo que se vive dia con dia, si no con la operacién de restricciones
que lo posibilita y de ahi surge la teoria: Principios antes que las habilidades. (Gelman y
Gallistel, 1978). Los cinco principios de conteo que brindan una mejor comprension al momento
de que los infantes cuentan, son: correspondencia uno a uno, orden estable, cardinalidad,

abstraccion e irrelevancia del orden. A los cinco afios, en tercero de preescolar los nifios deben
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de estar en el principio irrelevancia del orden en donde los preescolares deben tener en cuenta
que el orden de lo que se esta contando no cambia para obtener el resultado final, este principio

es fundamental para comenzar con las operaciones en el siguiente escalon en su educacion.

En el grupo de tercer grado, seccién A del jardin de nifios mencionado anteriormente el
60% de los alumnos no dominaban el principio de cardinalidad ni el dltimo de los principios de
conteo siendo esto un gran obstaculo, puesto que a su edad ya debian poseerlo; lo que ocasiond
no poder avanzar en cada uno de los aprendizajes esperados del campo de formacion académica

Pensamiento Matematico.

Para conocer este resultado realicé un diagnostico en donde la actividad era simple pero
significativa para los alumnos. Tenian que formar un gusanito con bolitas de colores en orden del
uno al diez en el pizarrén, y de este modo pude tomar insumos para conocer el principio de
conteo en el que se encontraban. Observé que la activad por ser dinamica atrajo mucho su

interés.

Por ello implementé diversas estrategias a lo largo de este ciclo escolar y trabajé desde el
inicio de las clases para conocer acerca de sus inicios, progresos y procesos; es decir, darme
cuenta del como llegaron y como fueron avanzando respecto a la problematica y lograr que los
alumnos dominaran los principios de conteo lo que estaria dando respuesta a los aprendizajes
esperados del programa en el campo de pensamiento matematico, que pide que los alumnos

relacionen el nimero de elementos con la sucesiéon numérica del uno al 30.
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Cada una de las estrategias planteadas y aplicadas a lo largo de estos meses las disefié
para que fueran dindmicas, ludicas y sobre todo significativas para los alumnos y asi poder atraer
su atencidn por el tipo de aprendizaje kinestésico de la mayoria de los nifios, incluyendo a los

alumnos con déficit de atencidon e hiperactividad.

La primera estrategia que presenté fue el diagndstico de saberes previos que como
mencioné, fue de gran ayuda para conocer y valorar a cada uno de los alumnos y asi poner en
practica cada una de las siguientes estrategias que ayudaran a resolver la problematica. El
diagnostico lo disefié en conjunto con la educadora titular, atendiendo los campos formativos de

Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico y el Area de Educacion Socioemocional

Lo primero que realicé fue tener una conversacion con la educadora sobre los temas que
trataria dentro de la semana de evaluacién diagndstica; los temas que se trataron fueron: la
secuencia de un cuento; lei al grupo el cuento de Caperucita roja y les pedi que ordenaran la
secuencia de la historia; los resultados obtenidos fueron positivos pues los nifios respondieron

correctamente al cuestionamiento.

En el campo formativo de Pensamiento matematico, la actividad consistié en que los
alumnos elaboraran una pizza siguiendo las indicaciones de los comensales respecto al menu
ofrecido. Ellos clasificaron y contaron cada uno de los ingredientes para la elaboracion de la
pizza. Si realizaron la actividad y les gusté mucho, pero no como les indiqué, pues desconocian

el nimero total de ingredientes que les solicité para la elaboracion de la pizza
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Para conocer los resultados de este diagnostico elaboré en conjunto con la educadora una
lista de cotejo quien menciono que al termino del ciclo escolar también se utilizaria para el
diagnostico, con estos instrumentos tomé en cuenta si los alumnos realmente obtuvieron
conocimientos y ver sus progresos. Por indicaciones de direccion el diagnostico lo apliqué,

durante una semana en grupos de seis a siete alumnos por dia para una mejor evaluacion.

Puedo decir que después de haber trabajado todos estos meses con los alumnos hubiera
podido crear un diagnostico en donde se tuviera mas evidencia concreta de su problematica; es
decir, tener de manera fisica cada uno de sus trabajos, pero no fue posible pues al seguir las
indicaciones de la educadora, las actividades para el diagndstico fueron verbales y muy
dindmicas quedandome como constancia solo fotografias y apuntes que realicé de las

observaciones de los nifios para los expedientes.

La segunda estrategia que implementeé fue aplicar el diagnostico socioeconomico a través
de una entrevista a los padres de familia, en donde conoci un poco mas acerca de su vida, su
economia y su cultura; ademas de ayudarme a conocer el entorno de los infantes. Este dialogo
permitio cuidar los temas que trataria posteriormente en la entrevista con los nifios, y no tocar
temas que pudieran herirlos. Puedo decir que las entrevistas a los padres fueron suficientes para
ayudarme a recabar insumos significativos para conocer un poco mas acerca de los infantes y

poder sensibilizarme en diversas situaciones con ellos y hacer un mejor trabajo.

Dentro de esta misma estrategia también preparé entrevistas a los alumnos, en un horario
extraescolar pues las realicé por video llamada de WhatsApp en grupos de cuatro alumnos por

dia de 4:00 a 5:00 pm de lunes a viernes este horario fue para tener un tiempo de calidad para
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cada uno de los pequefios. Era un instrumento corto, pero con informacion concisa y relevante,
pues pretendia conocer algunos de sus gustos, miedos, alegrias, quehaceres después del jardin,

etc. para empezar a formar los expedientes de los alumnos.

En el diagnostico socioecondémico cambiaria la forma en la que lo apliqué, pues como
sugerencia por parte de los directivos para no crear mucho bullicio y por ende accidentes, mandé
las entrevistas de tarea para que los padres la respondieran, esto impidié conocer si las respuestas
eran sinceras; ademas de que no todos los padres mandaron la entrevista con las respuestas, y fue
hasta el final del ciclo escolar que seis de los alumnos no regresaron la entrevista de los padres o
tutores. Como respuesta a este instrumento pude darme cuenta que la mayoria de las familias
contaban con un nivel de estudios hasta la preparatoria y fueron pocos los profesionistas; sin

embargo, tenian estabilidad econémica y el 80% de los alumnos llegaba y se iba en coche.

La tercera estrategia que implementé fue un instrumento para conocer el tipo de
aprendizaje de los alumnos. La actividad la realicé en un horario de 11:40 a 11:55 am el dia 24
de agosto del 2022. Para esto entregué a cada nifio una hoja con imagenes en la cual ellos
escribieron su nombre como pudieron. Les lei cada pregunta y ellos indicaban la imagen que
respondia a lo que mas les gustaba hacer, segun las situaciones planteadas. El formato de la
actividad era un cuadro con filas y columnas; en la primera columna se encontraban varias
preguntas, como, por ejemplo: ;Cémo te gusta celebrar tu cumpleafios?, ;Qué haces en tus
tiempos libres?, ;Qué es lo que mas te gusta que te regalen?, ;Qué haces cuando estas enojado?,
¢ Qué te gusta hacer en vacaciones? ;Cuando estas feliz qué haces?, y en las filas venian tres
diferentes respuestas por medio de imagenes con los tipos de aprendizajes representando el

visual, kinestésico y auditivo.
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Con este instrumento entendi que a la mayoria de los alumnos le gustaba y le hacia falta
jugar, sentir y expresarse de manera que las actividades que realicé fueron mas interactivas sin
importar el campo formativo o aprendizaje esperado, ademas este instrumento lo realice para
poder tener certeza de como mitigar la problematica detectada en el grupo. A partir de aqui tuve
una ventaja al tener conocimiento del estilo de aprendizaje de los alumnos y, por lo tanto, crear
actividades que les parecieran relevantes y significativas en el campo formativo de Pensamiento

matematico.

Con el paso del tiempo pude darme cuenta que existen otras maneras de obtener insumos
para conocer el tipo de aprendizaje de los alumnos, pues el formato que presenté fue muy
dirigido e insignificante para los infantes, ya que a pesar de la explicacion que di en donde
expuse los motivos de esta actividad, para ellos no fue relevante pues no tenian el conocimiento
del concepto y la importancia de estos estilos para aprender de manera clara y por consiguiente
fue muy aburrido y tedioso. Puedo decir que modificarian la manera en obtener insumos sobre
este tema en donde en lugar de haber aplicado una hoja con el instrumento de manera escrita la
hubiera cambiado por la observacién tomando en cuenta las caracteristicas de cada tipo de

aprendizaje, tomar nota y después pasarlo a cada uno de los expedientes de los alumnos.

Sin embargo, los resultados fueron buenos y llevé a cabo la competencia seleccionada ya
que cuando decidi aplicar esta estrategia para resolver la problematica detectada, utilicé los
conocimientos brindados por parte del curso Desarrollo y Aprendizaje del primer semestre de la
licenciatura, ademas de hacer una investigacion de los estilos de aprendizaje mas comunes en el
preescolar; aprendi sobre la importancia de conocer que todos los alumnos son diferentes y es

indispensable detectar la mejor manera de aprender de cada uno.
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Otra estrategia que implementeé fue realizar una votacion con ayuda de una grafica para
conocer las actividades mas significativas para los alumnos durante cada una de las semanas en
las que estuve en practica con el grupo, la cual ayudo6 a hacer modificaciones para tener un mejor
interés y aprendizaje sobre la problematica mencionada, primero expliqué qué era una grafica,
para qué servia, como la podiamos utilizar, y como estaba construida mostrado, que tenia filas y
columnas, claramente con un vocabulario apto para los preescolares. Después ensefié diversos
ejemplos para que fuera mas claro para ellos, posteriormente expliqué en qué consistia la
actividad en donde observaban las imagenes de cada una de las actividades en la parte de debajo
de la grafica y por un costado la numeracion del uno al 30 que hacia referencia al total de
alumnos, la dindmica consistio en un cuestionamiento sobre cual fue la actividad que mas les
gusto trabajar a lo que los nifios levantaron la mano para indicar su respuesta, de manera que se
contaban y registraban en la gréfica el total de infantes que votaron por cada una de las

actividades.

Para poder llevar a cabo esta actividad tuve que disefiar la actividad en una planeacion
con todos los elementos que la componen, por lo que favoreci la competencia que elegi,
principalmente en la unidad: Elabora diagnosticos de los intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, asi como las
adecuaciones curriculares y didacticas pertinentes (DOF,2018, p. 13), como mencioné, el
principal motivo de esta estrategia fue conocer, entender y modificar cada una de las actividades
implementadas de acuerdo a sus intereses y motivaciones incluyendo el tipo de aprendizaje

recopilado previamente con la estrategia anterior del diagnostico.

31



Esta estrategia fue de mucha ayuda las primeras cuatro semanas que la implementé, fue
interesante para los nifios pues mostraban mucha atencion y buena participacion; sin embargo, al
pasar los dias su comportamiento respecto a esta actividad empezo6 a cambiar; ya no ponian la
misma atencidn y no realizaban la votacidon de manera ordenada. Algo que no visualiceé al
momento de crearla fue que la votacion era para todo el grupo y ellos, ademas de ser 30 alumnos
en el grupo, desconocian esa cifra, aln no la asimilaban; apenas si reconocian la numeracion
hasta el 10. Por lo tanto, modifiqué la periodicidad de aplicacion de la estrategia, realizandola

cada mes, en lugar de semanalmente, lo que resulté favorable.

La estrategia del juego simbolico fue muy significativa y relevante para los alumnos pues
mostraban mucha emocion y se transportaban a los lugares que representaban en el juego, la
primera actividad que implementé del juego simbdlico respecto al conteo, fue la de Los huevos
de mama gallina; el juego consistia en ser granjeros, todos los alumnos fueron caracterizados y
llevaron cascarones de huevo o bolas de unicel del mismo tamafio, después en etiquetas de color
blanco escribieron los nimeros siguiendo las consignas en donde segun el nimero que sacaban
de la caja méagica él era nimero que escribian, de manera que lo realizaban en desorden del uno

al diez y después lo pegaban en las bolas de unicel simulando que eran los huevos de la granja.

Como siguiente instruccion para el desarrollo de la actividad acomodaban los huevos del
uno al diez en orden, y después del diez al uno. Esta actividad, la evalué mediante la observacion
para saber si tenian conocimiento de las cantidades. Como tercera consigna a cada mesa le
asigné un namero del uno al 10, donde indiqué que de acuerdo al niUmero de su mesa era el
huevo con la cantidad que buscarian, entonces la mesa uno busco todos los huevos posibles con

el nimero uno y asi sucesivamente hasta el namero 10.
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Para terminar la actividad los alumnos salierondel salén con la canasta que previamente
les encargué de tarea y con su caracterizacion de granjeros. La indicacion que di fue que se
formaran afuera del salon en una fila y mientras ellos estaban esperando puse sobre el piso, en
toda el aula los huevos numerados de manera revuelta y después los infantes entraban a
recolectar los huevos del uno al diez, para llevarselos en su canasta y entregarselos a mama

gallina.

Con esta actividad favoreci el juego simbdlico, pues los nifios en ese momento no eran
alumnos sino unos granjeros que recolectaban los huevos de su granja; reconocian los nimeros
que ellos habian escrito en la etiqueta. y pudieron clasificar los huevos, identificando las
caracteristicas de los numeros que les tocd. Puedo decir que esta actividad no la olvidaran
facilmente pues mostraron que les gusto y aprendieron mucho. El lugar no fue muy favorecedor,
entonces seria algo que cambiaria pues en lugar de realizarlo dentro del salon ya que estuvo muy

apretado, lo realizaria en el patio, pero la educadora titular menciond que esto es parte del juego.

La actividad se desprende del plan y programa de estudios 2018 de Educacion Preescolar
del campo formativo Pensamiento matematico, con el aprendizaje esperado: Comunica de
manera oral y escrita los nimeros del uno al 10 en diversas situaciones y de diferentes maneras,
incluida la convencional, organizador uno y dos: Numero, Algebra y variacion y nimero. Por lo

que disefié una actividad con los elementos necesarios para un mejor desarrollo de los alumnos.

La manera en la que se evalud esta actividad fue por medio de una rubrica en donde se
desglosaban diversos indicadores para conocer el progreso de cada uno de los alumnos respecto a

el aprendizaje esperado, ésta se dividié en los colores verde, amarillo y rojo, pues fue mas facil
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distinguirlo en forma de seméaforo, tomando el verde como el mas avanzado, amarillo el medio y

el rojo el que tenia areas de oportunidad.

Para poder hacer la evaluacién todo lo realicé mediante la observacién pues como
menciona Salinas es una técnica muy natural para poder recabar informacion de manera no
forzada. (2002, p. 68) pues al estar con alumnos tan pequefios la mejor manera que obtuve de
conseguir insumos fue observando cdmo realizaban las actividades y saber donde necesitaban
mas apoyo. Por ello de esta manera primero observaba y tomaba nota de quiénes era los alumnos
que tardaban maés tiempo en realizar las actividades para después poder llenar cada una de las
rubricas, otra cosa que fue util fueron las fotografias de los alumnos con cada uno de sus trabajos

terminados.

Por otro lado, la competencia profesional: Disefia planeaciones aplicando sus
conocimientos curriculares, psicopedagdgicos, disciplinares, y tecnoldgicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el
marco del plan y programas de estudio (DOF, 2018, p. 13) la favoreci puesto que, al aplicar esta
actividad mediante el juego simbolico, lo primero que realicé fue una investigacion sobre lo que
era’y como se aplicaba. Ademas de ya haber tenido un poco de conocimiento sobre el tema por
medio de las clases en la Escuela Normal de Educacion Preescolar en el curso de Habitos
saludables y educacién fisica. Después de conocer a profundidad sobre este tema puse en marcha
la elaboracion de la planeacién, tomando en cuenta cada una de las sugerencias de la educadora y
permitiéndole a los alumnos trabajar con la problematica del conteo y de su poca tolerancia hacia

las actividades dirigias.

34



Tomar en cuenta diferentes puntos de vista de educadoras sobre el aprendizaje a partir del
juego con un instrumento cualitativo mediante una entrevista, fue otra estrategia que llevé a cabo
para la solucién de la problematica del grupo. La disefié con preguntas cortas y claras en las
cuales recabé datos sobre las experiencias de las educadoras respecto al juego como método de
aprendizaje pues con esto pretendia apropiarme de cada uno de los aspectos vividos por las
educadoras para recrear y disefiar a partir de sus sugerencias, actividades que se convirtieran en

juegos para los nifios para obtener verdaderos aprendizajes y dar solucion a su problematica.

El haber hecho preguntas a las educadoras sobre el aprender a partir del juego, fue de
mucha ayuda para ya que pude obtener un poco mas de experiencia sobre el tema, pues era algo
que yo no habia trabajado por la circunstancia del confinamiento y la poca interaccion con los
jardines de manera presencial. Contar con sus experiencias, resulto favorecedor para
considerarlos en los resultados de las actividades de los infantes respecto a los principios de
conteo; sin embargo, cada generacion de alumnos es diferente, sumandole que los alumnos eran
nifios pandemia lo cual en algunas ocasiones en las que yo queria implementar y tomar en cuenta
sus consejos no funcion6 de la mejor manera puesto que a pesar de ser alumnos de tercer grado,

no habian tenido experiencias en el preescolar y la habilidad de trabajar en equipo.

El aplicar actividades ludicas fue otra estrategia muy significativa para los alumnos ya
que les permitié interactuar y adquirir conocimientos de una manera muy sencilla y fascinante.
La primera actividad dentro de esta estrategia fue que los alumnos formaran un gusano con
platos de pléstico color verde numerados del uno al diez con un imén en la parte de atrés, los
alumnos tenian que acomodarlo de manera grupal, es decir se les entreg6 a diferentes alumnos al

azar, platos con nameros del uno al 10 y después todo aquel que tuviera uno pasaria al frente a
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pegar al pizarrén una parte del cuerpo del gusano, ordenando la numeracion de menor a mayor;
cabe destacar que quien tenia el nimero uno seria el que lo acomodara mas rapido porque
aunque es el primero también tenia las antenitas y carita del gusanito lo que les accedia a tener
mas nocidn sobre donde iniciaba. Los alumnos escucharon las instrucciones que les indiqué,
observaron el cuerpo del gusano con los nimeros escritos y encontraron los posibles errores
permitiéndome identificar a los alumnos que entendieron la numeracion y pudieron corregirla.
Fueron pocos alumnos quienes lo logaron puesto la mayoria del grupo no tuvo la nocion de la

numeracion correcta.

Para continuar esta actividad y reafirmar lo trabajado de manera grupal, previamente se
realizé el gusano de manera individual con ayuda de unas estampas en forma de circulo color
blanco, se entregaba una tira con diez bolitas en blanco y ellos tenian que anotar los nimero del
uno al diez y después formar su propio gusano, agregando las antenas, patitas y cara del gusanito
lo que les hacia tener mucha emocién y ganas de trabajarlo; después lo pegaban en una hoja de
tamafo oficio de manera horizontal y ordenadas, tratando de que los alumnos favorecieran el
aprendizaje esperado del programa vigente: Comunica de manera oral y escrita los numeros del
uno al 10 en diversas situaciones y de diferentes maneras, incluida la convencional. Pues
después de que lo escribieron y ordenaron, en compafiia de la educadora, ibamos con cada
alumno a que nos dijera e indicara cada numero del cuerpo de su gusano, obteniendo insumos
sobre en qué principio de conteo se encontraba y si era capaz de escribir o intentar tener la grafia

de los nUmeros.

Esta actividad sirvi6 para poder empezar a llenar los expedientes de los alumnos en el
campo formativo de Pensamiento matematico e identificar a quienes tenian rezago académico de
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acuerdo a su edad y los conocimientos que deberian de haber tenido en ese momento; obteniendo
como respuesta que los alumnos no eran capaz de identificar la numeracion de los diez primeros
numeros; en ese momento sélo el alumnos Luis Antonio era el Gnico que podia identificar y
contar de manera correcta para su edad, pues los demas infantes atn no sabian hacer la
correspondencia uno a uno pues no tenian la correspondencia del nimero anotado con la bolita
del gusano contado; esto debido a su poca interaccion y participacion en los grados de primero y

segundo durante la pandemia, por trabajar de manera virtual y a distancia.

Algo que revaloraria de esta actividad es que ellos escribieran los nimeros, fue una
indicacion poco favorable para poder evaluar lo realmente importante como era detectar en que
nivel de los principios de conteo se encontraba; sin embargo, el aprendizaje esperado menciona
que debe ser de manera oral y escrita; pero de manera personal considero que si el gusano se les
hubiera entregado con las bolitas ya numeradas como se realiz6 en el inicio de la actividad
cuando se trabajé de manera grupal, se hubiera sacado mucho mas provecho ya que hubieran

podido interpretar cada nimero y poder ordenarlos sin tener ningun problema para realizarlo.

Ademas una sugerencia que dio la educadora, que hubiera facilitado la actividad para los
alumnos y tenido mejor resultado fue el ayudarles a pegar y acomodar de manera correcta la
primera bolita y cara del gusanito pues no hacerlo, afectd que los alumnos no llevaran el orden
correcto y no acomodaran en todo el espacio de la hoja el gusano que iban a pegar, teniendo
como consecuencia el tener confusiones respecto a donde iba y dénde seguia el siguiente
numero, pues la instruccion fue que vieran como se tenia la hoja al frente y después que ellos la
acomodaran solos y se empezara a poner el gusano en la hoja, lo cual les cre6 confusion y

desorden al momento de pegarlo y ordenarlo.
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Lo que pudiera mejorar es la manera de dar la instruccion y apoyarlos acomodando la
primera parde del gusano para que ellos siguieran la guia y no tuvieran mas problemas de los que
ya tenian al no conocer los nimeros; seria entregar la hoja marcando donde empezarian y dénde
terminarian, para que no se perdieran tanto al momento de pegarlos y conocer si de verdad lo
ordenaron de manera correcta, o la instruccion no fue lo bastante clara y esto nos llevaria de
nuevo a la competencia antes mencionada que hace referencia a disefiar planeaciones con las
necesidades de los alumnos y en este caso no consideré el hecho de que ellos venian sin seguir

instrucciones de manera precisa como consecuencia de la pandemia.

Tratar de retener la atencion de todos los alumnos en periodos cortos fue otra estrategia
que propuse para mejorar la problematica sobre el conteo; sin embargo, no fue en la que obtuve
mejores resultados ya que no pude atraer la atencion completa del alumno con déficit de atencion
e hiperactividad, sin importar de qué actividad ludica o juego simbolico se tratara, por lo que en
este caso una accién para complementar esta estrategia hubiera sido tomar un curso o diplomado
para conocer un poco mas acerca de esta barrera de aprendizaje y poder llegar a que él
aprendiera mucho mejor. Respecto a la competencia, se favorecid la unidad Selecciona
estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social y emocional de los alumnos
para procurar el logro de los aprendizajes (DOF, 2018, p. 13), ya que, aungue no logré en su
totalidad que este alumno obtuviera, como los demas alumnos, tener avances en la solucion de la
problematica, se superd en algunos otros aspectos, gracias a las estrategias que implementé
aprendid a convivir con sus compafieros sin tener episodios agresivos; ademas de que siguio

instrucciones respecto a sus pertenencias y mostré empatia hacia los que lo rodeaban.
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El seguimiento a la propuesta de mejora fue de mucha ayuda para complementar y seguir
con la resolucion de la problematica ya que lo referente a la participacion de los padres de
familia con los alumnos para tener mejores resultados y una mejor relacién docentes- alumnos-
padres, lo trabajé mediante clases publicas, donde los papas observaran y se dieran cuenta de lo
que se trabajaba dia con dia y que siempre existia un proposito para lo que sus hijos realizaban.
Algunas de las actividades en donde se involucraron fueron un rally donde apoyaban a los
alumnos a que siguieran las instrucciones de manera adecuada; una exposicion de artes en la que
se vinculaba el conteo de una manera muy significativa; en el dia del nifio la creacion de un auto
de carton realizando los principios de conteo, asi como su ayuda para tener en mejores

condiciones la institucion.
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Conclusiones y Recomendaciones

Al concluir El informe de précticas profesionales puedo asegurar que los alumnos
obtuvieron avances favorecedores sobre el conteo, pues cada una de las estrategias aplicadas
fueron significativas para sus avances, a pesar de que en algunas no siempre se obtuvieron los
resultados esperados o que fallaron algunas cuestiones, todo fue relevante y trajo como

consecuencia, alumnos con aprendizajes de acuerdo a su nivel escolar.

El investigar y sustentar cada una de las estrategias desglosadas a lo largo de este trabajo
permitio adquirir mejores conocimientos y nutrir aspectos que consideré ya conocer por lo que el
consultar diversos tedricos permitié construir un mejor desempefio en mi préactica profesional y
reconstruir planeaciones y actividades para un mejor aprendizaje de los alumnos, permitiéendome

ser una mejor docente.

El aplicar actividades ludicas y el juego simbdlico fue la mejor opcidn para trabajar y
eliminar la problematica mencionada; no fue facil; sin embargo, logré apropiarme de estrategias
que posibilitaron aumentar el entusiasmo de los alumnos que se veian con ganas de aprender,
optimistas y con un mejor rendimiento. Ademas de que la emocion que ellos transmitian;
incitaron a continuar realizando un trabajo mucho mas ameno y energizante. Ademas, estas
actividades atribuyeron al nifio mayores aprendizajes aplicando el conocimiento de las
habilidades de su cuerpo de manera fisica y mental brindando un mejor panorama de la sociedad
que lo rodea, pues a pesar de que son diferentes se obtuvieron con ellas un mismo fin en donde
pretendi que los infantes adquirieran mejores conocimientos involucrandose de manera asertiva
para su formacion. (Candela y Benavides, 2020).
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Sin embargo, puedo resaltar que faltaron implementar estrategias, no solo para avanzar en
la solucion de la problematica de los alumnos si no para el propio beneficio como educadora;
Considero que debo tener una mejor organizacion en cuanto a los tiempos para que las
estrategias estuvieran mejor coordinadas; ademas, prepararme mejor para el reto de trabajar con
alumnos con barreras de aprendizaje; también falto considerar los resultados de las evaluaciones

para tener mas claridad en lo que debia cambiar de las estrategias y actividades.

Las condiciones en las que se encontraba la institucion fueron muy favorecedoras para
obtener resultados positivos respecto a la problematica ya que brindé un mejor desempefio en las
estrategias pues el hacer una combinacion del material que se realicé de manera personal para el
grupo y con el que se encontraba en el aula resalto un mejor aprendizaje en los alumnos, ademas
el apoyo incondicional de la educadora titular también fue de gran ayuda para poder obtener
Optimo resultados ya que su orientacion, paciencia mejoro la aplicacion de las estrategias. Los

padres de familia también fueron un gran apoyo por que trabajaron en equipo con los alumnos.

Los aspectos que quiero mejorar respecto a la competencia profesional de: Disefia
planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagdgicos, disciplinares, y
tecnoldgicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las
necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio (DOF, 2018, p.
13), son mis conocimientos tecnoldgicos pues aun que apliqué y disefié diversas actividades en
las que se trabajo con la tecnologia tengo muchas areas de oportunidad en este aspecto y es algo

muy importante para poder fortalecer el desempefio docente, ademas tener conocimiento de los
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diversos sindromes que pudieran estar presentes en las aulas y poder aplicar actividades que
realmente sean significantes para los alumnos, pues un claro ejemplo dentro de este ciclo escolar
fue que no logré con totalidad realizar actividades que llamaran completamente la atencion de un
alumno con déficit de atencion e hiperactividad. Ademas de una mejor redaccion respecto a las
consignas de cada una de las planeaciones para que cualquier persona fuera capaz de entender las

actividades y estrategias para los alumnos.

Respecto a €l plan de accion hubiera tenido un mejor resultado si los padres de familia se
hubieran involucrado mas, pues si tuvieron una relacion con los alumnos y docentes dentro de la
institucién como se menciond anteriormente sin embargo si cada estrategia mencionada se
hubiera disefiado para que los papas estuvieran ahi en forma de tarea hubiera existido un mejor
resultado, ademas que los alumnos fueran de manera constante pues el faltar les traia como

consecuencia dejar a continuacion sus conocimientos.

El realizar las préacticas profesionales en conjunto con la modalidad para la titulacion me
brindd grandes aprendizajes, conocimientos, pero sobre todo experiencias con todo tipo de
alumnos, creando una maestra capaz de ir al mundo real consiente, pero sobre todo lo
suficientemente capacitada para crear ambientes de aprendizaje, resolver problemas y lidiar con
las adversidades del formar parte de un equipo de trabajo con padres de familia, docentes y

alumnos.

El ensefiar cambia vidas por ello quedé satisfecha por el trabajo que realicé ya que el
grupo de tercer grado de preescolar del jardin de nifios La Aurora eliminé la problematica

detectada aprendiendo todos los principios de conteo de una manera muy divertida y
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significativa. No cabe duda de que elegir la modalidad de El informe de practica coadyuvé a que
el propdsito de detectar una problematica tuviera efectos positivos para los alumnos en el sentido
del saber y el saber ser. Pero, sobre todo, obtuve conocimientos y fortalezas para poder culminar
la licenciatura, con la certeza de que siempre haré lo posible para que los alumnos puedan

obtener conocimientos para la vida.
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Anexo 1, p. 22. Actividad: Lo huevos de mama gallina
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