Escuela Normal Dé Educacién Preescolar
LlcenC|atura en Educac:lon Preescolar
Ciclo Escolar 2023-2024

~ CURSO:
Gestion Educativa Centrada En La Mejora Del Aprendlzaje
Mtra. Fabiola Valero Torres
'Séptimo Semestre Seccion: "'B”
Alumna:
‘Rocio Lucio Belmares #14

Unidad de Aprendizaje |
La-gestién educativa

. Competencias Unidad de Aprendizaje | .

_+ Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su_des-arro-llo E:Ogrjitiv-o Y.
socioemocional.
« Disena planeaciones aplicandp sus canocimientas curriculates, psicopedagdgicos, disciplinares,
didacticos y tecnoldgicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las
* necesidades de todos tos alumnos en el marco del plan y programas-de estudio-
* Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su practica profesional, expresando
" su interés por el conocimiento, la ciéncia y fa mejora de la educacion.
. Actua de manera etlca ante la dlvers1dad de 51tuac1ones que se presentan en la practlca profesmnal.
. Colabora con la comumdad escolar padres de famllla autorldades y docentes en la toma de '

decisiones y en el desarrollo de alternativas de solucion a proplematicas socioeducativas.
Evidencia Unidad 111 Planeacion Proyectos Sociocultural

Saltillo, Coahuila de Zaragoza Noviembre de 2023
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CCT: 05DIN1251N Z€.115
* Canén'De Derramadereo - Nueve Teresitas *C.P.-25084 *
Saltille, Ceahuila

PLANO BIDACTICO Bl PrOYecto

. ﬁ' Mie PRIMEROS PASOS ON 12
¢ Prevencion ne'Incenpios l—-lfém;

" Yechar: Del 13 ol 21 de Noviembre ~ " Tiempo: 5 sekiones
Metodologia Del Proyecto: APRENDIZAJE SERVICIO (AS)
PRORLEMA}ICA: PROPOSIIO:

LOS hiNOS bresentan Faita de infFormacion breventiva de Que 10S hiNoS combrendan A IMpPortancia de B brevencion
INCendaios Y medidas basicas de Seguriaad bara actuar en un | de 10s incendios Y abrendan medidas basicas de seguriaads
incendio bara actuar Y preveni en un ncendio

- Ejes-drTiculadores que se frabdjdn: -

AProPIACION de Lds cul+urds d
Igudiddad de genero Vidd sdludable #raves de ld lec+ura yia
escriturd

Interculturdlidad
Criticq
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CONIeNIdOS de LOS campOs £FORMAVOS
elegidos Que e
ROLACIONAN CON [2 PROBLEMALICA:

PROCESOS de de$arrROLLO del apreNdizaje (Pda)

Producciones graficas dirigidas a diversas
destinatarias y diversos destinatarios, para
establecer Vinculos sociales y acercarse a la

cultura escrita

* Elabora producciones graficas (mensajes, avisos, recados, entre ofros)
con marcas propias, dibujos o por medio del dictado para informar algo a
diferentes personas (1)

Medidas de prevencion de accidentes y
situaciones de riesgo de acuerdo con el
confexto para el cuidado de la integridad
personal colectiva

* Lleva acabo acciones para prevenir accidentes y salvaguardar su
bienestar y seguridad, personales y colectivos (2)
* Atiende medidas de seguridad para aprender cémo actuar antes,
durante y después de una emergencia y como cuidar su integridad y la de
las demds personas (2)

Gestiones que se vdn d redlizdr Y d que insTdncids: Wclividddes permdnentes
& Peticion de Coja de humo para simulacro de incendlio: Estocion ' Todos [os diass al escuchar su nombre busca
de Bomberos PaSe de LiSta su nombre y lo pone en el cartel de
. aisistencia.
2 Asistencia del camion de bomberos: EsTacion de bomberos méis caLendonio Registra la fechor en el pizarron
cercana al jordin , 20 minutos antes de finalizar el dia, escucha lo
Lectuna de Libnos lectura de un cuento

RARRERAS PARA @1 ApRENdIiZaje Y 1 PARHICIPACION (RAP) — QjUSIES RAIZONABLES

Evdludcion

% RUDINCAS
= LIStAS de Cotedo
= observacion v

‘| NOtAS diarns en chse




-

Cronograma

9:00 - 915

-

p

915 - 09:45

-

A

0945 - 10:15

-

10:15 - 10:45

- 10:495 - 00

: 100 - 1120 |

1120 - 1:50

iBailemos!
Pase de lista

Trinka y Juan

iBailemos!
Pase de lista

Yo le llamo un

o).

iBailemos!
Pase de lista

¢Qué es lo que

@A‘U Pel 13 dl 17 de
Noviembre

iBailemos!
Pase de lista

En caso de un
incendio yo actvo

Fuego incendio escucho? ash
Quién ec? Aaaah estd Gateo debajo Mi casco de
¢ ' caliente!! d{ima‘ﬂo bombero

Prevencion de Fosforos y Esto apaga el Mi plan de
incendios encendedores humo escape
SALIDA AL PATIO A JUGAR

Acompanamiento A
LUNCH patarerta | GpION
Hay un riesgo Mi ropa se ENEL Rally
aqui incendia Somos los bomberos Soy un bombero

de la gran civdad

Preparacion y salida al patio para entrega con los papas

1150 - 12:00 |

Suspension
de labores

Descarga
Administrativa
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10:15 - 10:45 RevoLucion g " Cohonacion
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1045 - 100 | SALIDA AL PATIO A JUGAR Panche
? i — Vil
; "00 - "20 LUNCH EN [ ncompan_amlento ]

<

..

Musical

. e A " Juego simbslico: | EL SALON -
11:20 - 11:50 Practico lo que
¢ L aprendi |

(' Preparacion y salida al patio para entrega con los ]

mso-100 | | b




- d -
Sesion 1 Efapa 1 Punto de parfida Materiales
Trinka y Juan Fuego - Cuento Trinkot y Juoin
Escucha lai lectura de Trinke y Juan Fuego gue hobla sobre los incendios y discute sobre conceptos clove oue aparecen en el libro, PFuegoT
Observa imdgenes de dcciones u objeTos gue pueden cousar incendios y de objetos gue no y los clasifica. | rrogector
- Imdgenes acciones oue
. pueden causarr incendios
;Quién es?
Se coloca en circulo mientras observa la cartulina con la figura Tapada y responde: ;QuUé creen gue se esconae? Escucha las pistas para . Gortulino! con bormbero
Y adivinar de guien se Trafa, cuando haya adivinado de guien oprender, responde: fopodo
ﬁ (Qué sabemos de los bomberos?, ;Qué hacen?, ;Qué quisieran conocer sobre ellos? - Bombero de peluche
s Sus respuestas serdn registradas en el pizarron - Marcadores
; Observa el persondje gue se les muestra y escucha gue 1os acompanara durante la semana y les enseriara sobre la prevencion de * Cartulino
D incendios - Colores y cuaderno
% Elabora en un dibujo de manera individual el bombero gue lo acompanara en lo aventura,
3
3 Prevencion de incendios  Momporral del proyecto
g Observa la mampara del proyecto en donde se presenta lar informacion de Toll - Imagenes de urgenciory
S Escucha los conceptos de urgencia y emergencia y reflexiona por medio de un juego la diferencia entre uno urgencia y emergenciol emergencia
- Observa las imagenes y clasifica las acciones en urgencios Yy emergencios de manera grupal Y después de manera individual en su * Impreso urgencia
cuaderno emergencia
Hay un riesgo aqui
Andliza sifuaciones de riesgo que hay en casa, escuela y en la calle, comparTe con sus compaineros su opinion Y exponen la sifuacion.
Sale al patio, camina y avanza por el lugar delimitado, cuando escucha la palabra ACCIDENTE corre y se siftia en un aro hulo-hula, se - Aros Hula-hula
iran eliminando hulas conforme avanza el juego
3 I3 o -
Segion 2 Efapa 2 Lo que sé y lo que quiero saber Mareriales
Yo le llamo un incendio:
qu Forma un circulo en un espacio comodo del aula y comparTe ideas sobre lo gue es un incendio, por qué es imporTante prevenirlo y qué - Cuento-pictograma sobre
‘s debemos hacer en caso de gue haya uno. prevencion de incendios
s Redliza una hipdTesis de las respuestas en un papel bond - Papel bond
-i;i Observa y parTicipa en el cuento-pictograma sobre prevencion de accidentes.
()
z Ld 1J Ld
S Etapa 3 Organicemos las acTividades Moeriales
= .
o Aaoah estéa calientel:
s Piensol en cosois gue son callientes o que se pueden poner calientes cuando se usan (como los fosforos, la estufa, los velas de
Jé cumpleanos) - Imagenes de objetos que
= Escucha gue las cosars que estéan calientes los pueden ouemorr son calientes y de los que no
lra de corcerior por el pofio del jardin y el soldn, en busca de cosass calientes (o que podrian calentarse) y de cosas oue no o estan, oll
regresar comentan gue objetos encontraron y los clasificon




Escucha gue es una gquemadura Y como controlarla y practica simulando que se han guemado la mano, comentan como obTuvo su
auenmaidura (derramo sopa caliente, Toco la estufa por accidente)

Se pinta lo maino paira simular la supuestar ouemodura y enfriar “la quemadura’ dejonco correr el agua fria sobre ellor hasta gue lo
pintura ol femple se lave y o los nifios pueden preguntar “Todavia duele’ mientras quede pintura en o meino.

Fosforos y encendedores:

Habla sobre la imporTancia de no jugarr con fosforos y encendedores y realiza grupalmente un cartel donde se refleje lar imporTancia de
no jugar con ellos; 1o colocan en un drea visible para informor

Aprende el niimero de emergencias 9-1-1 y aprende como llamar a ese niimero en caso de emergencia

Mi ropai se incendia:

Escucha los pasos gue debe seguiir en caso de gue su ropa se incendie y este en peligro

Saile all parfio y practica lo aprendido por medio del juego de la atropadas; alguien (serd el gue atropa) se coloca la dicdema del fuego y
Toma la llama de fuego, comienzan a jugar, a la persona gue sea afrapoada le pega la llama de fuego y repasa 10s pasos si se incendia
Tu ropa, van rolando Turnos

- Pinfura color rojo
- Agua

- Frases para el cortel
- Papel estroza
- Colores
- Pegamento
- Teléfonos de Tabloide

- Diadema de fuego
- Llama de fuego de
carfulina

Segion 3

Etapa 3 Organicemos las acTividades

Materiales

(Qué es lo gque escucho?:

Observa el detector de humo y responde jQué cree gue sea? iPara gqué puede servir?

Afiende gue es un detector de humo y nos avisa si hay incendio o humo. Escucha diversos sonidos de alarma y al final comenta cudl
cree gue es el sonido gue emite la dlarma

Practica: cuando oiga el sonido significa ague Tienen gue salir de cualqguier edificio en gque se encuentren

AprieTa el boTon de pruegba y escucha como ha de sonar si éste esta detectando humo.

- Defector de humo

- Alarma confra incendios

Efapa 4 (reafividad en marcha

Materiales

MiehcolLeS I5 de Noviembhe

Gateo debajo del humo (simulacro):

Responde: ;Qué debemos hacer si esfoy en un incendio? Comentan sus respuestos

Pone afencion sobre lo gue debe de hacer si se encuentra en un incendio

Pone en practica lo dicho en la explicacion, sonard la alarma de numo y ellos identificon donde oy humo (coja de humo), intentein salir
del saldn de acuerdo con lo ensenado

Esto apaga el humo:

Observa el extintor y comenta ;Qué cree gue sea Y para qué sirve?

Escucha la funcion del extintor

Practica "apagoir' un incendio con el extintor de juguete hecho con un afomizoclor: habré una Torre de vasos cada uno con una lloma de
fuego puesta y desde una linea Trafarda de derribar los vasos de fuego

Al finalizar cuento cuantos vasos pudo derribor

Somos los bomberos de la gran ciudad:
ProcTica y aprende los posos de la cancion de los bomberos: nitps//wwwyoutubecom/waich?v=D906ICTZea8

- Alarma de humo
- Caja de humo

- ExTinfor de juguete

- Vasos con llama de fuego

- Afomizador

- Bocina



https://www.youtube.com/watch?v=D9Q6ICTZea8

Segion 4

Efapa 4 (reafividad en marcha

Materiales

Jueves lo de Noviembhe

En caso de un incendio Yo actuo ast

Redliza por equipos peqguenos un cartel donde senale 10S pasos a seguir ante un incendio:
- AlgjaTe de las cosas calientes

- Avisa o un adulfo cuando encuentres encendedores o cerillos
- Detente, Tirate y rueda

- Enfria unor gquemoadura

- Gafea por debajo del humo

- Reconoce el sonido del detector del humo

- Practica Tu plan de escape

- El bombero es mi amigo

Sale al patio y los pega en un lugoarr visible

Mi casco de bombero:

Elabora y decora su casco de bombero:

- Colorea un pldato desechable ecoldgico de papel.
- Recorta el centro del plato en medio de papel.

- Decora con la efiqueta de su nombre

Mi plan de escape:

Piensa Yy menciona las salidas posibles a ufilizar en caso de un incendio.

Confeccionar enfre Todos un plano del jordin y marcar dichas salidas.

Acordar una senal o alarma en caso de incendio o necesidad de escape.

Acuerda un punto de reunion fuera del jordin

Conversar sobre la manera de salir del jardin, Tranguilos, caminando, no correr ya si alglin companero cae podemos pisarlo.
Recuerda aue hay que hacer cuando hay humo. ldentifica el sefalamiento de "Punto de reunion” y los de ruta de evoicuoicion y los
coloca por el Jordin

ProcTica el plan

Rally soy un bombero:

Sale al patio a jugar el rally y Toma el rol de bombero

Esfacion 1 Toma y sube al comion de bomberos y recorre esqguivando los obstéaculos
Esfacion 2 Toma las peloTas y Trata de encesTarlas en los aros de fuego

Estacion 3: Salta por los aros sin pisar fuera del aro

Esfacion 4: Se arrastra por el piso e infenta llegar a rescotaor al peluche

Los equipos se irdin roTando por las estaciones hasta Terminar

Comenta gue esTacion les gusto mas del Rally

- Cartulina
- Recorfes
- Colores
- Pegamento

- Colores
- Pegamento
- Plofos desechables de
corrton

- Papel estroza
- Pegamento
- Colores y lapices
- Senalamientos de
evacuacion

- Camiones de bomberos de

corrton
- Pelotos

- Aros hula-hula decorados

- Peluche

Viehnes 17 de Neviembhe




Descarga Administrativa

Segion 5 Etapa 5 (ompartimos y evaluamos lo aprendido

Materiales

Lunes 20 de Noviembhe
AsueTo dia de la Revoluciorn Mexicarna

Mi amigo el bombero
Toma su casco gue hizo de bombero y sale a observar la visita de los bomberos y readliza distinTas acTividades con el camion de

bomberos.

Juego simbdlico Préclico lo que aprend:
Se asignan los roles: contestador de Teléfono, bomberos, conducTor del camion, personas del incendio, persona gue llama a

emergencios.
Acomodian 1os lugares para el juego Y juega en la estacion practicando 10s pasos aprendidos los dias anferiores

Recuerdo lo aprendido:
Menciona lo gue mas le gusto Trabeajar durante la semana
Recuerda qgue debemos hacer en un incendio

MahteS 2l de Noeviembhe

- Casco de bombero
readlizado anferiormente

+ Camiones de bomberos de

corrton
- Escenarrio estacion de
bomberos

CompoarTen en casa con papd y mama 1o aprendido

Obsorvdciones:




Evdiuacion. ...

RUDbriCaAs de Evaivacion

" CAMPO FORMATIVO LENCGUAJES
CONTENIDO ! PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE

Producciones grdficas dirigidas a diversas destinatarios y diversos 1 Elabora producciones graficas (mensaies, avisos, recados, entre i -

destinarfarios, para establecer vinculos socidles y acercarse a la cultura {oTros) con marcas propias, dibujos o por medio del dictado poaira
escrita ! informarr algo a diferentes personas (1)

_ | Niveles de desempenio
Nivel 2: Nivel 3: Nivel 4:
Sgua’ Béisico Satisfactorio Sobresaliente

Con opoyo o moniforeo

. , , o Elabora producciones Logra realizar producciones
Por medio del copiado | elabora registros o dibujos " it .
NOMmore ael _ _ utilizando marcas o utilizando marcas, registros
logra registrar algunas para comunicar o doir o _ _ .
. , : : graficas para comunicar propios para informar o
ideas o puntos de vista aviSo sobre alguna . ., _ )
_ N ) Informacion a ofras comunicar a diferentes
para comunicarlos. sifuacion a las demdis A
personas. personas Y publico.

personas.




Observociones:




CAMPO FORMATIVO DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO

Medlidas de prevencion de accidentes y sifuaciones de riesgo de acuerdo
con el contexto para el cuidacdio de la infegridad personal colecTiva

CONTENIDO

PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE
Lleva a cabo acciones para prevenir accidentes y solvaguardoar |
su bienestor y seguridad, personales y colectivos (2)

N

“INOmMpre del

alumno

|
hu 1
G\o y 1
q@
e -

MuesTra dificulfades
para comprender y
aplicar las medidas

de seguridad basicas

Niveles de desemperno

______________ e

Nivel 3:
Safisfactorio

Z
<

O
NS}

1
1
1
1
-——- -+
Demuestra su conocimiento i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Demuestra su
conocimiento basico sobre
las medidas de seguridad,
describe algunos peligros
Y riesgos, Toma medidas
para prevenir accidentes

basico sobre las medidas de
seguridad, pero necesita
apoyo poarra aplicarlas, con
apoyo Toma medidas para
prevenir accidentes y
garantizar su seguridad

Nivel 4:
Sobresaliente

Aplica correctamente las
medidas de seguridad basicas,
identifica riesgos en su
entorno y colabora paro
promover la seguridad
colecTiva




1
I
]
S
1
]
I
I

—————— e
e
———— e e
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e e
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Observociones:




CAMPO FORMATIVO DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO

CONTENIDO

Medlidas de prevencion de accidentes y sifuaciones de riesgo de acuerdo
con el contexto para el cuidacdo de la infegridad personal colecTiva

PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE

Aliende medidas de seguridad para aprender como actuar
ontes, duronte y después de una emergencio Yy como cuidoir su

infegridod y la de las demas personas (2)

Niveles de desemperno

1
Ko '
I
-9, I
B > I
I

Nivel 2:
Béisico

El nino/a muestra poca
0 hinguna afencion o
las medidas de
seguridad en
sifuaciones de
emergencio. No sigue
InsTrucciones
relocionadas con como
ocTuar antes, durante y
después de una
emergencio

-INOmMpre del
alumno

El nino/a muestra cierta
atencion a las medidas de
seguridad en sifuaciones
de emergencia. Sigue
algunas insTrucciones
basicas relacionados con
como actuar antes,
durante y después de una
emergencio, pero no de
forma consistente

Nivel 2:
Satisfactorio

Nivel 4:
Sobresaliente

El nino/a idenTifica las
mediidas de seguridacd en
sifuaciones de emergencia.
Sabe como actuar antes,
durante y después de una
emergencia poira cuidar
su infegridad y la de los
demads personoss.

El nino/a presta atencion a las
medidas de seguridad en
sifuaciones de emergencio.
Sigue las instrucciones
adecuadas y de manera
consistente sobre como
actuar anfes, durante y
despugés de una emergencio
para cuidar su infegridad y la
de las demas personas.




Observociones:
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[ nccador Lo logr [ Nolologra | Recpicre apogo | Obsarvecones |
Puede realizar saltos de forma coordinada con
. | su cuerpo

Es capaz de realizar movimientos empleando
la coordinacion general del cuerpo:

Camina y corre en el area para hocer

" | gjercicios cuando el docente asi se lo indica
Puede superar obstaculos y vallas sin

| problema

.| PractTica y parTicipa en Todas las acTividades
propuestas por el docente:

. | Respeta las normas establecidas en los juegos
en los que participa




Funddamentdcion Teoricd.
.OBJETIVOS .

Tomar conciencia de los problemas relacionados con los incendios en eI pois y ensu comunidod.

Poder practicar destrezas bdsicas de prevencion contra incendios. (Detente, tirate y rueda; go’reor por
L debajo del humo; enfria-una qguemadura} : S

_Poder describir la informacion bdsica en la prevencion contra incendios para ensenar los ocho
comportamientos.

" Poder démostrdr por’lo'menos’'un método de’ensendnza para ‘cddd comporfamiento, ya'sea él Uso de -
una cancién y actividad, una actividad artistica o una actividad sobre destrezas motoras.

OCI'IO CONI’ORTANIENTOS CIAVES D[ lA I’REVENCION DE A“IDEN'I'ES
. Alejorse de cosas calientes que puedon hacer dafno.
2. Avisate a un adulto cunadorencuentres fosforos o-encendedores. -
.3, Détente, tirate y. rueda si se te incendia la ropag. .
4. Enfria una quemoduro
5 Gc:’reor por debOjO del humo
" 6. Reconoce el sonido dela ‘alarma’o el detector de humo. -
. 7. Practica el plan de escape. .

8. Reconoce al bombero como alguien que puede ayudar.



SECURIDAD CONTRA INCENDIOS Y QUEMADURAS  PREVENCION

El 40 por ciento de los incendios en el hogar que provocan muertes infantiles son causados por nifios que juegan con productos inflamables, como por
ejemplo fésforos, encendedores y cigarrillos. Ademas, la falta de alarmas de deteccién de humo que funcionen correctamente puede aumentar en forma
significativa el riesgo de morir en un incendio en el hogar. Sin embargo, si adopta las medidas apropiadas para que su hogar sea lugar seguro, puede proteger
a sus hijos y a su familia contra incendios:

e Mantenga los productos inflamables, como por ejemplo fésforos, encendedores y velas, bajo llave y fuera del alcance de los nifios.
e Instale y mantenga en funcionamiento alarmas de deteccién de humo en su hogar.

e Realice el mantenimiento de la calefaccion: haga inspeccionar el sistema de calefaccidon con regularidad, y apague y desenchufe calentadores mientras
duerma.

e Queme los lefios en la chimenea con una pantalla que proteja de las chispas. Haga limpiar e inspeccionar su chimenea una vez por afio.
e Desarrolle varios planes de escape para casos de incendio desde cada habitacidn de la casa, y practiquelos regularmente con su familia.

e Asegurese de que no haya mantas o prendas de vestir que cubran ldmparas encendidas.

* En caso de incendio, es importante salir rapido de la casa. Sin embargo, los nifios pueden asustarse, desorientarse o reaccionar de forma inadecuada cuando
se produce un incendio. Si la familia tiene desarrollado un plan de escape y lo practica regularmente, su hijo tendra mayores posibilidades de escapar de un
incendio sano y salvo. Un buen plan de escape familiar debe incluir lo siguiente:

e Dosrutas de escape desde cada habitacidn (en caso de que una de las puertas quede bloqueada por el fuego)
e Una escalera de mano para cada uno de los dormitorios que no estan en planta baja

e Un plano de su casa con flechas que indiquen las rutas de escape

e Practicas constantes para que usted y sus hijos se familiaricen con el plan de escape

e Un punto de encuentro fuera de la casa

1. Salga rapido. La clave para escapar a salvo de un incendio en el hogar es salir rapido. El humo, el gas o el fuego pueden provocar la muerte en
. menos de un minuto. Olvidese de sus objetos de valor. No quede encerrado en su casa: tenga una llave puesta en la cerradura o cerca de las
cerraduras por la noche.



2. Salga agachado. El humo y el calor de los incendios sube, por eso es importante estar lo mas abajo posible. Salga de su casa gateando. No corra ni
camine.

3. Palpe las puertas. Siempre palpe las puertas antes de abrirlas. Una puerta caliente indica que del otro lado hay fuego. Si la puerta esta caliente,
coloque papeles o telas debajo de la puerta para evitar que el humo mortal ingrese a la habitacion.

4. Salidas por la ventana. Si la salida por la puerta no es una opcion viable, escape por una ventana (use la escalera si la ventana no esta en la
planta baja). Si la ventana esta cerrada, arroje algtin objeto pesado contra el vidrio y protéjase del vidrio roto mientras salga.

+ + 5. Acuerde un punto de encuentro seguro. Retinase con su familia en un lugar fuera de la casa previamente acordado, como por ejemplo el buzén, -
para asegurarse de que todos hayan salido.

" 6. Pidaayuda. Vaya a la casa de un vecino y llame al cuartel de bomberos.

Importante: Nunca vuelva a entrar a una casa que se esta incendiando, cualquiera sea la razén!

Las descargas eléctricas de electrodomésticos, tomacorrientes y cables pueden quemar la piel y provocar dafios en tejidos y nervios. Para evitar las descargas
eléctricas, tome las siguientes medidas de precaucién:

e Mantenga los electrodomésticos lejos de fregaderos y bafieras.

e Asegurese de que sus electrodomésticos estén aprobados por Underwriter’s Laboratories (UL), lo que se indica en la caja o en el electrodoméstico.
e Utilice interruptores con descarga a tierra en zonas en las que haya agua, como por ejemplo la cocina, el bafio y el exterior de la casa.

e Desenchufe los cables que no estén en uso. Mantenga los cables fuera del alcance de los nifios.

e Tape los tomacorrientes que no estén en uso con tapas de seguridad.

e Apague los aparatos eléctricos que no estén en uso.

Las quemaduras estan entre las lesiones mas dolorosas y devastadoras que puede sufrir una persona. Las quemaduras severas pueden requerir tratamientos
largos que incluyen rehabilitacién, injertos de piel y fisioterapia (terapia fisica). Las escaldaduras son el tipo de quemaduras mas frecuentes en nifios
pequefios, mientras que los nifios de mayor edad suelen sufrir quemaduras provocadas por llamas. Sin embargo, los nifios también pueden sufrir quemaduras
provocadas por electricidad y productos quimicos.

La piel de los nifios pequeiios es mas delgada que la de los adultos, por lo que puede sufrir quemaduras mas profundas a una temperatura mas baja. Tenga en
cuenta lo siguiente: con sélo tres segundos de exposicién a agua caliente de un grifo a una temperatura de 140°F (60°C), un nifio pequefio puede sufrir una



quemadura de tercer grado, segin la Campana Nacional SAFE KIDS. Las quemaduras de tercer grado requieren internacion e injertos de piel. Sin embargo,

* adoptando las medidas de prevencién adecuadas usted puede evitar que sus hijos sufran quemaduras:

Ponga el termostato del calentador de agua a 120°F (49° C) o menos. En la actualidad, existen dispositivos para grifos o duchas para prevenir
escaldaduras

Compruebe la temperatura del agua con el codo, la mufieca o un termémetro de bafio antes de bafiar a su hijo.

Siempre que sea posible, utilice los quemadores de atras de la estufa, que estadn mas lejos del alcance de los nifios. Aleje tanto como pueda las asas de
las ollas del borde de la estufa.

Cuando cocine, mantenga a los nifios pequenos en un lugar seguro, como por ejemplo una silla alta o un corralito.
Nunca tenga en brazos a un nifio mientras lleva bebidas o alimentos calientes.
No utilice manteles ni individuales cuando haya cerca un nifio pequefio (podria tirar de ellos y derramar alimentos o bebidas calientes).

Pruebe los alimentos e infusiones preparados en el microondas antes de darselos a un nifio pequefio. Evite calentar los biberones en el microondas, ya
que el calor puede distribuirse de forma desigual.

Abra los recipientes que haya calentado en el microondas lejos de usted o de su hijo, ya que el vapor puede producir escaldaduras.
Mantenga planchas, rizadores de cabello y demas electrodomésticos que emanen calor y sus respectivos cables lejos del alcance de los nifios.
No permita que los nifios jueguen con pirotecnia.

Mantenga a los nifios lejos de lamparas a queroseno, calefactores y parrillas al exterior mientras estén en uso.

Los ninos pueden sufrir quemaduras cuando estan expuestos al sol y su piel no esta protegida. Ademas, las quemaduras de sol excesivas pueden provocar

cancer de piel en algin momento de sus vidas. De hecho, la mayoria de las personas recibe el 50 por ciento del total de rayos UV en los primeros 18 afios de

vida.

Las siguientes recomendaciones han sido suministradas por la Academia Estadounidense de Dermatologia (American Academy of Dermatology) y por la

Fundacién contra el Cancer de Piel (Skin Cancer Foundation) para ayudar a reducir el riesgo de quemaduras por exposicion al sol y el cancer de piel.

Proteja a los nifios de la exposicién excesiva cuando el sol es mas fuerte (entre las 10 de la mafiana y las 4 de la tarde) y aplique protector solar en
forma abundante y frecuente.

Utilice un protector solar, con un FPS (factor de proteccion solar) 30 o superior que brinde proteccién contra rayos UVA (ultravioleta A) y UVB
(ultravioleta B) en todas las partes del cuerpo expuestas al sol.



e Aplique protector solar cada dos horas, incluso en dias nublados. Repita la aplicacion luego de inmersion o sudoracion.

e Cubra el cuerpo con ropa adecuada y utilice sombreros que protejan tanto el rostro como el cuello. El uso de anteojos de sol reducira la cantidad de
rayos que alcanzan los ojos filtrando hasta el 80 por ciento y protegiendo tanto los parpados como el cristalino.

e Evite la exposicion a la radiacion ultravioleta (UV) de ldmparas o camas solares de salones de belleza.

" Recuerde que tanto la arena como el pavimento reflejan los rayos UV incluso debajo de una sombrilla. La nieve también es una buena reflectora de rayos UV.
Las superficies reflectantes pueden reflejar hasta el 85 por ciento de los rayos solares nocivos.

Consulte al médico de su hijo antes de aplicar pantalla solar a bebés menores de 6 meses de edad.



FUNDAMENTACION TEORICA DEL JUEGO SIMBOLICO

El juego simbdlico, también conocido como juego de roles o juego de simulacién, es una actividad fundamental en el desarrollo infantil que tiene una sélida fundamentacién

" tedrica respaldada’ por”divérsad corrientes de ld psicologia y la peddgogia. *

. Piaget.(1981) afirma que el acto intelectual persigue siempre una meta que se halla fuera de.él mientras que el juggo,.en cambio, tiene el fin en si mismo. Entonges, la .
actividad l0dica no es una conducta adaptativa, no persigue el equilibrio entre asimilaciones y acomodaciones. Por el contrario, aparece como uno de los polos de ese

* equilibrrio, el del predominio de 1a agimilacién, donde el rtifio no sé adapta al mundo, sino que to deforma en el marco del juego,‘confornte a sus deseos, asimitando asf lo real al
yo. Argumenté que el juego simbdlico refleja la capacidad de los nifios para representar mentalmente objetos y situaciones. El juego simbélico surge en la etapa

" preoperacional, cuando los nifos desarrollan la capacidad de pensar simbolicamente y usar objetos como simbolos. (Piaget, 1981). "

- Por su-parte, Freud aberda-el tema del juege de-modo diferente.Freud dice que e/ juego-del nifio es simbélico porque apuntalado-en vn fragmento de {a realidad, ke presta-
un significado particular y un sentido secreto. De este modo, se encventra al servicio de la realidad de su deseo.” (Freud, 1920). El nifo que juega crea un mundo propio donde
" indertd las’cosds en un‘ordén dé su ‘agrado, ‘un mundo amable, apto pard ser‘amddo. Pero’si el nifio acude ‘espontdneamente a este’recirso; es pertinente aceptar que el
mundo de Ia realidad no es precusamente de su agrado La realidad pretende |mponerle algunas restr:ccuones Es por ello que Freud nos dice que lo opuesto del )uego no es la
seriedad sino la realidad. AS| enelj )uego en ese espamo sin restricciones a su deseo el nifio puede no renunciar al placer suempre 9 cvando se sostenga el secreto de su

. sentido.

Referente a Vygotsky propuso que el juego simbélico es una actividad crucial para el desarrollo socioemocional y cognitivo de los nifios. Para Vggotskg, el )uego de roles
" permite a los nifos practicar roles sociales, desarroliar habilidades de resolucion de problemas y aprender de sus pares y adultos. |
Para Vggotskg (1979) eI desarrol|o esta determmado por factores souales Y es una consecuencia de Ia mterlorlzacuon de formas de conducta y organlzauon del conocumlento

de la sociedad en la que vive el sujeto. Es deC|r los procesos mtrapsmologlcos son primero procesos mterps:cologmos derlvados de las relacmnes interpersonales.

" Segun'™Marti (2000), se’pueden ‘seidlar alguhas diferencias entre las posiciones tratadas én este trabdjo; §in embdrgo, sosfiené qué estas diferéncids nd deberidn considerarse

como contradictorias, sino mas bien como complementarias.



FUNPAMENTACION TEORICA DEL RALLY

El rally es parte del ambito de la actividad fisica. pero también estd involucrado en el drea educativa y en el drea cultural. Es un medio para el trabajo interdisciplinario con
. otras materias como ciencias naturales, ciencias.sociales, matemdticas leaguaje y, a la vez. es de utilidad para.el trabajo en equipo, cohesidn grupal, relaciones .
interpersonales asi como para el fomento de la creatividad

¢QUE ES EL RALLY?

Es un tipo de actividad que se encuentra dentro de la clasificacion de la estrategia diddctica de juegos recreativos; es decir, que son Juegos que se organlzan por estaciones,
R - enrlas cuales se debe cumplir con una tarearsocio metriz-o incluse cognitiva. . . « b

CAQACT ERISTICAS DE UN QAI.I.‘J

o Se puede reallzar al exterlor 0 bGJO techo segun el cllma y |as neceS|dades
- o. Fortalecer el area fisica-motor. socioemocional-y drea cognitiva
e (rupos pequenos.
" o Lleva una metodologia y planeacion
@ Se necesita ambientacion en las instalaciones
o Se con9|deran las caracterlstlcas del grupo para dlsenar Ias estacwnes
. o. Cada estacion.dura de 5 a 10 minutos para.no.aburrir a los.alumnos .
e Se necesita un encargado de cada estacion
" o Hay asignacion de roles’ :



""" Firma del docente de la Normall R



