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Introducción:  

De acuerdo con la lectura, muchas de las veces podemos tener dificultades para lograr 

algo, definitivamente para lograr cualquier cosa hay un sacrificio y un sufrimiento, 

así como una madre sufre para dar a luz a su hijo, así hay que sufrir para dar a luz lo 

mejor de nosotros, teniendo en cuenta que después de ese esfuerzo vendrá una bonita 

recompensa, como la madre después de sufrir ve a su hijo, y lo malo que paso hace 

apenas unos minutos se vuelven nada ante tanta felicidad. Sacrificar y esforzarnos no 

es nada fácil, aun mas cuando se vive en condiciones precarias, donde falta el alimento 

en casa, difícilmente es tener tres comidas al día, no hay recursos económicos para al 

menos tener un par de zapatos o estrenar un pantalón nuevo, además de tener que 

sufrir por discriminación por tus raíces, tus costumbres, tradiciones o el hecho de no 

contar con un buen nivel económico.  

Muchas personas pasan por estos problemas, y algunos niños no tienen la oportunidad 

de al menos terminar una educación a nivel primaria, y quienes lo logran es con 

grandes esfuerzos, donde no siempre lo que se logra tener es de lo mejor, debido a la 

falta de recursos, es ahí cuando nos detenemos a pensar y empezar a valorar lo que 

tenemos y desde ese punto ser empáticos con aquellos que necesitan de nuestra ayuda. 

A pesar de las circunstancias difíciles, y que por esta razón no se pueda ser el 

estudiante más destacado, lo importante es no rendirse nunca, luchar y hacer todo lo 

posible por salir adelante, que una calificación o problemas no definan quienes somos 

y podemos llegar a ser, porque si determinamos a seguir avanzando podremos ser lo 

que deseemos.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Análisis 

Fui alumno de panzazo  

En relación con el texto llamado “Fui alumno de panzazo”, es muy impresionante la 

forma en como el narrador explica la manera en que fue su niñez relacionada a su 

educación primaria y después la manera en como a pesar de las dificultades lucho por 

ser maestro estudiando en una Escuela Normal.  

Muchas de las veces como personas no valoramos lo que tenemos, pues siempre habrá 

personas que necesitan más que nosotros, y ejemplo de esto, es este caso, 

afortunadamente vivimos en una región del norte del país de México donde en algunos 

estados la calidad de vida es mejor que al sur de nuestro país, donde es más común 

ver a personas indígenas, es decir, personas que forman parte de las bases de la cultura 

de nuestro país, y muchas de estas habitan en estados como Chiapas y Oaxaca, 

tristemente en estas regiones del país, para algunos la educación es muy escaza, en 

cuestión de: maestros, instalaciones, materiales, uniformes, mobiliario, etc., y esto 

debido a que la economía de estas regiones está muy afectada e incluso existen 

distintos ámbitos que generan inseguridad, como robos, violaciones, maltratos, 

desplazamiento de sus tierras, falta de alimento en hogares, vestimenta y 

discriminación, esto ultimo siendo algo que a lo largo del tiempo ha afectado en gran 

manera a estas comunidades, sin permitirles un desarrollo en su contexto social, y 

dentro de este ámbito social entra la educación, en lo cual al estar siendo dañados los 

niños en cuestión de maltrato o alimento es muy poco probable que den todo su 

potencial dentro de una institución educativa y se puedan desarrollar para lograr los 

altos niveles de aprendizaje que se esperan de ellos, y genera esta discriminación que 

ataca con sus tradiciones, culturas e incluso con la falta de recursos económicos que 

poseen, ya que no cuentan con “buena” ropa, zapatos, alimento, servicios básicos, 

casa e incluso aspectos relacionados con la higiene. 

Esto me hace analizar y como mencionaba al principio, valorar lo que tenemos y 

aprovechar esas oportunidades que muchos no tienen debido a su condición 

económica, valorar el poder tener estudio, y en mi caso una educación ya superior, 

donde se puede tener uniforme, un pizarrón, pantallas, proyector, sillas y mesas y un 

excelente mobiliario para dar lo mejor de nosotros, sin contar la gran ventaja de tener 

algo que comer, vestir, donde dormir, y los recursos para movernos a el lugar donde 

queremos estar o estudiar, con la gran posibilidad de regresar con bien a casa,  ya que 

muchos niños y jóvenes no tienen esta oportunidad de superarse, aunque este no es el 

limite, pues un claro ejemplo es este profesor que nos redacta, que a pesar de las 

dificultades, de la discriminación y falta de recursos, fue perseverante hasta lograr ser 

un profesor que salió de una Escuela Normal, mostrándonos que no hay límites 

cuando nos determinamos a hacer algo más. 



Me pareció muy interesante, la parte donde nos dice que sus padres decían: “al menos 

estudia para maestro”, lo cual primeramente nos deja ver la gran necesidad económica 

que hay, donde nuestros padres tratan de que seamos algo más que ellos, es decir, 

tengamos una mejor calidad de vida a la que ellos posiblemente tuvieron, y en segundo 

lugar, la forma en como ser profesor está totalmente desvalorizada, al llamarlo “al 

menos”, cuando esta profesión es una de las más importantes donde el que la estudia 

no solo ve por el mismo, si no que ve por los demás, con el fin de servir a alguien 

más, y pocas son las profesiones de este tipo, la educación es la profesión que forma 

las bases para que una persona se desarrolle a lo largo de su vida. 

Es muy importante el enfoque que se le da a esta lectura, desde el nombre nos indica 

todo, pues el autor, como lo describe, fue un alumno de “panzazo”, donde muy 

difícilmente paso con un 6 de calificación, y muchos podemos verlo como una 

cuestión de : “ah es un burro” o no sabe nada, pero aquí nos damos cuenta que sacar 

la mejor calificación como un 10, no te hace mejor o más inteligente, lo que realmente 

cuenta es tu perseverancia, constancia y empreño que se ponga a lo que hagas, en 

ocasiones es necesario equivocarnos o parecer que todo lo que hemos hecho está mal, 

para que eso nos ayude a ser mejores y sacar lo mejor de nosotros, logrando así 

cumplir nuestros objetivos para lograr algo en nuestras vidas y que además impacte 

las vidas de alguien más, una calificación no define quienes somos y de que somos 

capaces de lograr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

Finalmente, esta lectura nos enseña que para lograr hacer algo en tu vida y para superar 

tus limites, no importa de dónde vengas, quien seas o que recursos tengas, pues un 10 

o un 6 de calificación no define quien realmente eres, lo que define quien eres es tu 

actitud y disposición ante las circunstancias de la vida, la manera en como las 

enfrentas, teniendo en cuenta que el objetivo es jamás rendirse y perseverar hasta 

lograr lo que queremos ser y no quedarnos estancados, a la primera dificultad, como 

lo es el hecho de pasar de año o terminar algunos estudios con un 6, pues eso te va a 

enseñar a ser mejor, servirá para aprender de esos errores y hacer todo por lograr algo 

nuevo y diferente, con una mente sin límites, temores o inseguridades, teniendo en 

cuenta que lo que pasamos no es para seguir haciendo el mismo error, si no cambiar 

y dar evidencia de eso. 

Valorar lo que tenemos es algo muy importante, sin una mentalidad conformista, pero 

amando aquello que tenemos que puede ser muy insignificante pero que si otros que 

pasan por necesidad lo vieran, ciertamente anhelaran tenerlo. 

En fin, ama lo que tienes y valóralo, sigue adelante y lucha por lo que quieres, un error 

no define quien eres, aprende de él y se mejor, ten una actitud positiva y servicial para 

que con empatía mires a otros y busques ayudarlos y sean unas personas con 

propósito.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fuentes de Consulta 

 “Fui alumno de panzazo”, del libro “Educación y narrativa. Voces y 

vivencias de los profesores de Chiapas y Oaxaca.  

 Autor: Adán Hernández Morgan 

 

Lectura proporcionada a través de la plataforma de Escuela en Red por el 

docente Joel Rodríguez Pinal. 

 


