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Mensura: 



La mensura significa "moderación, compostura" pero también "medida y 

templanza". Dice que deriva del latín "mensura". Encuentro un paralelismo, 

en significado y en el espíritu de la palabra, en el hebreo "mesura". 

Ejemplo: En mi vida considero que actuó con mensura a la hora de utilizar 

el celular, pues trato de controlar el tiempo que paso en redes sociales para 

que no afecte en mi tiempo libre, ya que el trabajar en la tarde me quita 

mucho tiempo y el mensurar el tiempo en redes me ha servido a organizar 

mis tiempos libres.  

 

Prudencia:  

La prudencia es el comportamiento orientado hacia la felicidad, la virtud de 

actuar de forma justa, adecuada y con moderación. 

Ejemplo: al cruzar la calle considero que es una forma de utilizar la 

prudencia, pues al regresar a casa de la escuela tengo que atravesar calles 

muy transitadas, siempre trato de visualizar hacia todos los lados para 

evitar un accidente.  

 

Prejuicio:  

Un prejuicio es una idea u opinión preconcebida (y generalmente negativa) 

respecto de algo o alguien, es decir, un juicio formado antes de poder 

experimentar la realidad directamente.  

Ejemplo: considero que eh llegado a ser prejuiciosa al evitar a personas por 

su aspecto físico, al estar lejos de mi familia eh aprendido que no debo 

confiar mucho, ya que las personas no siempre son lo que parecen.   


