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Mesurar: 
Gravedad y compostura en la actitud y el semblante.
Reverencia, cortesía, demostración exterior de sumisión y respeto
Ejemplo: controlar lo que puedes decir a alguien sobre una discusión 
Prudencia: 
Templanza, cautela, moderación. Sensatez, buen juicio
Ejemplo: saber escuchar tu cuerpo cuando necesita descanso.

Prejuicio: 
Opinión previa y tenaz, por lo general desfavorable, acerca de algo que se conoce mal.
Ejemplo: criticar a alguien antes de conocerlo, juzgar un libro por su portada
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