ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PRESCOLAR
Licenciatura en Educacion Preescolar
Sexto semestre
Ciclo escolar 2023 - 2024

Nombre del estudiante normalista. Pamela Yudith Avila Castillo N.L 3

Grado: 4° Seccion: B”
Curso. Aprendizaje en el servicio
Competencias
Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.

Aplica el plan y programa de estudio para alcanzar los propdsitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus
alumnos.

Diseiia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagégicos, disciplinares, didacticos y tecnolégicos para propiciar e
spacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y momentos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos.

Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su practica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la cienciay la
mejora de la educacion.

Actiia de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la practica profesional.

Colabora con la comunidad escolar, padres de familia, autoridades y docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de solucién
a problematicas socioeducativas

J.N. Heroico Colegio Militar
CCT. 05EJN0143Y1

Calle Carretera a Zacatecas Km 2.5, Col. Unidad Militar C.P.25058
Grado de practica: 3 Grupo: “A”

Saltillo, Coahuila
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Jardin de nifios
"Heroico Colegio Militar”

Fecha: 04 de septiembre al 28 de Situacion didactica
septiembre
Habitos de
higiene

"3 A"
Ciclo escolar 2023-2024

Maestra. Marcela Alexandra
Hernandez Carrillo
Practicante. Pamela Yudith

Avila Castillo

Actividades cotidianas

Pase de lista

Retomar acuerdos para
la convivencia

Lectura de cuentos

didacticas.

Proposito: Identificar las habilidades y areas de oportunidad de los
nifos preescolares por medio de un diagnéstico con actividades

Acciones de diagnéstico

Oo0oo

Entrevistas con padres de familia

Entrevistas con alumnos

Detectar alumnos con barreras de aprendizaje

Establecer normas y acuerdos de convivencia

Dar a conocer a los padres de familia el reglamento interno




Organizador curricular 1 Aprendizaje esperado Enfasis

Lenguaje y comunicacion Oralidad Conversacién * Expresa con eficacia sus ideas acerca de ° Expresa con eficacia sus ideas
diversos temas y atiende lo que se dice en acerca de diversos temas
interacciones con otras personas.

e Explicacémo es, cémo ocurrié o como
funciona algo, ordenando las ideas para
Explicacion que los demas comprendan.

Pensamiento matematico Forma, espacio y medida Ubicacién espacial ° Ubica objetos y lugares cuya e Ubica lugares cuya ubicacion
ubicacion desconoce, a través de la desconoce, a través de la
interpretacion de relaciones interpretacion de relaciones espaciales

, , espacialesy puntos de referencia.
Numerq, a!erray Numero ° Resuelve problemas a través del
variacion conteo y con acciones sobre las
colecciones.

° Cuenta colecciones no mayores a

20 elementos.
Exploraciony Comprension del | Mundo Natural Cuidado de la salud ° Practica hdbitos de higiene
mundo natural y social personal para mantenerse
saludable.

° Conoce medidas para evitar
enfermedades.

° * Reconoce |la importancia de una
alimentacidn correctay los
beneficios que aporta al cuidado de
la salud.

° Atiende reglas de seguridad y evita
ponerse en peligro al jugary
realizar actividades en la escuela.




Area de desarrollo personal y
social

Organizador curricular
1

Organizador curricular
2

Aprendizajes esperados

Artes

Expresion artistica

Familiarizacion con los
elementos basicos de las
artes

» Creay reproduce secuencias de
movimientos, gestos y posturas
corporales con y sin

mdsica, individualmentey en
coordinacion con otros.

Educacion fisica

Competencia motriz

Desarrollo de la

* Realiza movimientos de

Realiza movimientos de locomocion y

motricidad locomocion, manipulaciony estabilidad, por medio de juegos
estabilidad, por medio de juegos colectivos
individualesy colectivos.
Educacion socioemaocional Colaboracion Inclusion « Convive, juegay trabaja con distintos | Propone acuerdos para la convivencia,

compafieros.

* Propone acuerdos para la
convivencia, el juego o el trabajo,
explica su utilidad y actia con apego a
ellos.

el juego o el trabajo
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Activacion fisica Activacion fisica Activacion fisica Activacion fisica Activacion fisica
(Actividad (Actividad (Actividad (Actividad (Actividad i
permanente) permanente) permanente) permanente) permanente)

Saludo y pase de lista Saludo y pase de lista Saludo y pase de lista Saludo y pase de lista Saludo y pase de lista

(Actividad (Actividad (Actividad (Actividad (Actividad I
permanente) permanente) permanente) permanente) permanente)
Dinémica de Rutina «Coco se lava los El bafio Microbios
integracién dientes». |
Reglas Acomoda el bafio Lavado de dientes Pinto diferente iQue no secaiga la |
esponja!
F
10:25 a 10:40 Habitos de higiene Adivina el objeto Utensilios para baflo  Importancia del lavado  Plato del buen comer
de manos

11:00a 11:30

11:30a 11:50 Rincon de lectura Rincon de lectura Rincon de lectura Rincon de lectura Rincon de lectura

(Actividad (Actividad (Actividad (Actividad (Actividad
permanente) permanente) permanente) permanente) permanente)

Despedida y limpieza  Despedida y limpieza  Despedida y limpieza  Despedida y limpieza  Despedida y limpieza

(Actividad (Actividad (Actividad (Actividad (Actividad |

permanente) permanente) permanente) permanente) permanente)




Cronegrama

LUNES 1L MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
.

10:25 a 10:40

11:00a 11:30

11:30a 11:50

Activacion fisica

(Actividad
permanente)

Saludo y pase de lista Saludo y pase de lista Saludo y pase de lista Saludo y pase de lista Saludo y pase de lista

(Actividad
permanente)

Encuentra el alimento

Sandwich

Clasifica los alimentos

Rincon de lectura

(Actividad
permanente)

Despedida y limpieza

(Actividad
permanente)

Activacion fisica

(Actividad
permanente)

(Actividad
permanente)

Emociones

Juego de las
emociones

Gira el alimento

Rincon de lectura

(Actividad
permanente)

Despedida y limpieza

(Actividad
permanente)

Activacion fisica

(Actividad
permanente)

(Actividad
permanente)

Secuencia de pasos

Higiene para nifios

Lavado de manos

Rincon de lectura

(Actividad
permanente)

Despedida y limpieza

(Actividad
permanente)

Activacion fisica

(Actividad
permanente)

(Actividad
permanente)

Circuito

Caja magica

Describe el objeto

Rincon de lectura

(Actividad
permanente)

Despedida y limpieza

(Actividad
permanente)

Activacion fisica

(Actividad
permanente)

(Actividad
permanente)

Arbol de manzanas

;Qué nos aportan las

manzanas?

Medidas de hiene

Rincon de lectura

(Actividad
permanente)

Despedida y limpieza

(Actividad
permanente)

¥







Plaw didactico

I Lunes 04 |

Inicio

Forma un circulo con sus compafieros, juega a la papa caliente, el cual consiste en pasar una pelota al compariero que esté al lado y cuando se
detiene la cancion “Pasala, pasala, pasala, papa caliente”, responde preguntas sobre sus gustos, nombre y algunos datos de su familiay lo que hace
dia con dia.

I Dinamica de integracion

Desarrollo

Reglas

I Realiza una asamblea donde menciona que es una de convivencia, que es un acuerdo del saldn, los pactos y habitos que hay casa y cuales
conoce. Observa imagenes de buenas acciones , menciona algunas normas que le gustaria plasmar en el cartel de la sana convivencia del salén,
escuchalos pactos que mencionan sus compaferos y vota por los acuerdos que mas le gusten.

Clerre

I Habitos de higiene
Realiza una asamblea donde habla de lo que hacen antes de acostarse y al levantarse para ver si tienen los habitos de higiene formados.
Responde si se ducha o se bafa, cuantas veces al dia, si lo hacen junto a sus padres, si colaboran, qué les gusta mas, cual es el color de su
esponja, que usa para bafarse, y algunos pasos que sigue al realizarlo.




I Martes 05 |
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Inicio

Rutina
Observa las imagenes de la rutina que realiza la maestra practicante por la mafiana y antes de dormir. Representa de manera grafica su rutina diaria y sefiala los habitos de higiene

que préactica

Observa una imagen del baiio situado en una lamina. Se colocaran los diferentes dibujos de instalaciones y materiales, segin donde creen ellos que deben estar situados, de
acuerdo con el reconocimiento de las formas y el dominio del espacio, a través de imanes. Estos incluiran debajo sus respectivas palabras para que los nifios los identifiquen.

Desarrollo

Adivina el objeto
Adivina el objeto y lo clasificara de acuerdo a su textura, olor o tamafio, y a que figura geométrica se parece. Se pondran diferentes recipientes de champ, gel, colonia para que los

nifios pasen y los huelan. También se pondran toallas, esponjas, manoplas para que las toquen. Todo se hara con los ojos tapados con un paliacate.

Clerve

«Pimpoén es un muiieco»,
Escucha : «<Pimpdn es un muiieco», aprende la cancidn y sus gestos por imitacion a la educadora, para identificar si sigue secuencias de movimientos en compaiiia de otros.

Miércoles 06

Iniclo

«Coco se lava los dientes».
Escucha el cuento en el que el protagonista realiza habitos de higiene «Coco se lava los dientes». Observa los dibujos de la historia y representa de manera grafica con dibujos simulando un

manual la forma en la que lava sus dientes.

Desarrollo

Lavado de dientes
Practica el lavado de dientes con el cepillo y pasta que se encuentra en su lugar, siguiendo el proceso que dibujo anteriormente y explica como cuida el agua al lavarse los dientes.

Clerve

Utensilios para bafio
Toca y experimenta un poco con utensilios reales para el bafio, cuyo niumero y complejidad ird aumentando cada dia, para que se familiaricen con los mismos, después y con preguntas

directas responde el nombre de cada uno y para qué sirve o incluso en que zona del cuerpo se utiliza, Después puede complicarse el juego cuando la educadora pide todos aquellos objetos
que sean necesarios para realizar un acto en concreto como el lavado de dientes afiadiendo ademas muchos otros objetos que no tengan relacién con el bario.




I Jueves 07 1
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El bafio
I Toma diferentes juguetes, relacionados con el aseo corporal como esponja, shampoo, jabén y jugara a hacer que se bafa siguiendo el proceso que el realiza diariamente.

Desarrollo

I Pinto diferente
Realiza una pintura con la técnica de la esponja de bafio sobre su cuerpo, escribe su nombre y sefiala en forma de circulo con su color favorito las vocales que conozca.

Clerve

Importancia del lavado de manos
Observa el video de la importancia de lavarse las manos link: https://www.youtube.com/watch?v=fISL2LvfUmO . Registra la informacién de en qué momentos debe lavarse las manos en
una tabla por medio de dibujos o palabras escritas

I Viernes 08 |
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Microbios
Realiza el experimento del lavado de manos con pimienta y jabon liquido, en el cual la pimienta simula los microbios, al tocarla con jabdn esta se esparcira en el agua mostrando la
funcion y la importancia de lavarse las manos con agua y jabdn. Registra de manera grafica con dibujos lo que observé.

Procedimiento:

Vierte agua en un recipiente o plato hondo.

Coloca una cucharada de pimienta en el agua con ayuda de la maestra practicante.
Coloca una gota de jabon liquido para trastes en la punta de su dedo

Mete el dedo en el agua y observa lo que pasa

Desarrollo

4

Clevre

4

iQue no se caiga la esponja!
Realiza el juego de manipulacion, toma un extremo del pedazo de tela, le da el otro extremo a su compafiero, coloca una esponja que debe trasladar con un compafiero a que esta del
otro lado, donde se encuentra una tina, realiza el juego las veces que indique maestra practicante. Variante: Mojar la esponja y realizar el mismo proceso.

Plato del buen comer

Observa el plato del buen comer y menciona que alimentos saludables come diariamente y a que grupo del plato del buen comer pertenece.

« Camiléon comilén»,

Escucha el cuento « Camilédn comilén», cuenta los alimentos que el protagonista come durante la narracion, y las figuras geométricas que observa en la historia En equipos clasifica los
alimentos que el cerdito comia en el plato del buen comer, el cual estard hecho de un plato desechable con los colores representativos del plato del buen comer.







Plawn diddctico

I Lunes 11 |
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Encuentra el alimento
Sale al patio y escucha las indicaciones: Busca los alimentos que estan escondidos en el patio y clasifica en la mesa que esta en el centro, la cual tiene

el colory nombre del grupo del plato del buen comer.

Desarrollo

Sandwich
Observa los ingredientes que estan en la mesa, menciona a que grupo alimenticio pertenece y prepara el sdndwich con las imagenes de acuerdo a las

cantidades e ingredientes que indique la maestra.

Clerve

Clasifica los alimentos
Clasifica los alimentos saludables como frutas, verduras, cereales, y no saludables como frituras, dulces, helado, pastel en una tabla de dos columnas.
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Emociones

Identifica que emocién provocan cada uno de los alimentos propuestos en el pizarrén. Arrastra los alimentos y colocarlos dentro de cada nube que pertenece a una emocion. Por
ejemplo, las verduras que lo hacen sentir, triste, feliz, enojado
“El juego digital de las emociones”
-Desliza con tu dedo para continuar.
-Toca la pifia para que avance de lugar.
-Escucha el audio de inicio y después presionar una a una cada casilla.
-Al llegar a una indicacion, volver con el botén azul.

-Responde a las preguntas y pide ayuda para escribir sus respuestas en el cuadro o tu cuaderno
URL: https://docs.google.com/presentation/d/1wq08RTJblzZSuMtDvbSd95V1RWMz-ghM-V6rA6KiwsMA/edit#slide=id.p1

pesarvollo

Gira el alimento
I Pasa al frente, gira la ruleta y el alimento que salga lo clasifica en el espacio del plato desechable que simula del buen comer

Clerve

Deporte
I Menciona que actividades fisicas practica después de salir del jardin, elige un deporte que haya mencionado para practicarlo en el patio, menciona las reglas que debe seguir y los
objetos que se van a utilizar.

I Miércoles 06
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Secuencia de pasos
Escucha la cancién e inventa pasos que le gustan de baile para incluir a la secuencia didactica con la cancién de “No me quiero bafiar”

Desarvollo

“Higiene para nifos”
Observa el video de la “Higiene de manos para nifios” y registra los pasos en una hoja, y menciona los beneficios que tiene el bafarse.
URL: https://www.youtube.com/watch?v=flSL2LvfUm0&t=58s

Clerve

Lavado de manos
Realiza el procedimiento del lavado de manos, siguiendo los pasos dibujados anteriormente con ayuda de la educadora




I Jjueves 07 |
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Circuito
Realiza el circuito donde estaran aros, pelotas y conos, en donde hara uso de todo su cuerpo, en el cual saltara aros, o correra en medio de los conos hasta llegar al punto de salida.

Caja magica
Toma de la caja magica distintos objetos de bafio o alimentos y sin verlo describe el objeto y adivina lo que es.

Clerre

Describe el objeto
Compara los objetos que sacd y menciona en que se parecen, en textura, olor o tamafio.

I Viernes 08 |

Intelo

Arbol de manzanas
Pega pompones de color rojo (simulan las manzanas) en la imagen de arbol que esta en una cartulina (tamafio mediano) de acuerdo a la cantidad que viene en
la tarjeta que muestra la educadora

Desarrollo

I ¢{Qué nos aportan las manzanas?

Representa de manera grafica los beneficios que aportan las manzanas en nuestro cuerpo

Clerve

Medidas de higiene
Propone medidas de higiene para practicar en el jardin. Dibuja una en una hoja de maquina
Me cuido
Inventa una historia sobre la importancia de cuidar la salud con ayuda del dado con caras intercdmbiales el cual incluye imagenes relacionadas al cuidado de la
salud




Actividad / Tiempo aproximado

“Activacion fisica”: Realiza movimientos | Realiza movimientos de Mdsica y bocina. [ Patio

en acompafiamiento de mdusica y de locomocién, manipulacion y

otros compafieros en el patio, utilizando | estabilidad, por medio de Grupal

todo su esquema corporal moviendo las [ juegos individuales y

partes de su cuerpo como se indica en las |} colectivos.

canciones y quedandose quieto cuando

se requiere. Tiempo: 10 min

“Saludo y Pase de lista”: Llega al aula 'y ¢ |dentifica su nombre Abejas con su Salén de

acomoda sus cosas en el drea de nombre clases

loncheras, busca una sillita. Pasa lista

buscando la tarjeta que tiene su nombre Individual

y lo coloca en la pinza que tiene la

imagen de un nifio o nifia: 10 min

“Rincon de lectura” *  Describe personajes y || Tapete Salon de
lugares que imagina al . clases

Elige un libro, se sienta en un cojin, escuchar cuentos, fabulas, Libros

escucha el cuento, responde las leyendas y otros relatos Grupal

preguntas relacionadas a la historia y literarios.

describe algtin personaje o lugar que

mas le haya gustado y reflexiona sobre

la situacion problema que se presenta

en el desarrollo de la historia

Tiempo: 20 min.

“Despedida y limpieza”: Canta una e Realiza por si mismo Pertenencias Aula

cancién para despedirse y recoger sus acciones de cuidado personal, [ propias. Sanitas, dividual

Individua

pertenencias (mochila, termo, suéter,
estuche, etc.). Limpia sus manos con gel y
limpia su area de trabajo. toallitas
himedas desinfectantes. Tiempo: 10 min

se hace cargo de sus
pertenencias y respeta las de
los demas

Lysol o toallitas
humedas. Gel
antibacterial.




evaluacib/n

Indicadores a observar

™ NN N NN,

Se expresa oralmente con confianza
Menciona de manera clara sus ideas
Resuelve de manera colaborativa
situaciones sencillas que involucran
ndmeros y que implican agregar o quitar
elementos

Reconoce semejanzas y diferencias entre
las formas de los objetos de su entorno
Considera la importancia de sus elementos
para la vida como el agua

Establece acuerdos con sus pares
Establece acuerdos con otras personas
para mejorar la convivencia en beneficio
comun

Busca informacion acerca de las acciones
gue estan a su alcance, para el cuidado de
la salud personal y colectiva en distintas
fuentes

Controla sus movimientos al usar objetos y
materiales en juegos

™ % N N,

Producciones individuales, por
equipo y grupales.

Diario de trabajo
Cuaderno de observaciones

Producto realizado

I Permanente




Jardin de Nifios “Colegio Heroico Militar”

Lista de Cotejo 3 “A”

Aprendizaje esperado: Produce textos para informar
algo de interés a la comunidad escolar o a los padres de
familia.

Aspectos a evaluar

No comparay no iguala
colecciones de acuerdo a las
cantidades de elementos.

Compara colecciones pequefias
con apoyo, identificando donde
hay “mas que” y “menos que”.

Logra igualar cantidades, pero
requiere apoyo

Por si solo logra comparar e
igualar colecciones en diversas
situaciones




Aprendizaje esperado

J. de N “Colegio Heroico Militar” T.M

Rubrica Grupo 3 “A”

Competencia motriz

Desarrollo de la motricidad

Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos.

NIl Satisfactorio

Movimientos de locomocién

Se le dificulta realizar diferentes
movimientos de locomocién (caminar,
trotar, avanzar, retroceder, desplazarse
lateralmente, dar saltos pequefios, correr,
saltar) de manera individual

Realiza diferentes movimientos de
locomocién (caminar, trotar, avanzar,
retroceder, desplazarse lateralmente,
dar saltos pequefios, correr, saltar) de

manera individual

Realiza con habilidad diferentes
movimientos de locomocién
(caminar, trotar, avanzar,
retroceder, desplazarse
lateralmente, dar saltos
pequerios, correr, saltar)
individual como colectiva

Realiza y ejecuta con habilidad diferentes
movimientos de locomocién (caminar, trotar,
avanzar, retroceder, desplazarse
lateralmente, dar saltos pequefios, correr,
saltar) individual como colectiva

Movimientos de manipulacion

Le cuesta trabajo realizar movimientos
de manipulacion (lanzar, agarrar, patear,
atrapar y golpear) de manera individual

Realiza movimientos de manipulacién
(lanzar, agarrar, patear, atrapar y golpear)
de manera individual

Realiza con facilidad
movimientos de manipulacién
movimientos de manipulacion
(lanzar, agarrar, patear, atrapar y
golpear) de manera individual y
colectiva

Realiza y ejecuta con facilidad movimientos de
manipulacién (lanzar, agarrar, patear, atrapar y
golpear) de manera individual y colectiva

Movimientos de estabilidad

Fal™ v a‘ B

Tiene dificultad para realizar
movimientos de estabilidad (alcanzar,
dar la vuelta, girar, inclinarse y estirarse)
de manera individual

Realiza movimientos de estabilidad
(alcanzar, dar la vuelta, girar,
inclinarse y estirarse) de manera
individual

Realiza con habilidad
movimientos de estabilidad
(alcanzar, dar la vuelta, girar,
inclinarse y estirarse) de
manera individual y colectiva

Realiza y ejecuta con facilidad y habilidad
movimientos de estabilidad (alcanzar, dar la
vuelta, girar, inclinarse y estirarse) de
manera individual y colectiva




Jardin de nifios “Colegio Heroico Militar”

Grado: Grupo
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RECUISOS Y materiales

V4 Imagen del bafo
diferentes dibujos de
instalaciones y materiales de un
bano

4 Recipientes

4 Champu

V4 gel
colonia
Cuento «Coco se lava los

4 dientes»

Hojas de maquina
Cepillo de dientes

I Juguetes, relacionados con el
aseo corporal

4 Plato del buen comer

V4 Cuento « Camiléon comilon»,




Educadora practicante Profesor titular

Firma Firma

Docente de trabajo formativo

Firma



