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CRONOCRAMA DE ACTWIDADES

04 DE SEPTWEMBRE 2023- (8 DE SEPTIENBRE 2023

Lunes Nartes Mié tm Jueves Viernes ')/ (
9:00- am iYo soy! iMe cuidw 3CUéI|eS son mis | 3Cudleste f" iﬁ\‘:
:30 am - } a los degngs! uscando mi ustose de mi nombreda® |
. r ECMNYS nombre en textos i
)2 nformativos! A
9:30-am 10:00 | jFormando mi Computaciéon ~R C.J Teatro .
A am nombre! g : 3 Educacion fisica
S o
10:00-am iBuscando las |Obs‘arvondo 5sMe conozco? 3En dénde estd iBuscando el
letras de mi Iugore's peligrosos el 0so? fesoro!

nomb

de mijardin de

ninos! g -
ECMNYS “~.
RECREO S %

3 - ~'\: \
jUbicando iElaborando jPonle la cola al iEnsando?( 2 > la
objetos y lugares! carteles burro! nombres!

i preventivos!
ECMNYS

R.C.J

Educacion fisica
 ap—

iMe reconozco y
e divierto!

jJuguemos y
convivamos!

~REd. Fisica ECMNYS
DE SEPTIEMBRE 2023 -
Miéreoles Jueves Viernes

iDibujando mi iGamini jHaciendo mi 3Qué quiero iMi nombre!
nombre! %yobk nombre con sere -
%Tillismgl IARTES

ﬁrocionomienfo! Computacion R.C.J Teatro %\ Educacion fisica

jLoteria de reglas iEl aro! jUbicando mi jLos “No siguio reglas!

de seguridad! i nombre! C occ|denfes| % N\

ECMNYS ECMNYS ECMNYS

.'\
10:30am- RECREO
11:00 am ~ >
11:00-am iRelevos de gl9b3’\ quierda y iMi nombre con iConvivo y sD6Nde estd? \
11;30.am - 4 ’b d-erecho! \\ taparroscasl! frabajo! ﬁ
; A/ D EDSC
AL
11:30-am R.C.J ,\ F4 « Educacion fisica jFormando “iMi cuerpo iEl gato
12:00 pm ! \\' palabras con mi-| siente el ritmol! amistoso!
\ nombre!
ED. FISICA
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APRENDIZAJES-ESPERADOS

\ @
/| gampo de

formacion

Organizador

curricular 1

Qe
Organiza
vlai 2

Aprendizajes esperados.

icacidon ’

académica/ o
e
drea de s
desarrollo ~
Le ajey Practica social Uso de e Escribe su nombre con

documentos que
regulen la

convivencia

diversos propdsitos g7identifica

el de sus companerds.f N\

medio natural y

social

[
ens@f.ui\C Forma Espacioy | Ubicacién e Ubica objetogfuggares cuyo?.
m.’r o Medida espacial ubicacién de e, - Yo ’rrovés/
de lainterpretaciog
relaciones espaciales
ﬁ .
de referencias.
Exploraciény Mundo Natuyrek=- | Cuidado ®e la e Afiende reglas de seguridad y
comprensiéon del /f-: salua evita ponerse en peligro al

A =

jugar y realizar actividades en

la escuela

Educacién

cioemocional

~
Colaboracion
A

™Rclusion

— .

o Convive, juegay frabaja con

distinfos companeros

Expresion

artistica

Familiarizacion
con los
elementos
bdsicos de las

artes

. Repres?o imagen que
fiene de si mismo y expresa
ideas medi el

modelado di

y pintura

Educacién fisica

Competencia

N

motriz

Integracién de la

corporeidad

los demds en actividades y

juegos.




Ihicio

s 04 de septiembre 2023.

onocer los acuerdos y normas del aula.

//( ’ido alos alumnos, se les da los buenos dias, se hace un pase de lista breve, y se escribe la fecha, se

N

e

Inicio:
L]

Miércoles 06 de septiem 23
Bienvenida a los alumnos, se les

S
Menciona nombre, edad, lo que le gusta, lo que no le gusta, responde 3sabes que es la palabra
convw|r2,ahenes amigose,scémo sonwlgo?cm‘ﬂgo?
Juega “papd caliente”, responde: sRor qué es infloortante tener un nombre?2,squé pasaria si no
tuviera un nombre?

. Observa video htfps:
. Juega “simén dice”, 5|gwendo las jones “simén dice arriba las manos”, “abajo” “etc.”,
“simén dice que los alumnos con al A ubim&onde se encuentra la pelota...”;
Desarrollo:

Observa porta nombre escrito c¢ yUsculas yMculos y realiza dibujo de si mismo y escribe su
nombre ~
Busca las letras de su nombre y lo forma con ayuda de alfabetos méviles suelto y de su porta
nombre.

Busca su nombre, el juego consiste en esconder su porta nombre, no debe observar dor:éa—se
ubica, el e los alumnos dardn puntos de referencias, arriba de, abajo, entre, adelant trds,
a Iodo,b%& , afuera, etc.); Pasa uno por uno a ubicarse donde se les indique: cerca GZP-.;
puel i

e la pizarra, cerca de sussilla, lejos de la ventana
al grupo en voz alta el frabajo elaborado

L]
¢ ponde: 3Se te hizo dificil ubicar tu nombre?,5cémo lo encontraste?2,sQué Tef s ‘}-
ctividad?2,5Qué aprendiste?

M 05 de septiembre 2023 d
Bienvenida a los alumnos, se les da los buenos dias, se hace un pase de lista breve, y se escribe
Inicio:

e Responde: zsabes que es la palabra conviviksdienes amigose,scomo son tus amigos
contigo?;Observa video de la convivencia aula y responde: 3Qué nos ensena?, sCudl es |
importancia de la convivencia? '

e Observa video https://youtudere?ROOBIGY

. Juega “al paracaidas”, consisie-en aventa globo todos deben participar manteniéndolo arriba,
sin que se caiga al piso, para pBher aprue abajo en equipo y la convivencia.

e Reflexiona y responde: zhas tenidojalgin te, sdonde sucedid?,sPor qué creen que pasan
los accidentes?2,3Crees que en el sqlén pa hacer cosas que nos pongan en peligro?, 3Creen
que debemos seguir normas o reglds para gue estemos seguros en el salon?

Desarrollo:

Observa con atencién las imagefies dé medidas y reglas para prevenir accidentes, dibuja las
acciones para evitar los accident fro del aula y de la escuela.

Juega semdforo de seguridad, verde: Beneficios de seguir las medidas de se
Acciones para evitar poner en peligro y poner en peligro a los demds, rojo: Me
también a los demds, se pegan los circulos del semdforo en el piso, los integra
desplazan libremente mientras se canta “busco un lugarcito”, cada persona correré
sobre un circulo del semdforo, dependiendo del color que cada quien gane debe
que se le pide, es decir si estd en verde mencionard beneficios de seguir las medid
de esta manera con los ofros colores.

idad, amarillo:

O enriesgo y

| juego se

se colocard
ncionar lo
eguridad y

Realiza un recorrido por las instalaciones del jardin de nifios y busca posiBle es dond en
pasar accidentes y menciona como se pueden evitar.
Elabora cartelones con dIijO obre situaciones que no debemos hacer, cO felg vien

en los juegos, pegarlos al fi

uenos dia se ce un pase de lista breve, y se escribg la fecha.

Busca en revistas, p os, etc. las Ie’rr su nombre con ayuda de su porta nombre, recorta y
pega sobre co xpone al grupo

Escucha co nla ca miba, abajo, izquierda, derecha” Y bailan siguiendo las
indicocione“ e nangdo la cancién. https://www.youtube.com/watchev=pa ZérKkVQN4
Responde: 3 aria outoh’etrotorfe? 5Cdmo te dibujarias feliz, enojado, triste?, ssabes quiénes son
los pintores2, ste gustaria ser uno?

Desarrollo:

Se observa en el espejo del aula detalladamente su fisico, en la cartulina en dénde previamente

pego su nombre redlizara su autorretrato. ( r E .



https://youtu.be/RO0rBfGyMAY
https://youtu.be/RO0rBfGyMAY
https://www.youtube.com/watch?v=pa_Z6rKVQN4
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Inicio:

Cierre:

Inicio:
L]

Cierre:
°
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Jueves 07 de septiembre 2023

Bienvenida a los alumnos, se les da los bue

R
‘on diversos materiales, bolitas de papel china, sopita, etc.

Viernes 08 de septiembre 2023™

Bienvenida a los alumnos, se les da los buenos dias,

ojos, el jugador deberd llevar en la mano la cola del burrito (puede ser una cuerda, una tela). El
participante deberd intentar colocar la cola en el burrito. Los demds jugadores deben darle
instrucciones para que ponga la cola al burrito: eibarabajo, adelante, atrds, a la derecha, a la

izquierda, a un lado, al otro.

S R
Redaliza estiramiento del cuerpo, estirgndo pies, br@zds, fronco, munecas, etc., observa la imagen del
esquema corporal del cuerpo, recor stintasjpartes del cuerpo, inventa saludos con diferentes
partes del cuerpo diferentes a las g ualmeénte hace: con la cadera, pies, codo, antebrazo.
Responde: 3 Qué aprendiste?, s Qué dad te gusto mdse, s Cudl se te dificulto mdase, sCudl se te
facilito mas? Lok

— § .
0s, se hace un pase de lista breve, y se escribe la fecha.

Responde: 3Qué te gusta de tu fisico? 3qué te gusta comere,; Cudl es tu color favorito?,sCudl es tu
caricatura favorita?, sjuguete favorito?

Observa con ncién el oso de peluche, responde: sen dénde se encuentra el oso de Whe
atrdso d e la caja?, sarriba o abajo? /"

ollo: Y

ceto de sus gustos personales y expone al grupo.

hoja de mdquina deberd colocar su mano derecha de pintura color rojo y. no izquierdo_)
olor azul y juega “enanos y gigantes” siendo enanos abajo y gigantes arrib

conoce entre varias tarjetas la que contenga su nombre, rellena su inicial dada Sglucadldra e

4

Escucha con atencién las reglas del juego “las sillas”, juega con todo el grupo a las silla
poner un cierto nUmero de sillas al centro del aula, la muisica serd un elemento importanté
bailaran alrededor de ellas y al parar la mUsigq.dgberc’un tomar unasilla, el alumno que no ale
ird tomando asiento.

Responde: 3 Qué te parecié Ig-erctividad?, s fe
0502, 3te gusto tu dibujo de Iows que te

jugar con tus companeros?,zubicaste al

> un pase de lista breve, y se escribe la fecha.

Escribe su nombre en un trozo de ca ulino;ba'ko de mdquina, iniciando con mayuUscula y de color
rojo

Pasa al frente y menciona un aclerdo para convivir en el aula la educadora anota sobre carteldn
las opiniones P

Realiza buUsqueda por el aula para encontrar un tesoro

Observa video sobre la prevencién de accidentes dentro del aula >
https://www.youtube.com/watch2v=VgamO05NQOzzY

ollo:

Observa los nombres y juega “mira vy fijate”, sentados en medio circulo se colocan mayusculas
diferentes en la pizarra, pasa cada alumno a colocar su nombre debajo de la letra'i e su
nombre.

Sigue un mapa situado en la pizarra con indicaciones: arriba, abajo, dereg izquierda, para la

buUsqueda del tesoro.

Realiza dibujo sobre cada uno de los acuerdos sobre una hoja de mdaquind u
cuaderno de trabajo.
Dramatiza diferentes tipo: cidentes utilizando material, simulando la situacie endas

botiquin, etc.) \

Responde: 3 Qué fi cié las oc’rivido@s?,glogroste realizarlas2, 3Qué se te dificulto?,sQué se te

facilito?2,5cém encm’r!\er el tesoro?2,3Cémo ubicaste la inicial de tu nombre?,scémo
eSH2

>
\
©

=

podemos evi cident: é medidas debemos tomare,zpor qué es importante los
acuerdos h T
)

Juega a ponle la cola al burro”, se pega la imagen de un burro, a cada jugador se le vendan los /(

)/f



https://www.youtube.com/watch?v=Vgam05N0zzY
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Derarroffo

s 11 de septiembre 2023
Qnido a los alumnos, se les da los buenos dias, se hace un pase de lista breve, y se escribe
In . S—r

Explora la textura de la harina, azdcar, sal, 0 espuma, con ayuda de su porta nombres debe
é’eﬂ-que tiene.su nombre, Unicamente dedo indice.

e esun adto, escucha las indicaciones de la educadora,
e color verde, cuando sea izquierda brinca a la flecha

dibujar sobre los materiales la letra ini
Trabaja con aros y flechas, imagina
cuando diga derecha brinca a la f
roja, ubicadas dentro de los aros
. Responde: sconoces la loteria? 3l
Desarrollo:
. Lanza dado interactivo segun la
mano derecha y se levanta, etc.

gado?,sconoces las reglas?
esultante sg realiza la accién: pie derecho y se levanta,

n el aula y en la escuela.

e juega loteria de reglas de seguridad.e
Cierre

Juega relevos de globos, por equipos, deberdn hacer equipos de 4 personas, hacer una fila y
empezar el j 0, lo pasardn por arriba por abajo y por los lados, fortalecerd la convivepei‘d’y el

frabajo po. -
tiembre 2023 iy

lumnos, se les da los buenos dias, se hace un pase de lista breve, y se escribe

f?:ChO / .} A
/]

ci
\esponde: 3sabes que es un croquise,alguna vez has visto uno?
observa video de lo que es un croquis
Desarrollo:
. Realiza y da color a dibujo del croquis que hace de su casa a la escuela, se selecciona
alumnos y expone al grupo, indicando si derecha o izquierda las calles que toma.
e Juega adentfro y afuera del aro >
e Juega con tablero y roscas de dos colores ¢
diferentes, primero con mono/denecho y dé

es, siguiendo las lineas con direcciones
mano izquierda.

PUE
Cierre:

. Responde: saprendiste que e§9&croquis?,

derecha?,3Cudl es tu mano izquierda?2

Miercoles 13 de septiembre 2023
Bienvenida a los alumnos, se les da los bueno dl’os,;ejggce un pase de lista breve, y se escribe la fecha.
Inicio:
e Se conmemora el dia de los nifi6s héroes, escucha con atencién historia y colorea hoja de trabajo
. Realiza su nombre con punﬁllismo,eomyudc de cotonetes, pintura y hojas de mdquina.
. Observa el carteldn con nombres, ubica el nombre y encierra
rrollo:

Busca en la caja ubicada en el centfro de la mesa las lefras en taparroscas dhmbre y lo
forma con ayuda de su porta nombre.

Forma palabras con las letras de su nombre, de un tablero toma las lefras del alfa elaAala
Z, que considera que tiene su nombre e infenta formar nuevas palabras.

llegas a tu casa?,zsabes cudl es tu mano

Responde: sPudiste enconfrar los taparroscas con las letras de tu nombregggse te hizo dificil hacer

fu nombre con pinfura?,spudiste formar alguna palabra con fu nombre

Jueves 14 de septiembre 2023
Bienvenida a los alumnos, se les da | enos dias, se hace un pase de lista breve, y s€
Inicio:

e Responde: ;Qué quierex grande?, ste_gustaria ser bombero o policia?
. Observa imdgenes so isfinfos occidex;xue pueden ocurrir en casa y en la escuela,
i

2,50 pasado algun accidente cerca de tu casa?
b, ste gusta trabajar en equipo?2,scdmo son tus




Desarrollo:

Observa el botiquin escolar para la prevencién de accidentes y realiza hoja de trabajo colorea y //
tacha aquellas imégenes que sean accidentes. /(\
Realiza dibujo sobre su persona a futuro, puede ser alguna profesién u oficio (bombero, enfermera,

policia) _)

Juega al paracaidas, consiste en aventar un globo, todo el grupo participa manteniéndolo arriba

sin dejarlo caer al piso, midiendo el trabajo en eamp{y convivencia, se puede desplazar al ritmo (
de la musica y cuando esta se detenga hardn equipgs ya sea de 5,4,3 0 2, el que se quede con

globo imitara el movimiento y sonido d&wa-anim n todo el cuerpo.

Juega memorama de acciones pre
conoce a bomberos, policias o par
Expone al grupo su dibujo sobre lo/@

nde: sQué aprendid?,zqué debe de evitar?, ssi
r qué es importante cuidar nuestro cuerpo?

s 15 de septiembre 2023 S
nida a |O\ os, se les da los buenos dias, se hace un pase de lista breve, y se Wbe la

E u nombre en papel bond
cha con atencién el cuento de “Miguelito no hizo caso”, responde: 3qué le, 2,55iguid Ias)
glas2,5Cémo lo pudo haber evitado?2
nta la cancién 3dénde estde
Responde: shas jugado al gato?,ste gustaria jugar con tfu companero?
. Escucha las indicaciones para buscar su nombre
Desarrollo:
e |dentifica su nombre en la sombrilla, simuland®™assgotas de lluvia, forma circulo y gira alrede df(.

e Readliza dibujo sobre la regla que Miguelito

e Escucha las indicaciones pardjugar “juegalc
de caja de cartén. o

e Juega al gato, trabaja por binds en un tab
reglas se siguen en el juego.

sy adelante, arriba, izquierda, derecha”, con ayuda

e hace un acuerdo de quien va primero, que

Cierre:
. Responde: spudiste identificar tu no bre?;,.sgke facilito?,zse te dificulto?

e Expone el dibujo de las reglas que Miguelito no siguiod

e Juega simdn dice: que todos a G derecha, izquierda, abajo, atrds, adelante.
e Responde: zte gusto jugar al gatQe:zQué aprendiste?

idaded perimanentes Tiesmpo/ organizacion

Saludo Actividades de 30 minutos
Actividad fisica Grupal, individual.
Asistencia

Fecha
Lavado de manos

Limpieza del aula
Extratesiab de evaluaciow

e Rubrica de evalu

e Diario de observ. ' 7\ i
@
L

Recurdod

Pelota

TICS Laptop, bocina

Porta nombres

Hojas de maquina

Alfabetos méviles

Globos

Imdgenes de medidas y reglas para prevenir
accidentes

Semdforo de seguridad
\ e  Cartelones (

(&




L

“f\NO®
. Marcadores
e  Revistas, periddicos, etc.
L]
L]
L]
L]

Pegamento
Tijeras

/ Pinturas dif. Colores
B , Pinceles

e Imagen del burro

= . | se_~Paliacates
Vo Imdgenes esquema corporal
/- e Osode peluche
e Tesoro

e Letras mayUsculas
./ Botiquin escolar
Harina, sal, azicar o espuma

e Platos desechable o cartén
Aros, flechas
Dado interactivo
Loteria de reglas
Croquis del salén
Tablero direcciones e
Taparroscas > =
Hoja de trabajo “13 de septiembre™ f\

Cotonetes :
say eche}g).-l_

Tablero de letfras

Imdagenes de cccidentes}f
Memorama

Papel bond
Cuentos
Sombrilla

Caja de cartén

Tableros forrados /.
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normalista Docente de trayecto de Y"'P,_rOfeSOF titular
sikel Mis e practica profesional Rosa B Valdés Ramos
Reyes Eva Fabiola Ruiz Pradis
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RUBRICA

echa:

'@
V-

€/

Campo de formacién académica:

Lenguaje y comunicacién

Organizador curricular

Prdctica social

Organizador curricular 2

Uso de documentos que
regulen la convivencia

Aprendizaje esperado

Escribe su nombre con diversos propdsitos e identifica

el de algunos companeros

Nivel del logro

Sobresaliente

Satisfactorio

Bdsico

Insuficiente

Escribe su nombre y apellidos en sus
trabajos, pertenencias personales y
reconoce el de alguno de sus
companeros.

La escritura presenta rasgos del
tercer nivel en el proceso de
aprendizaje del sistema de escritura

Escribe su nombre en los frabajos y
reconoce el de sus companeros.

Su escritura presenta rasgos del
segundo nivel en el proceso de
aprendizaje del sistema de escritura

Escribe su nombre con recursos
propios, su escritura presenta rasgos
del primer nivel en el proceso de
aprendizaje del sistema de escritura

No escribe su nombre

||| | M|w | |=[o]P0|R| Y| o O AN —

20

N

N
N

N
w

N
N

N
(6]

N
o~

N
N

N
[0¢]

N
O

w
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w

Recomendaciones

>
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echa:

Campo de formacién académica: Pensamiento matemdtico

Organizador curricular Forma, Espacio y Medida | Organizador curricular 2 Ubicacién espacial
/ 1

/ Aprendizaje esperado Ubico. objetos Iuggres cuya u.bicocic'm de;conoce a través
de la interpretacion de relaciones espaciales y puntos de
referencia
Nivel del logro
Sobresaliente Satisfactorio Bdsico Insuficiente

Construya sistemas de referencia Comprende indicaciones verbales y Comprende indicaciones verbales No comprende instrucciones para la

respecto a la ubicacién espacial grdficas para ubicarse en el espacio para ubicarse en el espacio utilizando ubicacién de objetos y lugares.

entre el punto de referencia, incorporando una mayor cantidad de puntos de referencias.

(2donde estd?,scomo le hago para puntos de referencia (frayectoria y

llegar? direccion)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Recomendaciones

>
&




RUBRICA

B
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echa:

'@
V-

€/

L

/( Campo de formacién académica: Exploracion y comprension del mundo natural y social
Organizador curricular Mundo Natural Organizador curricular 2 Cuidado de la salud
/ 1
/ Aprendizaje esperado Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al
jugar y realizar actividades en la escuela
Nivel del logro
Sobresaliente Satisfactorio Bdsico Insuficiente
Atiende y promueve reglas de Atiende reglas de seguridad y evita Préctica medidas de seguridad para Desconoce las reglas de seguridad, a
seguridad (no correr, no chocar, no ponerse y poner a ofros en riesgo al evitar ponerse en situaciones de menudo se encuentra en situaciones
empujar), y evita ponerse en peligro | jugar o realizar algunas actividades en | riesgo de riesgo.
o poner en riego a otros al jugar o la escuela.
realizar algunas actividades en la
escuela.
1
2
3
4
4 5
6
7
8
9
Recomendaciones

>
&
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Campo de formacién académica:

Educacién socioemocional

%

Organizador curricular Colaboracién Organizador curricular 2 Inclusiéon
1
Aprendizaje esperado Convive, juega y trabaja con distintos companeros
Nivel del logro
Sobresaliente Satisfactorio Bdsico Insuficiente

Tiene desarrollada la inteligencia
social (empatia, autorregulacion,
autocontrol, automotivacion) al
adaptarse a diferentes companeros
para trabaijar, jugar y convivir.

Tiene desarrollada la inteligencia
social al adaptarse a diferentes
companeros para jugar, trabajar y
convivir.

Elige a sus amigos para jugar, frabajar
y convivir, manifiesta actitudes de
desagrado a otros companeros.

Manifiesta desagrado a otros
companeros, y muestra dificultad
para convivir, jugar y trabajar.
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. Fecha:

RUBRICA

Campo de formacién académica:

Artes

Organizador curricular
1

Expresion artistica

Organizador curricular 2

Familiarizacion con los
elementos bdsicos de las
artes.

Aprendizaje esperado

Representa la imagen que tiene de si mismo y expresa ideas
mediante el modelado dibujo y pintura.

Nivel

del logro

Sobresaliente

Satisfactorio

Bdsico

Insuficiente

Representa la imagen que fiene de
si mismo y expresa ideas mediante
el modelado, dibujo y pintura

Representa la imagen que tiene de si
mismo mediante modelado, dibujo y
pintura

Representa la imagen que tiene de si
mismo mediante el dibujo

Se le dificulta representar la imagen
que fiene de si mismo
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RUBRICA

echa:

'@
V-
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Campo de formacién académica:

Educacioén fisica

Organizador curricular
1

Competencia motriz

Organizador curricular 2

Integracién de la
corporeidad

%

Aprendizaje esperado

Representa la imagen que tiene de si mismo y expresa ideas
mediante el modelado dibujo y pintura.

Nivel del logro

Sobresaliente

Satisfactorio

Bésico

Insuficiente

Toma conciencia de como esy cémo se
mueve las distintas partes del cuerpo en
distintas actividades y juegos. Identifica 'y
describe las sensaciones que obtiene
desde distintas posturas (sentado,
acurucado, acostado y extendido) a
partir de diversos movimientos (caer,
arrojarse, flexionar, girar) y las diferencias
de sus companeros.

Reconoce como es y como se mueve las
distintas partes del cuerpo en distintas
actividades y juegos. Identifica y describe las
sensaciones que obtiene desde distintas
posturas (sentado, acurrucado, acostado y
extendido), y las diferencias de sus
comparieros

Identifica como es y como se mueven las
distintas partes del cuerpo

Le cuesta trabajo identificar cémo es 'y como
se mueven las distintas partes del cuerpo.
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