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Conceptos:

e (/QUé es Educacion Fisica?
COMO proceso humano de FOrmacion continua, es una disciplina
pedagégica conducente ala mejora de ias FPUnciones:

cardiovascuiares

ResSpiratorias

Nerviosas

Muscuiares

Diges+tivas

que contribuyen a fortaiecer la salud
integral, en el que el £trabdajo RiSiCo es
FUndamental para mantener un es+ilo
de vida saiudabie.

ESta drea de FOrmacion continua educa al ser humano a +raves de
actividades RiSiCas e intelectuales que busca el desarroiio pieno,
armonico e integral del educando.
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e (QUE es EStrategia biddctica?
SON +0das Ias acciones pedagogicas y actividades programaadas por
eldocente, Con el Objetivo de que Sus estudiantes reciban la educacion
deseaday se obtengan me+das claramente estableciddas. EStdAs se
apoyan en distintos ME+0dos, tecnicas y recursos.

su aplicacion practica en las ciases requiere que se reailice una
planiricacion del proceso de ensefianza y decidir, de FOrma consciente
y meditada, cudies son ias herramientas que se usilizaran para
alcanzar 10S Objetivos propuestos. serdn especiaimente uties ai
transmitir COnocimientOs considerados particularmente comple;jos.

o gQué es Motricidad?
LA motricidad Se reriere ala capacidad de controlar ios movimientos
del cuerpo. en elia, intervienen +0dos oS SiStemas de NUes+ro cuerpoy
va mas aiid de la realizacion de movimient0s y ges+0sS. Incluye ademas
la espontaneidad, ia creatividad, e+C.

Al nacer un nino SUs movimientos SoN iNVoIUN+arios e inconscientes. A
medida que van creciendo van volviendose movimientos intencionados,
pero con muy poca coordinacion has+a que ya son completamente
capaces de coordinar y dirigir +0dos |0S movimientos.




e TipOS de Motricidad:

se dividen en dos grupos: motricidad gruesay motricidad Fina:
LA MOLricidad aruesa: incluye cualquier gran movimiento que se
realice con oS brazos, piernds, pies o inCluso el cuerpo como un
£0do0.
LA MOricidad Fina: s Ia Pacultad de hacer movimientos que
requieren de precision. son acciones mas pequenas que
requieren el Uso de grupos muscuiares Como Ias manos,
muriecas, dedos, Iabios Y Iengua. La motricidad find involucra el
desarrollo muscuiar y del Sistema nervioso central,

e ;QUéescorporeidad?
La corporeidad se reriere alas cCaracteristicas de aquelio que tiene
un cuerpo o dispone de CONnsistencia. se relaciona directamente conia
existencia de |0 cCorporal tOmando en cuenta los aspectos:

FiSiCOS

motores
Intelectuaies
sociales
APECtIVOS
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ESte €S Un t+érmino ampiio que
involucra direrentes areas de estudio,
por ello puede ser analizado desde ia
educacion:

Fisica

Filosoria

Psicologia

Quimica
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