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¿Qué es educación física?
Conjunto de disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el desarrollo y perfección corporales.
Puede definirse como una disciplina pedagógica integral que busca educar a los alumnos en todo lo que abarca el cuerpo humano, el acondicionamiento físico y el cuidado y promoción de la salud.
Esta específicamente diseñada para desarrollar: habilidades motrices, conocimientos y comportamientos.
Desarrollo integral del se4r humano a través del movimiento. El termino integral se refiere a todas las dimensiones del ser humano, a saber: físico (cuerpo), mental (inteligencia), espiritual y social.
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¿Qué es estrategia didáctica?
Conjunto articulado de acciones pedagógicas y actividades programadas con una finalidad educativa, apoyadas en métodos, técnicas y recursos de enseñanza y de aprendizaje que facilitan lograr los aprendizajes y guían los pasos a seguir.
Conjunto de procedimientos apoyados en una técnica de enseñanza que tiene por objetivo, llevar a buen término la acción didáctica, alcanzar un objetivo de aprendizaje.
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¿Qué es motricidad?
Movimientos complejos y coordinados que realiza una persona y que implican al sistema locomotor, siendo coordinados por la corteza cerebral y estructuras secundarias que lo modulan.
· Tipos de motricidad. 
Motricidad gruesa.
Son los grandes movimientos que se realizan con brazos, piernas, pies o cuerpo entero.
1. Correr.
2. Jugar a la canasta.
3. Bailar.
4. Nadar.
5. Saltar la cuerda.
6. Jugar rayuela.

Motricidad fina.
Movimientos que requieren de precisión, en los que utilizamos las manos, muñecas, dedos, labios y lengua.
1. Recortar.
2. Escribir.
3. Trabajar plastilina.
4. Pintar.
5. Hacer muñecas.
6. Dibujar.
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¿Qué es corporeidad?
Complejidad humana, es el cuerpo físico, cuerpo emocional, cuerpo mental, cuerpo trascendente, cuerpo cultural, cuerpo mágico y cuerpo inconsciente; esos siete cuerpos que nos hacen humanos y que nos diferencian de las otras criaturas vivientes.
La corporeidad como la percepción del cuerpo, y el movimiento motriz dándole expresión al mismo, son elementos característicos y distintivos que por medio de la educación física va formando la identidad individual y colectivo de la especie humana.
Percepción del cuerpo y a los movimientos que una persona puede realizar para dotarlo de expresión.
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LA CORPOREIDAD DEL NINO
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