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¿Que es la educación física?
cultura física,  enseñanza deportiva y educación deportiva se refieren a la
enseñanza y aprendizaje de ejercicios físicos y practicas deportivas

Estrategia didactica
Son todas las acciones y actividades programadas por el docente para
que sus estudiantes aprendan

Motricidad
Es una habilidad motora que implica movimientos específicos de los
músculos del cuerpo para realizar una determinada tarea 

Motricidad Gruesa
Movimientos grandes

Motricidad Fina
Coordinación de músculos, huesos y nervios para producir movimientos
pequeños

Corporeidad
Es la complejidad humana, es cuerpo físico, emocional, mental
transcendente, cultural e inconsciente

Lateralidad
Es la preferencia que muestra la mayoría de seres humanos en el uso de
sus órganos situados a un lado u otro de su propio cuerpo


