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1. ;Qué es educacion fisica?

Disciplina pedagogica que abarca el cuerpo humano desde diversas
perspectivas fisicas, aspirando a una educacion integral respecto al cuerpo
humano que contribuya al cuidado y a la salud, pero también a la formacion
deportiva y contra la vida sedentaria. La educacion fisica aspira a educarlo en
el uso de su propio cuerpo, ya sea recreativo y atlético, o de simple salud y
supervivencia, fortaleciendo los huesos y la musculatura en etapas cruciales
del desarrollo humano.

Formacidén emocional hacia la sana competitividad, hacia el trabajo de
equipo y compaifierismo, hacia la valoracion de la diferencia y el respeto por
los derechos humanos.

2. ;Qué es estrategia didactica?

Las estrategias didacticas son procedimientos (métodos, técnicas y
actividades)

Por medio de las cuales los profesores y los estudiantes organizan las acciones
del proceso formativo de manera consciente con el fin de construir y lograr
metas previstas e imprevistas en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
adaptandose a los participantes de manera significativa.

Conjunto articulado de acciones pedagdgicas y actividades programadas con
una finalidad educativa.

3. ¢Qué es motricidad?

La motricidad se refiere a la capacidad de controlar los movimientos del
cuerpo. En ella, intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo y va mas all4
de la realizacion de movimientos y gestos. Incluye ademas la espontaneidad,
la creatividad, etc.

Una de las principales manifestaciones de la motricidad es el juego, que poco
a poco se va haciendo mas complejo con los estimulos y experiencias.



4. Tipos de motricidad:
Se divide en dos grupos:

e Motricidad gruesa: Incluye cualquier gran movimiento que se realice
con los brazos, piernas, pies o incluso el cuerpo como un todo.

e Motricidad fina: Facultad de hacer movimientos que requieren de
precision, son acciones mas pequeias que requieren el uso de grupos
musculares como las manos, mufecas, dedos, labios y lengua.

5. (Qué es corporeidad?

La corporeidad se refiere a las caracteristicas de aquello que tiene un cuerpo
o dispone de consistencia. Se relaciona directamente con la existencia de lo
corporal tomando en cuenta los aspectos fisicos, motores, intelectuales,

sociales y afectivos.
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