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¿QUÉ ES EDUCACIÓN FÍSICA?
La Educación Física, como proceso humano de formación continua, es
una disciplina pedagógica conducente a la mejora de las funciones
cardiovasculares, respiratorias, nerviosas, musculares y digestivas que
contribuyen a fortalecer la salud integral, en el que el trabajo físico es
fundamental para mantener un estilo de vida saludable. 
Esta área de formación continua, educa al ser humano a través de
actividades físicas e intelectuales que busca el desarrollo pleno,
armónico e integral del educando. Constituye el espacio ideal para
promover y favorecer el proceso de enseñanza y aprendizaje entre
educando y educador. En el proceso teórico-práctico de la vida
sociocultural y saberes, fomenta principios, valores y desarrolla diversas
competencias en la unión de un clima favorable y enriquecedor, que
problematice y transforme la realidad, enmarcado desde lo sensible, lo
humano y la razón.



¿QUÉ ES ESTRATEGIA DIDÁCTICA?
Las estrategias didácticas son todas las acciones y actividades
programadas por el docente para que sus estudiantes aprendan; las
mismas dependerán de cada tema y nivel educativo, pero también de la
ideología del centro. 

Mantener a los alumnos motivados es fundamental para el proceso de
enseñanza-aprendizaje. Dependiendo del tema que instruyan y los
propósitos pedagógicos que persiguen es necesario elegir las estrategias
didácticas más adecuadas a la hora de diseñar la planificación de sus
clases.



¿QUE ES MOTRICIDAD?

La motricidad, según diferentes corrientes psicomotoras, se define como la capacidad de producir
movimientos, los cuales son producto de la contracción muscular que se produce por los
desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la vez, que por la actitud y el mantenimiento del
equilibrio
Una habilidad motora o motricidad es simplemente una acción que involucra al bebé usando sus
músculos. Las habilidades motoras gruesas o motricidad gruesa son los movimientos más grandes
que el bebé hace con sus brazos, piernas, pies, o todo su cuerpo. Así arrastrándose, corriendo y
saltando son las habilidades motoras gruesas.



Tipos de motricidad 
Motricidad Gruesa: Las actividades que requieren del desarrollo de la motricidad gruesa cambian continuamente a medida
que tu bebé va creciendo. Cuando es bebé se pueden considerar como motricidad gruesa las siguientes acciones: rodar,
sentarse y gatear. A medida que tu niño o niña va creciendo, otras actividades se agregan a la categoría de motricidad
gruesa, como: caminar, correr y saltar. 

Motricidad Fina: Así como la motricidad gruesa, la fina también cambia y evoluciona en los distintos estados de desarrollo
de tu pequeño o pequeña. Cuando es bebé, se considera motricidad fina a acciones como agarrar objetos o usar los labios
y la lengua para probar distintas cosas. A medida que tu niño o niña va creciendo, nuevas habilidades se pueden sumar a
esta categoría como por ejemplo: sostener un tenedor o aprender a usar un lápiz o una tijera. 



¿QUE DS LA CORPOREIDAD?

Desde la perspectiva psico-corporal, el concepto de corporeidad
es considerado como la percepción individual del cuerpo, que es
posible gracias a la cinestesia, lo que implica que solo puede
usarse en la vida. Es, además, la que le permite al ser humano
establecer vínculos emocionales mediante el cuerpo.


