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QUE ES EDUCACION FISICA?

LA EDUCACION FISTCA, COMO PROCESO HUMANO DE FORMACION CONTINUA, ES
UNA DISCIPLINA PEDAGOGICA CONDUCENTE A LA MEJORA DE LAS FUNCIONES
CARDIOVASCULARES, RESPIRATORIAS, NERVIOSAS, MUSCULARES Y DIGESTIVAS QUE
CONTRIBUYEN A FORTALECER LA SALUD INTEGRAL, EN EL QUE EL TRABAJO FISICO £S
FUNDAMENTAL PARA MANTENER UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

ESTA AREA DE FORMACION CONTINUA, EDUCA AL SER HUMANO A TRAVES DE
ACTIVIDADES FISICAS £ INTELECTUALES QUE BUSCA EL DESARROLLO PLENDO),
ARMONICO £ INTEGRAL DEL EDUCANDO. CONSTITUYE EL ESPACTO IDEAL PARA

PROMOVER Y FAVORECER EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZATE ENTRE
EDUCANDO Y EDUCADOR. EN EL PROCESO TEORICO-PRACTICO DE LA VIDA
SOCLOCULTURAL Y SABERES, FOMENTA PRINCIPIOS, VALORES Y DESARROLLA DIVERSAS
(OMPETENCIAS EN LA UNION DE UN CLIMA FAVORABLE Y ENRIQUECEDOR, QUE
PROBLEMATICE Y TRANSFORME LA REALIDAD, ENMARCADO DESDE L0 SENSIBLE, LO
HUMANO Y LA RAZON .




, ¢ QUE ES ESTRATEGIA DIDACTICA?
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LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS SON TODAS LAS ACCIONES Y ACTIVIDADES
PROGRAMADAS POR EL DOCENTE PARA QUE SUS ESTUDIANTES APRENDAN 5 LAS
MISMAS DEPENDERAN DE CADA TEMA Y NIVEL EDUCATIVO, PERD TAMBIEN DE LA
IDEOLOGIA DEL CENTRO.

MANTENER A LOS ALUMNOS MOTIVADOS ES FUNDAMENTAL PARA EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZATE. DEPENDIENDO DEL TEMA QUE INSTRUYAN Y LOS
PROPOSITOS PEDAGOGICOS QUE PERSIGUEN ES NECESARIO ELEGIR LAS ESTRATEGIAS
DIDACTICAS MAS ADECUADAS A LA HORA DE DISERIAR LA PLANIFICACION DE SUS
CLASES.
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;QUE ES MOTRICIDAD? ‘e T
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LA MOTRICIDAD, SEGUN DIFERENTES CORRIENTES PSICOMOTORAS, SE DEFINE COMO LA CAPACIDAD DE PRODUCIR
MOVIMLENTOS, LOS CUALES SON PRODUCTO DE LA CONTRACCLON MUSCULAR QUE SE PRODUCE POR LOS
DESPLAZAMIENTOS Y SEGMENTOS DEL CUERPD, A LA VEZ, QUE POR LA ACTITUD Y EL MANTENIMIENTO DEL
FQUILIBRIO

UNA HABILIDAD MOTORA O MOTRICLDAD ES SIMPLEMENTE UNA ACCLGN QUE INVOLUCRA AL BEBE USANDO SUS
MUSCULOS.. LAS HABLLIDADES MOTORAS GRUESAS O MOTRICIDAD GRUESA SON LOS MOVIMIENTOS MAS GRANDES
OUE EL BEBE HACE CON SUS BRAZOS, PLERNIAS, PLES, 0 TODO SU CUERRO. AST ARRASTRANDOSE, CORRLENDO Y
SALTANDO SON LAS HABTLIDADES MOTORAS GRUESAS.
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~ Motricidad Gruesa: [as actividades que requieren del desarrollo de |a motricidad gruesa cambian continuamente a medida
que tu bebé va creciendo. Cuando es bebé se pueden considerar como motricidad gruesa las sigvientes acciones: rodar,
sentarse y gatear. A medida que tu niho o niia va creciendo, otras actividades se agregan a |a categoria de motricidad

dgruesa, como: camihar, correr Y saltar.

Motricidad Fina: Asi como la motricidad gruesa, la fina también cambia y evoluciona en los distintos estados de desarrollo
de tu pequeho o pequena. Cuvando es bebé, se considera motricidad fina a acciones como agarrar objetos o usar los labios

y la lengua para probar distintas cosas. A medida que tu nifio o niiia va creciendo, nuevas habilidades se pueden sumar a

esta categoria como por ejemplo: sostener un tenedor o aprender a usar un lapiz o una tijera.




DESDE LA PERSPECTIVA PSICO-CORPORAL, EL CONCEPTO DE CORPOREIDAD
£S CONSIDERADD COMO LA PERCEPCLON INDIVIDUAL DEL CUERPO, QUE £S
POSIBLE GRACIAS A LA CINESTESIA, L0 QUE IMPLICA QUE SOLO PUEDE
USARSE EN LA VIDA. ES, ADEMAS, LA QUE LE PERMITE AL SER HUMANO
FSTABLECER VNCULOS EMOCIONALES MEDIANTE EL CUERPO. '




