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éQué es Educacion Fisica?

Es una disciplina que se centra en diferentes movimientos
corporales para perfeccionar, controlar y mantener la salud mental
y fisica del ser humano. Esta disciplina se puede ver como una
actividad terapéutica, educativa, recreativa o competitiva que
incentiva la convivencia, el disfrute y compafierismo en los
participantes.

¢Qué es estrategia didactica?

Es un procedimiento organizado, formalizado y orientado a la
obtencién de una meta de aprendizaje. El docente es el responsable
de elegir y disefar las técnicas y los recursos que se aplicaran en la
practica diaria. La estrategia didactica se planifica de acuerdo a
unos objetivos de aprendizaje especifico.

é¢Qué es motricidad?

Es la capacidad de generar movimientos o desplazarse. Implica al
sistema nervioso central y al sistema locomotor. Se divide en dos
tipos: motricidad gruesa y motricidad fina, segun los grupos
musculares que se usan. La motricidad es fundamental para el
desarrollo integral de los nifos.

¢Qué es corporeidad?

Se refiere a las caracteristicas de aquello que tiene un cuerpo o
dispone de consistencia, la corporeidad va mas alla de la existencia
fisica de un cuerpo, también involucra los sentidos a fin de poder
exponer lo que se percibe a través de ellos.



