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¢QUE ES EDUCACION FISICA? l.

La Educacion Fisica, como proceso humano de formacidn I-

continua, es una disciplina pedagdgica conducente a la
mejora de las funciones cardiovasculares, respiratorias,
herviosas, musculares y digestivas que contribuyen a
fortalecer la salud integral, en el que el trabajo fisico es
fundamental para mantener un estilo de vida saludable.
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Es el conjunto articulado de acciones pedagdgicas
y actividades programadas con una finalidad
educativa, apoyadas en métodos, técnicas y

ecursos de ensehanza y de aprendizaje que

facilitan lograr los aprendizajes y guian los
pasos a sequir.

Las estrategias diddcticas pueden clasificarse en:

« Estrategias de ensehanza. Incluyen los
procedimientos usados por los docentes para
conseguir que los estudiantes aprendan.

« Estrategias de aprendizaje. Son los
procedimientos mentales empleados por un
alumnopara procesar la informacion y aprender.
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¢QUE ES MOTRICIDAD? l.

La nocion de motricidad hace referencia a la capacidad que
tiene un organismo de generar movimiento o de desplazarse. El l-

concepto también alude especificamente a la facultad del
sistema nervioso central de provocar contracciones
musculares.Puede entenderse a la motricidad como el dominio
del cuerpo por parte de las personas. El ser humano no solo
estd en condiciones de reproducir movimientos, sino que puede
expresar su intencionalidad de manera creativa o espontdnea.
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https://definicion.de/sistema-nervioso-central/
https://definicion.de/cuerpo/

TIPOS DE MOTRICIDAD I\
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-La motricidad fina; es la coordinacidn de musculos, huesos y nervios para producir
movimientos pequefios y precisos. Un ejemplo de control de la motricidad fina es
recoger un pequeho elemento con el dedo indice y el pulgar.
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-Motricidad gruesa forma parte de la psicomotricidad infantil, que se
refiere al desarrollo de habilidades motoras que implican varios
movimientos de los musculos del cuerpo y la agilidad con la que se realizan
los mismos. Estos movimientos considerados globales y amplios del cuerpo
se catalogan como motricidad gruesa y estdn directamente relacionados
con la capacidad de mantener el equilibrio y realizar cambios de posucmn
del cuerpo con destreza. PP I
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¢QUE ES CORPOREIDAD?

La corporeidad es la complejidad humana, es cuerpo fisico, cuerpo
emocional, cuerpo mental, cuerpo trascendente, cuerpo cultural,
cuerpo magico y cuerpo inconsciente: esos siete cuerpos que nos
hacen humanos y que nos diferencian de las otras criaturas
vivientes.El concepto de corporeidad suele utilizarse en el
terreno de la educacion fisica en referencia a la percepcion
del cuerpo y a los movimientos que una persona puede
realizar para dotarlo de expresion.
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