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Intvyoduccidn

Que es§ Edvucacidn Fisica?
- Que es Estrategia Didactica?
- Que e§ Motricidad?
- Tipos de motricidad?
- Que es§ Goyporeidad?




SDUGCGAGION FISICA

€dwcacion fisica es una disciplina que se centya en diferentes movimientos corporales para perfeccionar, contvolary
mantener la salud mental \ fisica del ser humano.
€sta disciplina se puede ver como una actividad terapéutica, educativa, recreativa o competitiva que incentiva \a
convivencia, el disfrute \ el compainerismo entre los participantes
La edwcacidn fisica no solo ayuda a mantener \a salud, sino que implica otvas vemzjas que hacen que sea una disciplina
importante para el desarvollo integral de los individuos, de alli que se considere como parte esencial de a formacién
educativa. entre los beneficios mas importantes de la educacién fisica se destacan:

. Combate el sedentarismo,

. Impulsa a una vida activa,

. engena a aprovechar el fiempo libyre,

. Mejora la avtoestima,

. estimula el fyabajo en equipo,

. Aumenta \a creatividad \ \a capacidad atectiva,

. Disminuye la ansiedad, el estrés, \a agresividad \ 1a depresion.

Ademas, ensena a desarvollar algunos valores como la Yolevrancia, el respeto, a solidaridad \ 1z responsabilidad.




ES5TRATEGSIA DIDAGTIOA

conjunto de acciones que el personal docente lleva a

cabo, de manevra planificada, para lograr la

congecucion de unos objetivos de aprendizaje

especificos.

mMmas concretamente, \as estrategias didacticas

implican \a elaboracidén, por parte del docente, de un
procedimiento o sistema de aprendizaje cuyas
principales caracteristicas son que constituya un
programa organizado y formalizgado 4y que se

encvenhtre ovrientrado a 'a congecucidn de vhos

objetivos especificos 4y previamente establecidos.




Que e§ Motvicidad?

De la unidn de los siguientes +érminos de origen latino, nacid \a palabya motvicidad.: el verbo
“movere” en el sentido de “mover”; “Hix” que designa e syjeto femenino agente, \ el sufijo
de cvalidad “dad” .

Los hinos desaryollan dos tipos de motvicidad a \a ved: \a fina \ 1a gruesa.

* Las destrezas de motyicidad grvesa comprende log movimientos motrices
complejos como lanzayr objetos, patear un baldn o sahar\a cuerda, subir o

bajar escaleras, etc.
. Las destreaas de motyicidad. fina se refieren a \as actividades que
Yequievren la coordinacién gjo-mano \ la coordinacién de los mosculos
covrtos pava realizar achividades como vecortar figuras, ensavtar cuentas o
agayyay el \api3 para dibyjar.



Tipos de Mmotyicidad?

Log hinog desaryollan dog tipos de motrvicidad a \a

ve):

\a fina \a gmegax

Las destrezas de motricidad Las destrezas de motricidad fina se refieren a \as

grvesa compyende log movimientos actividades que vYequieven la coordinacién ojo-mano

motrices complejos como lanzar y la coordinacion de los mosculos cortos para

objetos, patear un balon o saltar vealizar actrividades como recovr¥ar figuras, ensartar

\a cuevrda, subir o bajar escaleras, cventas o agarrar el 1apiz para dibujar.
etc. I '_.__,___,__
e
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Que es Covporeidad?

T,

Veidad es un concepto

\a pgrcgpcn_m auve —he,ne na

sobye sy propio cvevpo y los

nfos que puede vealizay con

ovypoveidad es importante e

acion fisica porque permite

avvollay \a expresion, la |

cion, la creatividad gy la salv

de \og individvuos.
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