1= = w
NI »
o ]

=S
\ 5

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

CURSO: ESTRATEGIAS DE EDUCACION FISICA EN EDUCACION PREESCOLAR
ACTIVIDAD: INVESTIGACION DE CONCEPTOS

ALUMNA: XIMENA RODRIGUEZ DE LA PENA
18

AESTRO: JESUS ARMANDO VILLANUEVA VILLARREAL
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2QUE ES EDUCACION FisicA

ES una disciplina pedagogica que abarca el cuerpo humano desde diversas
perspectivas fisicas, aspirando a una educacion integral respecto al cuerpo
humano que contribuya al cuidado y a la salud , pero tambien a la formacion
deportiva y contra la vida sedentaria.
Tambien puede servir de base para el descubrimiento de talentos deportivos
innatos, o bien como complemento y combate contra la vida sedentaria
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JOUEES
MOTRICIDAD?

Es [a capacidad que tiene un organismo de generar
movimiento o de desplazarse
Es el dominio del cuerpo por parte de Ias personas. El
ser humano no solo esta en condiciones de reproducir
movimientos, sino que puede expresar su
intencionalidad de manera creativa 0 espontanea.







3 QUEES
CORPOREIDAD?

ES 1a percepcion del cuerpo y de los movimientos que es posible realizar y que
nos diferencia entre individuos.

La educacion fisica procura a traves de juegos, ejercicios, actividades
recreativas, entre otros, el desarrollo de diversas competencias que permitan el
dominio, control e integracion de movimientos, que en conjunto, conlleva a la
integracion de las percepciones fisicas de la corporeidad.
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