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Capacidad de producir
movimientos,  los

cuales son producto de
la contracción

muscular que se
produce por los

desplazamientos y
segmentos del cuerpo,

a la vez que por la
actitud y el

mantenimiento del
equil ibrio

Es el  conjunto art iculado
de acciones pedagógicas

y actividades
programados con una
finalidad educativa,

apoyadas en métodos,
técnicas y recursos de

enseñanza y aprendizaje
que facil itan lograr los

aprendizajes y guían los
pasos a seguir  

ESTRATEGIA DIDACTICA

MOTRICIDAD

EDUCACIÓN FÍSICA 
Es una disciplina

pedagógica que basa que
basa su intervención en
el movimiento corporal ,

para estructurar primero
y desarrollar cognit ivas

de la persona,  con la
finalidad de mejorar la

calidad de participacion
humana



Es la complej idad humana,  es  
cuerpo f ís ico,  cuerpo

emocional,  cuerpo mental ,
cuerpo trascendente,  cuerpo

cultural ,  cuerpo mágico y
cuerpo inconsciente;  estos 7

cuerpos que nos hacen
humanos y que nos

diferencian de las otras
criaturas vivientes

Es la coordinación de
músculos,  huesos y

nervios para producir
movimientos pequeños

y precisos.  

MOTRICIDAD FINA

CORPOREIDAD

MOTRICIDAD GRUESA:

Incluye cualquier
movimiento que se

realice con los brazos,
piernas,  incluso el

cuerpo como un  todo


