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EDUCACION FiSICA

Es una disciplina
pedagogica que basa que
basa su intervencion en
el movimiento corporal,
para estructurar primero
y desarrollar cognitivas
de la persona, con la
finalidad de mejorar la
calidad de participacion
humana
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ESTRATEGIA DIDACTICA

Es el conjunto articulado
de acciones pedagogicas
y actividades
programados con una
finalidad educativa,
apoyadas en métodos,
técnicas y recursos de
ensefnanza y aprendizaje
que facilitan lograr los
aprendizajes y guian los
pasos a seguir

MOTRICIDAD

Capacidad de producir
movimientos, los

f uales son producto de
‘/ la contraccion
muscular que se
’ produce por los
desplazamientos y
segmentos del cuerpo,
a la vez que por la
actitud y el
mantenimiento del
equilibrio




MOTRICIDAD GRUESA:

movimiento que se
realice con los brazos,

piernas, incluso el
cuerpo como un todo

;Q‘ Incluye cualquier

MOTRICIDAD FINA

Es la coordinacion de
musculos, huesos y
nervios para producir
movimientos pequenos
y precisos.
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CORPOREIDAD

Es la complejidad humana, es
cuerpo fisico, cuerpo
emocional, cuerpo mental,
cuerpo trascendente, cuerpo
cultural, cuerpo magico y
cuerpo inconsciente; estos 7
cuerpos que nos hacen
humanos y que nos
diferencian de las otras
criaturas vivientes
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