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¿Qué es educación física?
La educación física es un conjunto de disciplinas (especialmente escolares) que tienen como fin el desarrollo del cuerpo mediante la práctica del deporte.
¿Qué es estrategia didáctica?
Es el conjunto articulado de acciones pedagógicas y actividades programadas con una finalidad educativa, apoyadas en métodos, técnicas y recursos de enseñanza y de aprendizaje que facilitan lograr los aprendizajes y guían los pasos a seguir.
¿Qué es motricidad?
Capacidad de controlar los movimientos del cuerpo, en ella intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo y va más allá de la realización de movimientos  gestos. Incluye además la espontaneidad, la creatividad, etc.
Tipos de motricidad:
Motricidad gruesa: todos aquellos movimientos grandes que se realicen con los brazos, piernas, pies o todo el cuerpo.
Motricidad fina: todos los movimientos que requieren precisión.
¿Qué es corporeidad?
[bookmark: _GoBack]Es la percepción individual del cuerpo, que es lo posible gracias a la cinestesia, lo que implica que solo puede usarse en la vida. Es la que permite al ser humano establecer vínculos emocionales mediante el cuerpo.
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