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CONCEPTOS

» ;Qué es educacion fisica ?

Es el desarrollo integral del ser humano a través del movimiento en el cual se
emplea la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso del cuerpo desde
un punto de vista pedagogico ayuda a la formacion integral del ser humano

» ; Qué es estrategia didactica ?

Son los procedimientos o conjuntos de ellos ( métodos , técnicas , y actitudes )
por los cuales los docentes y estudiantes organizan las acciones de manera
consistente para lograr y construir metas en el aprendizaje

» ;Qué es motricidad?

Es la capacidad de el hombre de generar movimientos por si mismo consiguiendo
con ello una coordinacion y sincronizacion de todas las estructuras que generan
esos movimientos

» ;Tipos de motricidad?

Dinamica: aquella es la que la magnitud de tension del musculo no es igual a la
longitud del mismo , variara segun cual sea la generada

Gruesa: tiene que ver con marcha, carrera, salto, equilibrio y coordinacion g
movimientos alternos simultaneos con y sin manejo de ritmo



Media: Se refiera a la estabilizacion de segmentos

Fina: Se refiere a las prensiones o agarres que facilitan habilidades de precion

« ; Qué es corporeidad?
« Es la que asume la responsabilidad la dimension del cuerpo y se convierte en sujeto q
vez transcienden al organico
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