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ES una disciplina pedagogica que abarca el
cuerpo humano desde diversas ‘
perspectivas fisicas, aspirando a una + ‘ '
educacion integral respecto al cuerpo % ~—
humano que contribuya al cuidado y a [a
salud, pero tambien a la formacion
deportiva y contra la vida sedentaria. U U



ES el conjunto articulado de acciones
pedagogicas y actividades programadas
con una finalidad educativa, apoyadas en

metodos, tecnicas y recursos de
ensenanza y de aprendiza)e que
facilitan lograr los aprendizajes y guian
[0S pasos a segquir.



Es [a capacidad de controlar |os

movimientos del cuerpo. En ella,
intervienen todos los sistemas de
nuestro cuerpo Y va mas alla de la
realizacion de movimientos y gestos.



TIPOS DE MOTRICIDAD
MOTRICIDAD GRUESA

Se hace referencia a las capacidades motoras %% c

de una persona en las que se implican grupos
musculares grandes. la intervencion de este
tipo de musculos permiten hacer O v O
movimientos en los que se activa todo el
cuerpo o gran parte de una extremidad, como
por ejemplo gatear, caminar, saltar, escalar,

montar en bicicleta, nadar y otros muchos
mas.



TIPOS DE MOTRICIDAD
MOTRICIDAD FINA

Se implican grupos musculares
pequenos, los cuales, mayormente, se
encuentran en las manos, especialmente
en las munecas y dedos. Esta capacidad
es destacable en la especie humana, dado
que se posee un alto control de los
movimientos de los dedos de las manos,
permitiendo agarrar objetos, escribir,
tocar el pilano o hacer gestos.




Las caracteristicas de aquello que
tiene un cuerpo o dispone de
consistencia. Se relaciona
directamente con la existencia de |o
corporal tomando en cuenta los
aspectos fisicos, motores,
intelectuales, sociales y atectivos.



