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¢Qué es educacion fisica?



Educacién fisica es una disciplina que se centra en diferentes
movimientos corporales para perfeccionar, controlar y mantener la
salud mental y fisica del ser humano.

¢Qué es estrategia didactica?

son todas las acciones y actividades programadas por el docente
para que sus estudiantes aprendan; las mismas dependeran de cada
tema vy nivel educativo, pero también de la ideologia del centro.
Mantener a los alumnos motivados es fundamental para el proceso
de ensefanza-aprendizaje

¢Qué es motricidad?

La motricidad, segun diferentes corrientes psicomotoras, se define
como la capacidad de producir movimientos, los cuales son producto
de la contraccion muscular que se produce por los desplazamientos
y segmentos del cuerpo, a la vez, que por la actitud y el
mantenimiento del equilibrio

Tipos de motricidad:

La motricidad gruesa son los grandes movimientos que se realizan
con brazos, piernas, pies o cuerpo entero. Por el contrario, la
motricidad fina, son movimientos que requieren de precision, en los
que utilizamos las manos, munecas, dedos, labios y lengua.

¢Qué es corporeidad?

La corporeidad es la complejidad humana, es cuerpo fisico, cuerpo
emocional, cuerpo mental, cuerpo trascendente, cuerpo cultural,
cuerpo magico y cuerpo inconsciente; esos siete cuerpos que nos
hacen humanos y que nos diferencian de las otras criaturas vivientes



