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ACTIVIDAD:
-¢Qué es educacion fisica?

Es el desarrollo integral del ser humano a través del
movimiento

-¢Qué es una estrategia didactica?

Procedimientos por los cuales docentes y estudiantes
organizan las acciones de manera consciente para lograry
construir metas

-¢cQué es motricidad?

Capacidad del ser humano de generar movimientos por si
mismo.

MOTRICIDAD FINA: pequenos agarres
MOTRICIDAD GRUESA: grandes agarres
-¢Qué es corporeidad?

Es la percepcion del cuerpo y a los movimientos que una
persona puede realizar para dotarlo de expresion

-cQué es lateralidad?

Es la dominancia de los miembros inferiores y superiores en
derecha o izquierda



