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• ¿Que es la educacion fisica? 
Conjunto de disciplinas, especialemnte escolares, que tienen como gin 
el desarrollo del cuerpo mediante la practica del deporte. 
 

• ¿Ques es estrategia didactica? 
Conjunto articulado de acciones pedagogicas y actibas programadas 
con una finalidad educativa, apoyadas en metodos, tecnicas y recursos 
de enseñanzas y de aprendizaje que facilitan lograr los aprendizajes y 
guian los pasos a seguir. 

 
• ¿Qué es motrocidad? 

Capacidad del sistema nervioso central de producir la concentracion de 
un musculo, controlar los movimientos del cuerpo.  

 
• ¿Ques es corporeidad? 

Percepcion individual del cuerpo, que es posible gracias a la cinestesia, 
lo que implica que solo puede usarse en la vida y es la que permite al 
ser humano establecer vinculos emocionales mediante el cuerpo.  


