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Preguntas: 

1.- Yo soy: (no tu nombre, sino quien eres) 

Una persona 

2. ¿Qué tan convencido estoy de mis valores? y ¿cuáles son?   3 principales 

Estoy muy convencida de los valores que se me inculcaron ya que son parte de mi vida y 

se deben de aplicar para cualquier situación. El respeto, la responsabilidad y la 

solidaridad. 

3. ¿Qué es lo que me da fuerza para continuar adelante en momentos de 

incertidumbre y 

adversidad? 

Las metas que tengo por cumplir y mis hermanos. 

4. ¿Cómo enfrento mis derrotas, mis decepciones y mis errores? 

Resolviendo mis problemas y saliendo adelante como me sea posible. 

5. ¿Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido(a)? 

Que tengo el sueño de ser una profesionista. 

6. ¿Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar? 

Que me gusta demasiado la carrera y quiero terminarla. 

7. ¿Qué tan buena es mi relación con las personas a mi alrededor? 

Con algunas personas no me llevo bien, pero trato de tener una buena convivencia con 

todas las personas. 

8. ¿Cuáles son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar? 

9. ¿Quiénes han influido en la formación de mi carácter? 

Mis familiares 

10. ¿Cómo me siento actualmente con mi manera de ser? 

Bien siento que soy la mejor versión, aunque si tengo que cambiar algo está bien. 


