
 

  



Ejercicio no. 1 

 

Instrucción: Responder de manera individual las preguntas de reflexión siguientes. 

 

Preguntas: 

1.- Yo soy: Una persona responsable a todas mis actividades diarias a realizar, honesta y 

respetuosa. Un poco introvertida, se me dificulta adaptarme nuevamente. 

 

2. ¿Qué tan convencido estoy de mis valores? y ¿cuáles son? 

Los valores más marcados que tengo son el respeto, la responsabilidad y la honestidad. 

 

3. ¿Qué es lo que me da fuerza para continuar adelante en momentos de incertidumbre y 

adversidad? 

Me da fuerza el saber que todo lo lograre por mis medios, con el apoyo de mis papás y 

hermanos en todo momento. También me da fuerza la inspiración que me dan mis grupos 

de kpop favoritos. 

 

4. ¿Cómo enfrento mis derrotas, mis decepciones y mis errores? 

Las enfrento tratando de no volver a pasar esa misma situación y tratar de mejorar. 

 

5. ¿Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido(a)? 

Cuando me estreso mucho bajan mis ganas de seguir luchando. 

 

6. ¿Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar? 

Lograr tener un futuro asegurado. 

 

7. ¿Qué tan buena es mi relación con las personas a mi alrededor? 

Normal 

 

8. ¿Cuáles son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar? 

Los errores que suelo cometer en distintas etapas. 

 

9. ¿Quiénes han influido en la formación de mi carácter? 

Mi entorno familiar 



 

10. ¿Cómo me siento actualmente con mi manera de ser? 

Orgullosa porque me define quien soy. 

 

 

IMPORTANTE: Realizar portada con datos completos 


