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16. 

 Ejercicio no. 1

Instrucción: Responder de manera individual las preguntas de reflexión siguientes.
 

Preguntas:
1.- Yo soy: (no tu nombre, sino quien eres)
soy una persona que confía en que  haciendo las cosas bien llegara lejos 
 
2. ¿Qué tan convencido estoy de mis valores? y ¿cuáles son?   3 principales
estoy muy convencida de mis valores, son valentía, perseverancia y disciplina 

3. ¿Qué es lo que me da fuerza para continuar adelante en momentos de incertidumbre y
adversidad?

4. ¿Cómo enfrento mis derrotas, mis decepciones y mis errores?
normalmente me entristecen al principio, pero al final reflexiono y cambió aquello que me llevo asi ese
camino
5. ¿Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido(a)?
autosabotear mis emociones y sentimientos  

6. ¿Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar?
El saber que mantenerme fiel a mis metas me llevará muy lejos 

7. ¿Qué tan buena es mi relación con las personas a mi alrededor?
muy buena

8. ¿Cuáles son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar?
cuando me quitaron el apendice

9. ¿Quiénes han influido en la formación de mi carácter?
mis padres

10. ¿Cómo me siento actualmente con mi manera de ser?
muy conforme
 

 








