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Ejercicio no. 1

Instruccién: Responder de manera individual las preguntas de reflexion siguiente
Preguntas:

1.- Yo soy: (no tu nombre, sino quien eres)

Soy una amiga, una compafiera, una hija y una hermana, una persona empatica y
solidaridad, soy responsable, divertida, sociable, alguien que le gusta probar y
experimentar cosas nuevas, comida, lugares y experiencias, pero sobre todo soy

una persona muy sofladora y muy positiva que le gusta progresar en la vida
2. ¢ Qué tan convencido estoy de mis valores? Y ¢cuéles son? 3 principales
Muy convencida

-Respeto

-empatia

- amistad

3. ¢Qué es lo que me da fuerza para continuar adelante en momentos de

incertidumbre y Adversidad?
Mi familia
4. ; Como enfrento mis derrotas, mis decepciones y mis errores?

Buscéandole el lado positivo a las cosas, tratando de no pensar en eso y

distrayéndome
5. ¢ Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido(a)?
La confianza que mi familia tiene en mi, y mis ganas de progresar

6. ¢, Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar?




Mi familia y mi futuro

7. ¢ Qué tan buena es mi relacién con las personas a mi alrededor?
Muy buena

8. ¢ Cuales son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar?

Pandemia y cuando comencé a trabajar, considero que le di mas importancia a las
experiencias y momentos que vivia, valore mejor los momentos que pasaba con
familia y amigos y comencé a socializar mas, ademas de crear un nuevo enfoque

de mi futuro que no tenia aun

9. ¢ Quiénes han influido en la formacion de mi caracter?

Mi familia, amigos y las experiencias que e tenido buenas y malas
10. ¢ Como me siento actualmente con mi manera de ser?

Perfectamente, considero que es una de mis versiones favoritas




