
ESCUELA NORMAL DE
EDUCACION  PREESCOLAR  

Saltillo Coahuila 
Ciclo escolar 2023-204

 
Alumna: Joseline Yarely Bustos Castillo  

TUTORÍA GRUPAL 

Ejercicio 1 grupo 



Preguntas 
1.- Yo soy: (no tu nombre, sino quien eres)

2. ¿Qué tan convencido estoy de mis valores? y ¿cuáles son?   3
principales

3. ¿Qué es lo que me da fuerza para continuar adelante en momentos de
incertidumbre y
adversidad?

4. ¿Cómo enfrento mis derrotas, mis decepciones y mis errores?

5. ¿Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido(a)?

6. ¿Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar?

7. ¿Qué tan buena es mi relación con las personas a mi alrededor?

8. ¿Cuáles son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar?

9. ¿Quiénes han influido en la formación de mi carácter?

10. ¿Cómo me siento actualmente con mi manera de ser?



Respuestas 
11. Soy una persona amigable, amable y tolerante, que disfruta ayudar a los
demás y dedicar tiempo a entrenar a los animales y pasar tiempo con la familia,
aunque a veces soy un poco impuntual.

2. Estoy muy convencida de mis valores, que incluyen la amabilidad, la ayuda
a los demás y la dedicación a mi familia y a los animales que entreno.

3. La fuerza para seguir adelante en momentos de incertidumbre y adversidad
proviene de mi amor por ayudar a los demás y mi conexión con mi familia y los
animales que cuido.

4. Frente a derrotas, decepciones y errores, afronto la situación con resiliencia,
aprendiendo de las experiencias para mejorar y seguir ayudando a los demás.

5. No me doy por vencida debido a mi fuerte motivación para ayudar a los
demás y hacer una diferencia en sus vidas.

6. Mi motivación para estudiar se alimenta de mi deseo de aprender y mejorar
para ser de mayor ayuda y utilidad para las personas y los animales que me
importan.

7. Tengo una excelente relación con las personas a mi alrededor, basada en mi
amabilidad y disposición para ayudar.

8. Eventos en mi vida, como experiencias de ayudar a otros y vivencias con los
animales, me han impulsado a cambiar y crecer como individuo.

9. Mi familia y aquellos con quienes comparto tiempo, así como la influencia
positiva de los animales que entreno, han contribuido en gran medida a la
formación de mi carácter.

10. Actualmente, me siento satisfecha con mi manera de ser, sabiendo que
estoy comprometida en ayudar y contribuir positivamente a la vida de quienes
me rodean.


