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Ejercicio no. 1

Instruccion: Responder de manera individual las preguntas
de reflexién siguientes.

Preguntas:

1.- Yo soy: (no_tu hombre, sino quien eres)

Son una mujer de 19 afos, considerado que soy una persona empatiza,
responsable, amigable.

2. ¢, Qué tan convencido estoy de mis valores? y ¢.cuales son? 3
principales

Considero que el respeto y la empatia son dos de mis principales valores, ya
que es algo que dia a dia tengo que impartir.

3. ¢ Qué es lo que me da fuerza para continuar adelante en momentos de
incertidumbre y adversidad?

Considero que yo misma soy mi motivacion, y pensar en mi yo del futuro
y la persona que quiero llegar a ser me da fuerza para seguir adelante.

4. ; Como enfrento mis derrotas, mis decepciones y mis errores?
Siempre me gusta pensar y decirme a mi misma que todo pasa por algo.

5. ¢Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido(a)?
Pensar en la persona que quiero llegar a ser en un futuro.

6. ¢ Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar?
Saber que dejare una ensefianza en cada nifo y tener el plan de poner
mi propio kinder.

7. ¢ Qué tan buena es mi relacion con las personas a mi alrededor?
Buena

8. ¢ Cuales son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar?
La llegada de personas nuevas a vida, y el fallecimiento de algunas.



9. ¢ Quiénes han influido en la formacién de mi caracter?
Mi madre

10. ¢ Como me siento actualmente con mi manera de ser?

Me gustaria cambiar en algunos aspectos para ser mejor persona.



