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Ejercicio no. 1

Instruccion: Responder de manera individual las preguntas de reflexion
siguientes.

Preguntas:
1= Yo soy: Una persona amable, carismatica que le gusta conocer y salir a
explorar, con muchos sueiios que cumplir y muchas ganas de superarse

2. ;Qué tan convencido estoy de mis valores? y ;cuales son? 3 principales
Muy convencida
Empatica
Amable
Respeto

3. ¢Qué es lo que me da fuerza para continuar adelante en momentos de
incertidumbrey
adversidad?
El apoyo y sacrificios que han hecho mis padres por mi

4. ;:Como enfrento mis derrotas, mis decepciones y mis errores?
Afrontandp las consecuencias y trabajando en mi persona para ser mejor

5. ¢Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido(a)?
Que aun no he cumplido mis suenos

6. :Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar?
El poder sentir la satisfaccion de lograr lo que siempre he querido

7. ¢Qué tan buena es mi relacion con las personas a mi alrededor?
Muy buena

8. (Cuales son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar?
Perdidas y eventos dificiles personales

9. :Quiénes han influido en la formacion de mi caracter?
Mi familia, amigos, sociedad

10. ;Como me siento actualmente con mi manera de ser?
No muy orgullosa pero se que puedo mejorar



