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Ejercicio no. 1

Instrucción: Responder de manera individual las preguntas de reflexión siguientes.



Preguntas:
1.- Yo soy: (no tu nombre, sino quién eres): Soy una persona importante que está trabajando para alcanzar un objetivo.

2. ¿Qué tan convencido estoy de mis valores? y ¿cuáles son?   3 principales:  mis 3 valores principales son el respeto, la solidaridad y la empatía, estoy convencida de que practico esos valores en mi día a día.

3. ¿Qué es lo que me da fuerza para continuar adelante en momentos de incertidumbre y
adversidad? El apoyo de mis seres queridos.

4. ¿Cómo enfrento mis derrotas, mis decepciones y mis errores? Los tomo como experiencia.

5. ¿Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido(a)? mis fortalezas.

6. ¿Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar? el saber que mi esfuerzo tendrá una recompensa.

7. ¿Qué tan buena es mi relación con las personas a mi alrededor? Muy buena.

8. ¿Cuáles son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar? Algunos errores que me trajeron malas consecuencias.

9. ¿Quiénes han influido en la formación de mi carácter? Amigos y familia.

10. ¿Cómo me siento actualmente con mi manera de ser? En este momento me siento a gusto con mi manera de ser.
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