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Ejercicio no. 1

Instruccion: Responder de manera individual las preguntas de reflexidon siguientes.

Preguntas:

1.- Yo soy: valiente, carismdtica, coqueta, amable, respetuosa, sensible,
inteligente.

2. ;Qué tan convencido estoy de mis valores? y ;cudles son?

3. ;Qué es lo que me da fuerza para contfinuar adelante en momentos de
incertidumbre y

adversidad? La Valentia de afrontar lo que me da miedo porque se que después
de la tormenta siempre llega la calma

4. ;Como enfrento mis derrotas, mis decepciones y mis errores? Se que es solo un
momento y no toda la vida es mala

5. ;Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido(a)? Saber que la vida
sigue y no hay mas

6. ;Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar? Saber que
voy a ser alguien en la vida

7. ;Qué tan buena es mi relacién con las personas a mi alrededor?
Generalmente buena o muy buena

8. ;Cudles son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar? En gran parte
las decepciones, cambio para no volver a vivir lo mismo

9. ;Quiénes han influido en la formacion de mi cardcter? Mi mamaé

10. ;Como me siento actualmente con mi manera de ser? Conforme aunque
podria mejorar



