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Resumen:

Este ensayo explora el concepto de neurodidactica como un enfoque de
ensefianza-aprendizaje en el aula. Comienza por definir la neurodidéctica y su
relevancia para la educacion preescolar, destacando la fusidon de neurociencia y
educacion en el proceso. Se mencionan hitos importantes en su desarrollo, como la
obra "Mind, Brain, and Education" y el libro "Teaching with the Brain in Mind" de
Eric Jensen.

Se subraya la importancia de compartir el conocimiento de la
neurodidactica entre los educadores preescolares y se propone la creacion de
comunidades de aprendizaje colaborativo como estrategia. Se destaca la necesidad
de capacitacion y desarrollo profesional, asi como la promocion de la observacion
entre pares y la documentacion de experiencias.

El cierre enfatiza que comprender la neurodidéctica y fomentar la
colaboracidon en comunidades de aprendizaje beneficia tanto a los docentes como a

los estudiantes preescolares al mejorar la calidad de la educacion.



Introduccion:

El presente ensayo abordara el tema de la neurodidéactica como método de ensefianza-
aprendizaje en el aula de clase, para esto me parece muy importante dar a conocer al lector ;Qué
es la neurodidéctica? Y ;Qué tipo de aplicacion podemos darle los docentes en nuestra practica
profesional?

Al adentrarme mas al tema, busco plantear mi perspectiva sobre el uso que tiene esta
poderosa herramienta en el ejercicio de mi carrera (educacion preescolar), y como facilitar el
entendimiento del tema a mis compaieros y compafieras de profesion. Basandome en una serie
de libros y publicaciones sustentadas por autores que dedicaron su vida a analizar a profundidad

el tema.



Desarrollo:

La neurodidéctica es una disciplina que fusiona la neurociencia y la educacion con el
objetivo de comprender como funciona el cerebro en el proceso de aprendizaje y, a partir de ese
conocimiento, mejorar las practicas educativas.

Esta, se centra en investigar como el cerebro procesa, almacena y recupera informacion de
manera casi instantdnea e inconsciente, asi como en identificar estrategias pedagdgicas efectivas
las cuales sean basadas en este conocimiento.

La neurodidéctica como disciplina ha experimentado un desarrollo significativo en las
ultimas décadas. En 1990, el psicologo estadounidense Kurt Fischer, quien fue uno de los
pioneros en la integracion de la neurociencia y la educacion, enfatizé la importancia de
comprender como se desarrollan las habilidades cognitivas y como estas pueden aplicarse en
contextos educativos (Fischer, 1998).

Otro evento significativo en la historia de la neurodidéctica fue la publicacion del libro
"Mind, Brain, and Education: Neuroscience Implications for the Classroom" en 2008, siendo
escrito por un equipo interdisciplinario de expertos, del cual destaca John Gabrieli, Esta obra
logroé consolidar la idea de que el conocimiento de la neurociencia podia traducirse en précticas

educativas aplicables de forma efectiva (Gabrieli, 2008).

En 2010, el neurocientifico Eric Jensen publico el libro "Ensefiar con el cerebro en
mente", que se centrd en la aplicacidon de principios neurocientificos en el aula. Jensen argument6
que los docentes podian aprovechar el conocimiento sobre el cerebro para mejorar las estrategias

de ensefianza (Jensen, 2010).



Para que esta herramienta alcance su maximo potencial, es crucial no solo comprender sus
principios, sino también compartir este conocimiento con nuestros colegas en el ambito de la
educacion preescolar.

Una estrategia efectiva para facilitar la comprension y la implementacion de la
neurodidactica entre lo agentes educativos implica la creacion de comunidades de aprendizaje
colaborativo. Metodo basado en Etienne Wenger (1998), quien ha contribuido significativamente
a la teoria y la investigacion sobre comunidades de practica, que a menudo se relacionan con el
aprendizaje colaborativo. Estas comunidades pueden servir como espacios donde los educadores
preescolares se retnen periddicamente para explorar, discutir y aplicar los principios de la
neurodidactica en sus practicas pedagdgicas.

El primer paso en esta estrategia es la capacitacion y el desarrollo profesional. Que
implica el organizar talleres y sesiones de formacion en neurodidactica puede ayudar a nuestros
compafieros a adquirir los conocimientos fundamentales necesarios para comprender como el
cerebro de los nifios preescolares funciona y como esto afecta su aprendizaje. Invitar a expertos
en neurociencia educativa para ofrecer charlas y presentaciones enriquecerd ain mas la
comprension de este tema.

Una vez que los educadores preescolares han adquirido un conocimiento basico de la
neurodidactica, es fundamental fomentar la colaboracion y el intercambio de ideas. Establecer
grupos de discusion o comunidades en linea donde los docentes puedan compartir experiencias,
éxitos y desafios relacionados con la implementacion de la neurodidactica en el aula puede ser
altamente beneficioso. En estas comunidades, los educadores pueden plantear preguntas,
compartir recursos y ofrecer apoyo mutuo.

Ademas, es importante promover la observacion entre pares. Los docentes pueden realizar

visitas mutuas a las aulas para presenciar como se aplican las estrategias neurodidacticas en



contextos reales. Esta observacion proporciona oportunidades de retroalimentacion constructiva y
permite aprender de las practicas exitosas de otros colegas.

Finalmente, la documentacion y el seguimiento son esenciales. Animar a los educadores
preescolares a llevar registros de sus experiencias y resultados al aplicar la neurodidactica en el
aula puede ayudar a evaluar la eficacia de las estrategias utilizadas y ajustarlas segun sea
necesario. Estos registros pueden servir como evidencia de la influencia positiva de la

neurodidactica en el aprendizaje de los nifios preescolares.



Cierre:
Poder maximizar el potencial de la neurodidactica en la educacion preescolar implica no

solo comprender sus fundamentos, sino también crear comunidades de aprendizaje colaborativo
donde los educadores puedan compartir conocimientos, experiencias y recursos. Esta estrategia
no solo enriquece nuestras propias practicas pedagodgicas, sino que también contribuye al
crecimiento y desarrollo de nuestros colegas y, en ultima instancia, beneficiar a nuestros

estudiantes preescolares al brindarles una educacion mas efectiva y enriquecedora.
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