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MI ACERCAMIENTO CON LA DANZA
Competencias.

e Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y contenidos de
plan y programas de estudio en funcion del logro de aprendizaje de sus alumnos,
asegurando la coherencia y continuidad entre los distintos grados y niveles
educativos.
e Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su practica
profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la
educacion.
e Emplea los medios tecnoldgicos y las fuentes de informacion cientifica disponibles
para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que

intervienen en su trabajo docente.
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Mi acercamiento con la danza

Mi primer acercamiento con la musica fue a mis primeros tres afios, mis papas me contaban
que me gustaba mucho ver Hi-5 e imitar las coreografias que pasaban en el programa, no
habia coreografia que no me supiera y creo que fue desde ese entonces que me interese por
el baile. En preescolar mi mama me metia a todos los concursos de talentos que hacian

dentro del Jardin de Nifios, aparte de los festivales de primavera y fin de cursos.

Alrededor de mis ocho afios, mis papas me metieron a clases de ballet, pero conforme fue
pasando el tiempo, me iba dejando de gustar, no porque no me gustara bailar, sino por el
ambiente que generaban mis compafieras como mi maestra. Como cierre de curso,
realizaron un evento en el teatro de la ciudad, recuerdo que fue un festival sobre la
primavera y mi mama me ayudo a hacer mi vestuario, ese dia me caracterice de tulipan, a

pesar de todo lo que pase con mis compafieras, disfrute muchisimo ese dia.

Durante mi etapa de primaria, secundaria y preparatoria no tuve ningln evento o un
acercamiento con la danza, practicamente me alejé con todo lo relacionado al baile, pero en
2020, conoci el k-pop, un género de masica que va muy relacionado con el baile. Desde ese
entonces volvio mi interés con el baile, cada grupo cuando saca una cancién, realiza una
coreografia de esta para presentarla en programas de televisién y variedades, por ende, me
aprendi las coreografias cuando sacaban una nueva cancién. En afio pasado se me dio la
oportunidad de participar en el concurso de baile que la normal presento, fue una
experiencia que disfrute mucho porque participe con mis amigas, participamos con una

cancion de BTS y nos permitié participar en un concurso en Torreon.

Actualmente sigo practicando coreografias para mejorar en el baile, ya que es algo que

disfruto hacer hoy en dia.



