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Nombre de la actividad: “Mantengámonos limpios” 

Campo de formación o área 
de desarrollo 

Organizador curricular 1 Organizador curricular 2 

Exploración y Comprensión 
del Mundo Natural y Social 

Mundo Natural Cuidado de la salud 

Aprendizaje esperado: Practica hábitos de higiene personal para mantenerse saludable 

Inicio: 
 Presentación de video educativo referentes a la higiene personal y los cuidados que esta 

con lleva. https://www.youtube.com/watch?v=HHJkjxNW4HM 

 Planteamiento de preguntas detonadoras expuestas en el video ¿Qué hábitos se 
mencionan en el video? ¿Cuáles practican? ¿Por qué es importante lavarnos las manos? 

 Para después de esto explicar de manera sencilla el proceso correcto del lavado de 
manos y dientes. 

 
 

Desarrollo: 
 

 A través de dos estaciones de lavado los niños tendrán la oportunidad de experimentar 
y recrear el acto de lavado de manos y dientes, al que usualmente se someten a diario. 

 Con guantes inflados se hará la simulación de las manos para así pintarla y con un 
recipiente con agua y jabón limpiarlos. 

 En la siguiente estación se hará la simulación del lavado dental, utilizando un dibujo de 
los dientes dentro de una mica transparente y en ella dibujada basura entre los dientes 
de esta manera con un cepillo dental y agua los niños podrán limpiar la suciedad de los 
dientes de la manera que se explicó previamente. 

 
 

Cierre: 

 Los niños se sientan en círculo donde mencionan y platican los pasos de la higiene 
personal. 

Material: Video referente al 
tema, guantes de látex, 
pintura lavable, agua, 
contenedor, jabón, mica 
transparente, hoja, colores y 
cepillo dental. 

Organización: individual Tiempo: 
Video: 5 minutos 
Actividad de limpieza de 
manos: 10 minutos 
Lavado de dientes: 10 minutos 
Conclusiones: 5 minutos 

Evaluación: 
La actividad puede ser evaluada a través de un instrumento cualitativo tal y como una lista de 
cotejo, en la cual se indiquen las acciones a realizar y las que no, a través de parámetros como: 
lo hizo, no lo hizo, lo intento. 
Sin dejar de lado el diario de campo en el cual podremos extendernos si es necesario. 

https://www.youtube.com/watch?v=HHJkjxNW4HM


LISTA DE COTEJO 
 

NOMBRE DEL ALUMNO: 

GRADO Y SECCIÓN: 

 
 

Hábitos de higiene personal 

 SI NO En proceso 

Comprende por qué es importante el lavado 
de manos y dientes 

   

Comprende el concepto de limpieza    

Logra identificar la importancia de la higiene 
personal y muestra interés 

   

Se mostró interés en la actividad    

Observaciones: 

 


