



La literatura infantil para potenciar la expresión de emociones.
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Favorecer La Expresión De Emociones A Través De La Literatura Infantil En Un Grupo De Tercero De Preescolar










[image: Interfaz de usuario gráfica, Texto, Aplicación, Word

Descripción generada automáticamente]




























[image: ]




















	







[image: ]

































EXPRESIÓN DE EMOCIONES EN NIÑOS DE PREESCOLAR
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LA EXPRESIÓN GESTUAL Y LA COMUNICACIÓN ASERTIVA EN NIÑOS DEL NIVEL INICIAL
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La importancia de un modelo de comunicación asertiva en el
proceso del desarrollo de habilidades comunicativas en niños
de 0 a 5 años
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11 Descripcion Del Problema

Actualmente la expresion de emociones ha tomado auge en el sistema educativo, ya que
estetema ha replanteado los modelos de formacion, pues se considera importante realizar un
enlace entre los conocimientos y las emociones. La escucla pass de implementar un estilo de
educacion trdicional, basado en Ia transmisién de conocimicntos, donde el estudiante era un
receptor pasivo, a implementar un método constructivista, en el cua se tiene en cuenta ¢l cambio
en las metodologias y didicticas flexibles aplicadas en el aula.

Portal razin, en el momento de disefar acividades pedagogicas se debe tener en cuenta
el fortalecimiento de s emociones: esto conllevaria que el proceso de ensefanza aprendizaje se
lleve a cabo de manera significativa. Es deci, dentro de a praxis educativa e hace necesario
dischar, implementar y evaluar actividades que representen experiencias motivadoras para los
estudiantes. Con dichas actividades, los nios podrn asumir una posicion critica y constructiva a
través de diferentes formas de expresion, con lo cualse convierten en sujtos activos ¢
importantes en el proceso educativo. Las actividades que promuevan el fortalecimiento de fa
expresion de emociones dentro del aula permitirin a los estudiantes mejorar la comunicacion con
sus pares y la manifestacion de sus sentires, lo cual optimizari su sprendizaje y su convivencia
cotidiana.

Diferentes investigadores, en la lima década, han identificado la importancia de
estudiar el tema de las emociones en el contexto escolar; psicélogos, socidlogos y pedagogos,
entre otros, han reflexionado acerca de la importancia de las emociones en los procesos.

escolares. Autores como Salovey & Mayer, Daniel Goleman, Howard Gardner, entre tros, han
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Anivel educativo, uno d los cambios mis importnte, popuesto por s nvestigadores.
s que en I escuel se llve a cabo una conexidn entre Ia dimensidn cognitvay Ia dimensicn
personal socal. D este modo, s favorecerd l desarrllo integral del ser umano, peritiendo
que s enfenteal mundo de forma positiva, arménicay eslent. E decir, s deben propicar
espacio escolaresdonde <l manejo dela emociones seanaturalizado junto con el sprendizse de
saberes por parte de los educandos para que actien de forma favorable en u enorno,

Teniendo en cuena o anteior, I escuel debe ofiecer oportunidades para que los
estudiants e fortalezcan en I expresicn de emaciones, altempo que se formen en saberes
cognitivos. D esta manera, llos lograrinser individuos competentes tanto en ¢l nivel educativo
como en el contexto social.

Desde st perspetiva, s nstituciones ducativas deben inclie el oralecimiento de la
expresin de emociones primaria en su préctca pedagégia desde temprana edad. La
caracteizacin india que: a vivienda d lo esudiantes s 68% en arindo, l nicleo failae
esde 59% con ambos pades, el 91% o asistio al grado jadin y ¢ 71% son colombianos.
Ademis, en e Colegio Ciudad de Monteal LE.D. nose contempla a expresién d emociones
primarias como part esencialde I formacidn de sus estudiantes del ivel de precscola, es
decr,noIas consideran, en el proceso acadénico y de conivencia. como parte de I formacidn
integral de los studiantes

Asi mismo, s hace ncesario que las instituciones educativas garanicen que los
estudiantes fortalezcan su expresin de emociones ante las situaciones que e lespresenta

cotidianamente en la escuela, puesto que al manejarlas podrin desempefiarse mejor en su proceso
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Esta investigacion se enfocaren el estudio delas emociones en estudintes el grado
transicién e dicho colegio, dado que han stado presentes e el se humano, pero o ban
cobrado I sufiiente ferza en I escuela. Por tl motiv, e importante levar acabo acciones
pedagdgicas desde laprimera infanci, que potencien ¢l desarrollo de las emociones como
parte de I formacién ntegalde los estudiante. Cuando s emocionesprimariaspropican
nuevas posiildades, s tiene mis capacidad para aprender y mejorarlas halidades de los
infantes,paraproyectalos como personasseguras,  constuie mejoes relaciones sociales, ya
que, cuando hay una conexion et e pensament, el lenguse y ¢l medio socia.se i un
tipo deaprendizae muy sgnifcativo

De acuerdo con investigaciones en st campo, s concluye que s emociones ienen
unas funcones y forman parte de I conducta de toda persona a ravésdeltempo, s que son la

base del sentir del ser humano. Dentro de lo social, las emociones ayudan a fortalecer los lazos

19
Expresion De Emociones en Nifios De Preescolar
afectivos con quiencs los rodean. Por tal azén, son los padres los primeros que deben reforzar

Ias emaociones de sus hijos, en armonia con las pricticas educativas que se llevan a cabo al interior
del aula; esto con el fin de darles seguridad a las nifas y los niflos en todos los aspectos de su

vida.
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31 Antecedentes

Actualmente e mancjo de s emociones h tomado impulso en los studios e
investigacion desde diversas diciplins, ya que l ser humano ha necesitado desarolar
diferenes competencias dentrode s cusles e encuentran I nteligencia emocional descrita
desde los principios de Gandner. Anteriomente se considraba este tema como un apariado
especificode Ia medicina o I psicologa, sin embargo, a1 lrgo de losaios y  medida que
estos estudios s han amplindo, s h legado también a sbordar I temitica desde otras drcas del
conocimicntotles com Ia pdagogia. I arqueologi. 1 sciologi, I anteopologia y I histri.

Como se mencions, I pedagogia b sido una de s ciencias que hadado gran
importanciaa esudio de s emociones, dado que estas sonpare fundamentalpara los procesos
de aprendizaje dentroy fera del aula. Inclus, desde el Ministrio e Educacion Naciona de
auesto pais e h incluido el desarolloemocional como una parte fundamental enlos
lineamientoscuriculares desde a Educacion Precscolae (1997) e estos se menciona la
importancia qu tenen I socilizacion y 1 afectvidad en el desarollo arménico ¢ integral
durante los primeros afos de vida de los nios de primera infancia, por ende, en el inicio e su
escoluridad.

En a ltima década, estdiosos  acadénmicos s han dedicado a invstigar el manejo de
1as emocionesy han abondado esa temdtca desde difrenes prspectivas,por jemplo, historia
e las emociones, mancjo de las emociones, expresion de emociones y las emociones en l
proceso educativo, enre otzos. A contnuacidn,presentamos I sntsis de algunos estudios ¢

investigaciones sobre Ia expresion de emociones. Primero, los realizados en l contexto
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6 Conclusiones

Al fnalizar l rabsjo de investgacion relizado con los estudiantes del Grado Transicion
€ del colegio Ciudad de Montreal LE.Dse pudo concluir:

Prnero, s emociones que manifestaron los estudiantes con mayor fecuencia ucton as
emociones primaria,estas fueron evidentesa o lrgo del desarollo de diversas actividades
como Lo ieres de mociones o I proyeccitn de una pelicula donde los nifios se motivaron para
expresar sus seties, s mismo, estas s resalaron  trais de I lctura de cuenos,siendo esta
1a estrategia mis adocuada paa alcanzar uno de los objtivos de I inestigacicn.

Segundo. mediant I observacitn del comportamicato de los estudianes del grado
Transictn € durante el desarollo d sctividades abitalesen el colegi, se izo posble bicar
situacones en1as quese presentan L emociones primarias con mayor frecuencia y I diffcultad
en su expreicn,algunas d esassituaciones fucron las actividades desaolladas en clase.

Tercero,al definie que I mejor situacion donde los ifio expresan sus emociones son las
realzadas en ol aula, s desarolaron actvidades pedagégicas para identificar cualera I s
pertinene par l fortalecimiento de I expresion e emociones en las nifas Lo nifos.

Cuarto, luego del desarrllode las cuatro estrategias, s evidencid que en 1 que mis
expresarony s nteresaron emocionalmente los estudiatesfue 1 nimeo 4. Lo que permiis
etablecr que I lectur de cuentos s considerada como e e en el diseo de un esrtegia
didictico- metodologica para fortalecer I expresin de emociones enlosestudiantes e
Transicitn € del colegio Ciudad de Montreal LED.

Quinto, en el disefio de la estrategia didictico-metodolgica se incluyeron cuentos
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Sl g o5 do suma imporiancisconocer sus caciariteas. E1 Jardh 4o Nis
“Maria Monissort osa negrado por s amas ovenss (48 26 2 30 anos de
242) que po amifas maduras (6o 31 2 40 o do oda: oxists una varedad sn
1a canidad de hos desde os quo tnen 3o hasta o aue apenss van nciando
cusfamins.

lgunos da o smnos asten a1 sscusscaminando a que son famss e s
aededores dal Jarcin do NiNs,per ambin axiste una afuencia de familes cue
acudon do dfrento coloias do San Lus Potst, Sledad do Gracano Sanchez
Incuso Mésquitc do Camons; oo datido  quo on Ia Coloia Huari Realy
Bugambiins vven oz Abulos, quines 5on 8 qus spoyan a o8 paes s s
con' responsabiidad do a Edcacin d s hios.

 Contextoextamo

La esouels fus fundas & ol ano de 1961 en e Baro de Thacals en l cate
Corons Espincea #620 or b sducsdors Ecemis Reyes Martnez Fus en ol st
e 1962 cuanco o Jardin o Neks ogresa asu primera generac, En 1964 o e
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v Descripcion y focalizacién del problema

Los nifios del grupo de 2° B del Jardin de Nifios Marfa Montessori, experimentan
distintos estados intemos de dificil comprensién, por o que es necesario que s
conozcan a si mismos y a los demas, a partir de la expresion de emociones que se 2
desarrolla a través de la literatura infanti. ]

Apartr del diagnéstico realizado pude detectar que es necesario fortalecer el campo
formativo de desarrollo personal y social, para que los alumnos puedan formar su
‘auto concepto y reconocer de donde vienen todas las emociones que sienten y a su
vez puedan proyectaras.

Para que este campo formativo pueda desarrollarse es importante reconocer el
papel que juega el lenguaje para esto se pueda llevar a cabo, es por ello que se +
realiz6 una transversalidad con ese campo formativo para que los alumnos a través

3

de él expresaran su sentir y a su vez siendo una herramienta de apoyo con el uso
de textos que permitié que se identificaran con las historias, movilizando sus @
‘emociones y generando confianza para poder expresarse.
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Marco mtodolégico
-

La metadolgia levada a cabo es 3 vaves da la ivestgacén aci de Upo
dascrpta con enfoque cuaMato, a aves de s heramentas de nvestgacon

‘como:1a encuesta, a enrevistay1a observacion, aplicadas a o alumos dol Jardin F
da Nios. Como dics Lomax (1990) La ivestgacion acsén s unaervencidn en

1aprctcaprofesionl cona nlenciénde ocaskonar na mejoa. La nervencidn 6

basa onlanvestgacin deido a que mplca un ndagacion disciara” 5. 24 ]

nforme de pricticas profesionales.

SEP (2014) 1 Informe de précicas profesionales consiste en a elaboracién
o un documento anafico-refexvo del proceso de nfervencion que realzs.

o estudiants on su periodo do préctca profesional. En é se describen las

acciones, esrategas,los métodos y los procedimientos levados a cabo por

ol estudante y tlon como finalidad meforar y transiomar uno o algunos i
‘aspectos de su précica profesionl. (. 15)

-]
La investigacién accionse llevars a cabo a aves de la modaidad de biacdn do &
w
L)

Elproceso que conducird a a eflexiny ol andii de s resultados de esteforme.
do priciicas, estar difgido a través del cico do la ensefianza reflexiva do John
‘Smyth (1991) en caca una do sus faes:

Fase do doscripcién: “Pretenda racoger relatos do vida profesional, momentos
itioos, experiencias como elemento crucil” y se fespondo a i pregunta QU y
csmolo hago? (5. 28)

En esta ase identique las acciones que realice, analzando mi pdcica docente,
dosdo Ia investgacion hasta Ia accén n of aula. Eso con ol findo dentiicar mis
fortlezas y debicades para fa mejors.

a
Fase do nformacién/explcacisn ‘bisqueda de as teoias que guian las péciicas
rlatadas y que son consideradas muy snificativas para explcarias”se responde

a1a pregunta 4Qué signifca esto y por qué ypara qué o hage? (. 20)

g

B - @
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. Propuesta do mejora

A cotinuaciin, e relza n andii d o aciidades cue s Bevaron acabo s

caca una do o fass, tomanco como base i o refx do Sryh. Estas "

aciidades feron spicadas el 06 e ftrro de 201 3 16 do arzo do 201

{omando com s s diagnceica que s o b dl 06 de v o

20178101 do oo do 2017, La primeraase corresponce s parsonsicades. [}

posterrmerte a seqund 3 1a famiia y firenta a fse do I relscones

cocie. &
« Fasat w

La prinrafasecobragran portancapara of desarolode s skieres, debido .

2 e osta perme e el s sa conceca a s mimo, dentfcando sus

amocknes paa pode ai parte a o rlacones e tablece o u famdl, &

partir de este autoconocimiento podr entender las situaciones que acontecen en +
suvida,

£sta tenla como propdsito analizar ol reconocimiento dol yo mediants sus
emocionss, a través de a Meratura infani. Con e fin de que a avs de la
identfcacisn con los cuentos del Kearko imaginario el alumno dontiicara sus.
propias emociones, conociends la manera como as exiema.

Actividad .Como soy?

o Eres 47" o sefaa o rango do edad del po delector al que se difge, sin
ombarge, por las lustaciones que muesta, los parafos cortos y o enguaje que.
wtiza, puedo deck que su casifcacisn e para los primercs lectores. Cuenta con
una variedad de descripoones mediante anécdotas, ue reflfan s caracterisicas
do cad uno de os personsies levando almaginario colectvo al ector, E3 por oo
que se ha considerado la lectura de éste para tratar el tema del autoconcepto con g

o - @
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a
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Vel Jiméne Mariez, s o Gk escolr 20222023 con o g o 3 +
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oo, s tomd en conieracon ol plan do etudos viere i cla G oy
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